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Національна академія наук України

Інститут соціології

Наукові і науково-технічні (експериментальні) роботи за пріоритетним напрямом 
«Українське суспільство в умовах війни, повоєнної трансформації та європейської 

інтеграції» на 2023-2024 рр.



ІС НАНУ: ІСТОРІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ СТРЕСІВ
➤ 1986-1987: співробітники відділення соціології Інституту соціології АН УРСР провели дослідження 
стресового стану і чинників його подолання в ліквідаторів наслідків аварії на Чорнобильській АЕС.


➤ 1991: Інститут соціології НАН України у співробітництві з швейцарським центром «Cultur 
Prospectiv» (Цюріх) здійснив комплексне дослідження соціального самопочуття, психологічних 
стресів і радіометричних показників у мешканців забруднених радіацією населених пунктів 
Київської області.


➤ 1998-1999: Н. Паніна включила методику Л. Дерогатіса «SCL-90-R» (9 вимірів, 90 індикаторів) до 
соціологічного моніторингу «Українське суспільство».


➤ 2015-2016: С. Дембіцький розробив експрес-тест «SCL-9-NR» (9 вимірів, 9 індикаторів) на базі 
даних 1998-1999 років;


➤ З 2016: експрес-тест «SCL-9-NR» використовується в соціологічному моніторингу «Українське 
суспільство» та інших дослідницьких проектах;


➤  2023-2024: реалізація науково-дослідного проєкту «Стресові стани населення України в контексті 
війни: розповсюдженість, групи ризику та шляхи компенсації».

© Інститут соціології НАН України, 2023



ПАРАМЕТРИ ДОСЛІДЖЕННЯ
➤ Генеральна сукупність: доросле населення у віці від 18 до 69 років, яке 
користується смартфоном (близько 74% дорослого населення).


➤ Збір даних: Соціологічна група «Рейтинг».


➤ Період опитування: з 6 по 10 жовтня 2023.


➤ Дизайн опитування: CATI (рекрутинг, соц-дем) => CAWI (основна частина).


➤ Соціальний обмін: винагорода, персональний звіт.


➤ Параметри вибірки: 2767 респондентів (RR = 9,5%). Статистична похибка з 
урахуванням дизайн-ефекту дорівнює 2,1%.


➤ Медіаний час CAWI (онлайн анкета): 31 хвилина.

© Інститут соціології НАН України, 2023



СТРЕСОРИ ВІЙНИ



ПОШИРЕНІСТЬ ДОСВІДУ ВІЙНИ, %

Чи жили Ви в зоні бойових дій в будь-якій точці України…
 Варіант відповіді До 2022 Після 24.02.2022

 Так, жили і брали участь у війні зі зброєю в руках 2,8  6,6 (+3,8)

 Так, жили і допомагали військовим в зоні бойових дій 3,9 11,4 (+7,5)

 Так, жили і не брали участі у військових діях 11,5 25,5 (+14,0)

 Ні, не жили 81,8 56,4

© Інститут соціології НАН України, 2023



АКТУАЛЬНІСТЬ СТРЕСОРІВ (1-14), % © Інститут соціології НАН України, 2023

Переживання через почуте і побачене в медіа (радіо, телебачення, інтернет)

Безпосередня загроза для життя близьких

Необхідність бути відповідальним за інших та опікуватися ними

Безпосередня загроза для власного життя

Критичне для Вас/Вашої родини зниження доходів

Тимчасові або постійні проблеми з електрикою, водою, опаленням…

Проблеми зі здоров’ям, з якими стикнулися Ваші близькі

Вимушена розлука з близькими людьми

Значні фінансові або матеріальні втрати

Масова паніка через військову небезпеку або інші інциденти

Отримання або загострення тимчасових ушкоджень здоров’я…

Пригадування стресового досвіду з минулого та відповідні негативні відчуття

Отримання або загострення каліцтв чи хронічних захворювань

Виконання своїх робочих обов’язків без можливості нормально відпочити

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

37,5
44,2
44,4

47,4
45,8

51,6
60,4

57
57,6

60,1
55,2

68,5
74,1

80,8

21,9
20,6

24,5
23,3
27,1

24,1
9,2

20,2
20,4

22,6
32,6

14,4
18,5

12,1

40,6
35,1

31,1
29,3

27,1
24,2

30,4
22,7
22

17,3
12,2

17,1
7,4
7,1

Не актуально Важко сказати Актуально



АКТУАЛЬНІСТЬ СТРЕСОРІВ (15-28), % © Інститут соціології НАН України, 2023

Виконання своїх робочих обов’язків в небезпечних умовах

Втрата роботи

Вимушене залишення власної домівки на тривалий час

Перебування в ситуації, коли були важко поранені або загинули люди

Конфлікти зі знайомими або колегами, спровоковані військовою ситуацією

Відсутність доступу до необхідних державних послуг…

Конфлікти з близькими людьми, спровоковані військовою ситуацією

Необхідність внаслідок складних обставин робити вчинки, які не схвалюєш

Відсутність доступу до необхідних Вам ліків або необхідної медичної допомоги

Недостатня підтримка з боку близьких, незважаючи на потребу в ній

Зміна місця проживання на постійній основі

Дискримінація через Вашу приналежність до певної соціальної групи…

Погані умови проживання на новому місці

Напади на Вас, образи, цькування в соціальних мережах

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

8,2
10,6
12,1
13,9

17,3
23,6
20,1

25,4
26,5

28,5
30,3

33,6
35,1
35,2

9,6
15,3
13,8

12,9
20

20,2
27,9
17,7

21,3
19,7
16,3
10,1

15,5
21,3

82,3
74,1
74,1
73,2

62,7
56,2
52
56,8

52,3
51,8
53,4
56,3

49,3
43,5

Не актуально Важко сказати Актуально



ЕФЕКТ ВІД СТРЕСОРІВ (1-7), % © Інститут соціології НАН України, 2023

Напади на Вас, образи, цькування 
в соціальних мережах

Недостатня підтримка з боку близьких, 
незважаючи на потребу в ній

Необхідність внаслідок складних обставин 
робити вчинки, які не схвалюєш

Дискримінація через Вашу приналежність 
до певної соціальної групи…

Пригадування стресового досвіду з минулого 
та відповідні негативні відчуття

Конфлікти з близькими людьми, 
спровоковані військовою ситуацією

Конфлікти зі знайомими або колегами, 
спровоковані військовою ситуацією

0,0 12,5 25,0 37,5 50,0

28,5

25,4

44,4

12,1

20,1

17,3

8,2

Актуально

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

15,1

17,2

16,3

19,6

20,4

20,9

22,1

25,1

23,6

26,5

24,4

24,5

24,6

23,9

59,8

59,2

57,2

56

55,1

54,5

54

Нормальний Підвищений Високий

Актуальність стресора Рівні психологічного стресу



ЕФЕКТ ВІД СТРЕСОРІВ (8-14), % © Інститут соціології НАН України, 2023

Масова паніка через військову 
небезпеку або інші інциденти

Значні фінансові або матеріальні втрати

Втрата роботи

Погані умови проживання на новому місці

Зміна місця проживання на постійній основі

Виконання своїх робочих обов’язків без 
можливості нормально відпочити

Критичне для Вас зниження доходів

0,0 16,3 32,5 48,8 65,0

60,1

37,5

13,9

10,6

35,1

51,6

45,8

Актуально

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

12,3

12,9

16,1

15,6

14,5

12,7

13,9

23,3

23,6

20,6

21,4

22,8

25,1

24,7

64,5

63,5

63,3

62,9

62,7

62,1

61,4

Нормальний Підвищений Високий

Актуальність стресора Рівні психологічного стресу



ЕФЕКТ ВІД СТРЕСОРІВ (15-21), % © Інститут соціології НАН України, 2023

Отримання або загострення 
тимчасових ушкоджень здоров’я

Вимушене залишення власної 
домівки на тривалий час

Відсутність доступу до необхідних 
державних послуг…

Проблеми зі здоров’ям, 
з якими стикнулися Ваші близькі

Відсутність доступу до необхідних Вам ліків 
або необхідної медичної допомоги

Переживання через почуте і побачене в медіа 
(радіо, телебачення, інтернет)

Отримання або загострення каліцтв 
чи хронічних захворювань

0,0 21,3 42,5 63,8 85,0

44,2

80,8

23,6

57

26,5

33,6

47,4

Актуально

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

11,6

11,5

13,6

12

13

13,5

12,7

23

23,1

21,1

23,1

22,3

22,1

22,9

65,4

65,4

65,2

64,8

64,8

64,3

64,5

Нормальний Підвищений Високий

Актуальність стресора Рівні психологічного стресу



ЕФЕКТ ВІД СТРЕСОРІВ (22-28), % © Інститут соціології НАН України, 2023

Безпосередня загроза для власного життя

Перебування в ситуації, коли були 
важко поранені або загинули люди

Виконання своїх робочих обов’язків 
в небезпечних умовах

Вимушена розлука з близькими людьми

Безпосередня загроза для життя близьких

Тимчасові або постійні проблеми 
з електрикою, водою, опаленням…

Необхідність бути відповідальним за інших 
та опікуватися ними

0,0 21,3 42,5 63,8 85,0

68,5

57,6

74,1

60,4

35,2

30,3

55,2

Актуально

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

10,6

11,5

11,4

11,2

12,3

11,8

12,2

20,5

21,5

21,9

22,2

21,4

22,3

22,1

68,9

67

66,7

66,6

66,3

65,9

65,7

Нормальний Підвищений Високий

Актуальність стресора Рівні психологічного стресу



СТРЕСОРИ ЗА ВІДКРИТИМ ПИТАННЯМ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Комплекс стресорів
Погане психогічне самопочуття

Близькі на війні
Позбавлення дому
Сімейні проблеми
Розлука з рідними

Проблеми зі здоровʼям
Різноманітні проблеми в державі

Війна загалом
Втрата близьких

Проблеми з фінансами
Ракетні удари, обстріли

Участь у війні
0,0 1,8 3,5 5,3 7,0

0,3
1,4

5,3
1,7

0,6
3,4

0,7
1,6

1
1,4

0,7
6,9

5,5

Актуально

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

15
9,6

14,9
11,8

6,5
10,5
8,9

17,9
10,5

20
21,6

13,7

25
15
20,5

19,1
23,5

29
26,3
28,9

21,4
28,9

25
23,7

32,7

75
70

69,9
66

64,7
64,5
63,2
62,2
60,7
60,5
55

54,7
53,6

Нормальний Підвищений Високий

Актуальність стресора Рівні психологічного стресу



СПОГАДИ ЗА ВІДКРИТИМ ПИТАННЯМ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Війна у 2014
Відмова конкретизувати

Переживання за близьких, розлука
Втрата близької людини

Комплекс спогадів
Матеріальні проблеми

Окупація
Складні відносини з близькими

Мобілізація та участь у війні
Ракетні обстріли

Небезпека через бойові дії
Початок війни та порятунок
Війна та її наслідки у цілому

0,0 1,3 2,5 3,8 5,0

2,7
4,6
4,8

1,9
0,8

2
1,4

0,6
3,7

5
2,2

2,7
0,8

Актуально

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

12,2
14,8
13,6

20,8
19

10,9
23,1
18,8
16,7
19
14,5
16,2

31,8

20,3
25,8
28

20,8
23,8

32,7
20,5

25
27,5

25,5
30,6

33,8
27,3

67,6
59,4
58,3
58,5
57,1
56,4
56,4
56,2
55,9
55,5
54,8
50

40,9

Нормальний Підвищений Високий

Актуальність стресора Рівні психологічного стресу



РЕСУРСИ ПРОТИДІЇ СТРЕСУ



РЕСУРСИ ПРОТИДІЇ СТРЕСУ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Спілкування у справах поза основною роботою

Дозвілля та відпочинок

Робота

Їжа та смаколики

Релігійні або духовні практики

Ліки (заспокійливі, снодійні, стимулятори)

Професійна психологічна допомога

Алкоголь, тютюн, енергетичні напої тощо

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

59,1

68

60,9

61,5

16,6

12,9

7,2

10,7

4,7

13,7

3,2

1,8

7,3

7,8

21,5

4,4

16,7

6,7

11,5

8,2

30,6

21,6

9

17,6

11,4

11,2

22,4

27,7

41,1

52

61,4

65,8

Здебільшого допомагає Важко сказати, допомагає чи шкодить Здебільшого шкодить
Не можу собі цього дозволити Не практикую/не актуально

8,1

5,7

4,3



ДОЗВІЛЛЯ (ОСТАННІ 10 ДНІВ), % © Інститут соціології НАН України, 2023

Споживання інформації (в тому числі онлайн)

Перегляд художніх фільмів або читання художньої літератури

Просто відпочинок: сон вдень, перебування у спокої тощо 

Зустріч зі знайомими

Заняття з дітьми (уроки, ігри, прогулянки)

Догляд за здоров’ям або зовнішністю

Фізична активність: вправи, прогулянки містом, біг тощо

Відвідування торгових центрів, бутиків, ресторанів або кафе

Гра в комп’ютерні або настільні ігри 

Відвідування церкви, костьолу, синагоги, мечеті тощо 

Відпочинок за містом

Культурне дозвілля: театри, музеї, художні виставки тощо  

Відвідування спортивних видовищ або їх перегляд

0,0 15,0 30,0 45,0 60,0

8

8,8

12,2

12,3

21,9

22

24,8

26,3

32,5

42,7

43,2

51

52,7



ПОТРЕБА В ІНСТИТУЦІЙНІЙ ПІДТРИМЦІ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Матеріальна підтримка або гарантовані виплати

Медичні послуги або придбання ліків

Психологічна підтримка

Вирішення проблеми із житлом

Юридичні послуги або оформлення документів

Соціальні послуги: догляд, супровід, 
придбання продуктів тощо

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

8,4

14,5

11,6

15,1

13,6

12

78,7

64,7

68,4

63,4

44,1

32,2

3,9

8,3

4,8

4,2

14,2

20,8

8,9

12,5

15,1

17,3

28,1

35

Не отримую, але маю потребу Отримую Не отримую і не маю потреби
Важко відповісти



РЕСУРСИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Спілкування з друзями приносить Вам велике задоволення

У невизначених ситуаціях Ви зазвичай вірите, що все буде гаразд

Ви завжди з оптимізмом дивитеся у майбутнє

Для Вас важливо завжди бути зайнятими

Ви впевнені, що зможете вирішити свої особисті проблеми

Вас не дуже легко вивести з рівноваги

Вас нелегко засмутити

Ви відчуваєте, що все відбувається по Вашому 
(відповідно до Ваших бажань, планів та поглядів)

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

3,8

8,4

11,7

14

21,1

21,6

20,6

33

17,6

26

29,3

40,9

41

41,5

47,7

44,3

40,1

35,8

31,9

32,6

23,2

23,2

22,3

15,9

26,6

20,7

20,1

9

10,4

9,6

6,1

3,7

12

9

7

4

4

4

3

3

Повністю не згодні Скоріше не згодні Важко сказати, згодні чи ні
Скоріше згодні Повністю згодні



СТРЕСОВІ СТАНИ



РІВНІ ПСИХОЛОГІЧНОГО ДИСТРЕСУ (1), %

2020

2023

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

10,3

11,6

20,9

19,4

68,8

69

Нормальний Підвищений Високий

Населення у цілому

Жінки

Чоловіки

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

7,2

12,9

17,3

24

75,5

63,1

Нормальний Підвищений Високий

Жінки та чоловіки

Червона зона 
(4,9%)*

Жовта зона 
(25,4%)**

Зелена зона 
(52,5%)***

Переселенці 
(17,2%)

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

14,7

10

8,5

6,7

23,1

20,1

20,2

25,2

62,2

69,9

71,2

68,1

Нормальний Підвищений Високий

Макрорегіони війни

© Інститут соціології НАН України, 2023

* Донецька, Запорізька, Луганська, Херсонська області.


** Київська, Одеська, Сумська, Харківська, Чернігівська області.


*** Усі решта областей та місто Київ.



18-29

30-55

56-69

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

7,2

10

14,9

17,8

21,5

22,3

75

68,5

62,8

Нормальний Підвищений Високий

Вікові групи

РІВНІ ПСИХОЛОГІЧНОГО ДИСТРЕСУ (2), % © Інститут соціології НАН України, 2023

Ніколи не були 
у шлюбі

Зареєстрований 
шлюб

Незареєстрованому 
шлюбі

Розлучені офіційно

Розійшлися, хоч офіційно 
не розлучені

Вдівець (вдова)

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

9,1

15,9

9,8

11,7

9,1

13,4

21,2

22,2

24,8

18,8

20

22,9

69,7

61,9

65,4

69,5

70,9

63,7

Нормальний Підвищений Високий

Сімейний стан



РІВНІ ПСИХОЛОГІЧНОГО ДИСТРЕСУ (3), % © Інститут соціології НАН України, 2023

Початкова або неповна середня освіта (7-9 класів середньої школи)

Повна загальна середня освіта (10-11 класів середньої школи)

Професійно-технічна освіта

Середня спеціальна освіта – молодший спеціаліст, молодший бакалавр

Базова вища освіта – бакалавр

Повна вища освіта – спеціаліст, магістр

Науковий ступінь – PhD/кандидат наук, доктор наук

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

2,6

9,5

9,9

13,1

9,1

13

10,1

20,5

19,1

21,6

23,7

22,2

22,4

16,5

76,9

71,4

68,5

63,2

68,7

64,7

73,4

Нормальний Підвищений Високий

Освіта



ВОРОЖІСТЬ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Імпульси ламати або 
трощити що-небудь

Те, що Ви кричите або 
шпурляєте речі

Спалахи гніву, які Ви 
не могли стримати

Те, що Ви часто 
вступаєте в суперечку

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

17,5

12,5

8,5

5,3

55,7

48,1

35,9

20,8

24,2

36,3

53,7

72,4

Ніколи Зрідка
Періодично Майже постійно

Не виникає

Епізодично

Час від часу

Періодично

Постійно

0,0 12,5 25,0 37,5 50,0

0,8

9

38,7

39,4

12,1

Індикатори ворожості Переживання ворожості



ДЕПРЕСІЯ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Відчуття втрати сенсу 
життя

Думки про смерть

Відчуття, що майбутнє 
безнадійне

Пригнічений настрій, 
«хандра»

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

6

6

3

4

25

17,1

14

12,3

52,6

33,6

35,1

26

16,2

43,4

47,8

57,8

Ніколи Зрідка
Періодично Майже постійно

Не виникає

Епізодично

Час від часу

Періодично

Постійно

0,0 12,5 25,0 37,5 50,0

2,6

16,9

37

35

8,6

Індикатори депресії Переживання депресії



СОМАТИЗАЦІЯ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Ускладнене дихання

Напади жару чи ознобу

Сильне або 
прискорене серцебиття

Відчуття слабкості 
в різних частинах тіла

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

7

5

3

3

28,2

24,6

12,3

14,4

49

51,7

42,6

37,6

16

18,5

42,6

45,2

Ніколи Зрідка
Періодично Майже постійно

Не виникає

Епізодично

Час від часу

Періодично

Постійно

0,0 12,5 25,0 37,5 50,0

1,9

22,4

45,4

24,6

5,6

Індикатори соматизації Переживання соматизації



МІЖОСОБИСТІСНА ЧУТЛИВІСТЬ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Відчуття, що Ви гірші 
за інших

Надмірна сором’язливість 
при спілкуванні з іншими

Відчуття незручності, 
коли люди спостерігають 
за Вами або говорять 

про Вас

Те, що Ваші почуття 
легко зачепити

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

9

8

4

4

24,6

18,9

15,1

11,9

52,2

48

45

34,8

14,1

25,4

35,7

48,9

Ніколи Зрідка
Періодично Майже постійно

Не виникає

Епізодично

Час від часу

Періодично

Постійно

0,0 12,5 25,0 37,5 50,0

2,6

21

46,8

24,6

5

Індикатори м.чутливості Переживання м.чутливості



ТРИВОЖНІСТЬ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Відчуття, що з Вами 
станеться щось погане

Повторювана 
знервованість 

або внутрішнє тремтіння

Відчуття страху

Відчуття напруженості 
або збудженості

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

5

7

4

4

26,4

25,8

19,4

16

54,7

51,7

45,3

48,5

13,8

16

31,1

31,6

Ніколи Зрідка
Періодично Майже постійно

Не виникає

Епізодично

Час від часу

Періодично

Постійно

0,0 15,0 30,0 45,0 60,0

2,9

25

50,8

17,7

3,7

Індикатори тривожності Переживання тривожності



ВИСНАЖЕНІСТЬ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Те, що Ви легко губите 
думку

Відсутність мотивації

Те, що Вам важко 
зосередитися

Знесилення чи 
загальмованість

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

6

4

6

4

24

23,1

23,2

18,2

51,1

53,7

43,6

50,1

19,1

19

27

27,6

Ніколи Зрідка
Періодично Майже постійно

Не виникає

Епізодично

Час від часу

Періодично

Постійно

0,0 15,0 30,0 45,0 60,0

3,2

25,3

50,6

16,2

4,7

Індикатори виснаженності Переживання виснаженності



ПАРАНОЇДАЛЬНІ ІДЕЇ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Відчуття, що Вас зрадили

Наявність у Вас ідей, 
які не поділяють інші

Відчуття, що люди 
зловживають Вашою 

довірою…

Відчуття, що більшості 
людей не можна довіряти

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

14

8,7

4,2

4,2

29,4

26,3

20,4

13

42,4

47,5

53,2

40,9

14,2

17,5

22,2

42

Ніколи Зрідка
Періодично Майже постійно

Не виникає

Епізодично

Час від часу

Періодично

Постійно

0,0 12,5 25,0 37,5 50,0

2,3

29,3

49,1

16,3

3

Індикатори паран.ідей Переживання паран.ідей



ПОДОВЖЕНИЙ СТРЕС, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Відчуття страху через можливий ядерний удар

Болісне реагування на сигнали повітряної тривоги

Занепокоєність через можливий блекаут

Страх через можливий наступ ворога 
з метою захоплення більшої 
кількості наших територій

Напруга в очікуванні можливого ракетного удару

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

20,2

25,2

13,6

17,4

12

34,3

30

29,1

24,8

22,2

32,5

26,7

35,8

31,7

32,1

12,9

18

21,6

26,2

33,8

Зовсім ні Зрідка Періодично Постійно



СТРЕСОГЕННІ ОЧІКУВАННЯ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

У неї завжди напоготові є «тривожна валіза»

Вона підтримує контакт з тими, хто перебуває 
в подібних життєвих обставинах, з метою 
отримання необхідної інформації і допомоги

Вона відмовляється від «зайвих» витрат, 
які може собі дозволити, бо вважає, 
що під час війни слід економити

Вона готується до «складної зими» 
(робить необхідні приготування для життя 
без світла, води, перебоїв з ліками тощо)

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

13,4

15,8

12

10,6

43,8

39,6

42,1

32,3

25,8

25,9

25,8

31,1

16,9

18,7

20,2

26

Зовсім не схожа Скоріше не схожа Скоріше схожа Дуже схожаЧи схожа така людина 
на Вас?



СИМПТОМИ ПТСР, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Виникали раптові відчуття, 
ніби стресова подія відбувається знову 

(або діяли так, наче Ви знову це переживаєте)

Повторювалися тривожні сни про стресовий 
досвід з минулого

Були фізичні реакції, коли щось нагадало Вам 
про стресовий досвід з минулого

Почувалися сильно засмученими, коли Вам 
щось нагадувало стресовий досвід з минулого

Повторювалися тривожні спогади, думки чи 
уявні картини стресового досвіду з минулого

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

3

3

2

3

2

10,1

11

7,8

6,3

5,8

47,4

44,4

36,2

36

35,6

21,1

21,4

21,1

24

25,5

18,3

19,9

32,5

30,9

31

Ніколи Майже ніколи Іноді Досить часто Дуже часто



СКЛАДОВІ МЕДІАТРАВМАТИЗАЦІЇ, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Коли переглядали/ознайомлювались, відчувалося, 
що це реально відбувається зараз з Вами

Картини побаченого/прочитаного 
потім виринали у Вашій пам'яті

У Вас були хвилі сильних почуттів 
з приводу побаченого/прочитаного

Ви намагалися не думати про побачене/прочитане

Ви думали про побачене/ 
прочитане навіть коли не хотіли

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

4

4

2

2

2

25,3

14,2

13,3

12,2

12,2

30,4

27,4

26,5

24,4

24,4

29,6

34,8

38,1

31,7

31,7

10,5

19,9

19,9

29,6

29,6

Зовсім ні Трохи Помірно Досить сильно Надзвичайно



НАСЛІДКИ СТРЕСОВИХ СТАНІВ



СТРУКТУРА ІНДИВІДУАЛЬНИХ ЦІННОСТЕЙ © Інститут соціології НАН України, 2023

ВЛАДАБАГАТСТВО СТАТУС

ДОЗВІЛЛЯ

КРАСА

ДОМАШНІЙ

КОМФОРТ

САМОРЕАЛІЗАЦІЯ ЗНАННЯ

ФІЗИЧНЕ

ЗДОРОВ’Я

МІЖОСОБИСТІСНІ

СТОСУНКИ

ПСИХОЛОГІЧНИЙ

КОМФОРТ

МОРАЛЬНІСТЬ

ОСОБИСТА 
СВОБОДА



ЦІННІСНІ СИЛИ ТА АМБІЦІЇ - ПР.УС.1, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Затишного і комфортного помешкання

Хороших умов за місцем проживання

Привабливої зовнішності

Модного та красивого одягу

Надійного джерела доходів

Достатніх фінансових накопичень

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

26,9

36,6

25,4

41,7

46,4

48,2

45,5

43,2

24,1

19,3

31,7

29,5

21,8

16,8

16,2

19,6

17,1

18

5,9

3,5

34,3

19,4

4,8

4,3

Немає такого бажання Є бажання, але нема сил
Є бажання, але це ніяк від мене не залежить Є і бажання, і сили

Бажання і сили для 
забезпечення:



ЦІННІСНІ СИЛИ ТА АМБІЦІЇ - ПР.УС.2, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Повноважень на роботі та/або в сім'ї

Важелів впливу на інших людей

Важливості свого соціального положення

Інтересу до себе з боку інших людей

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

30,7

36,2

21,6

45,1

25

28,8

20,5

24,1

12

15,8

13,3

14,3

32,2

19,2

44,6

16,5

Немає такого бажання Є бажання, але нема сил
Є бажання, але це ніяк від мене не залежить Є і бажання, і сили

Бажання і сили для 
забезпечення:



ЦІННІСНІ СИЛИ ТА АМБІЦІЇ - ПР.УС.3, % © Інститут соціології НАН України, 2023

Нових цікавих знань або інформації

Орієнтації у важливих подіях і новинах

Життєвих досягнень

Повної віддачі у професійній, творчій 
або іншій справі, якою Ви захоплюєтеся

Повноцінного дозвілля

Розваг у вільний час

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

31,8

30,9

43,9

45,7

51,8

56,5

24,6

36

20,1

24,7

21,4

15,9

18,1

20,5

24,6

21,6

14,3

19,7

25,5

12,6

11,4

8

12,5

7,8

Немає такого бажання Є бажання, але нема сил
Є бажання, але це ніяк від мене не залежить Є і бажання, і сили

Бажання і сили для 
забезпечення:



ЦІННІСНІ СИЛИ ТА АМБІЦІЇ - УН.ОР., % © Інститут соціології НАН України, 2023

Слідування своїм моральним принципам

Розуміння, що є правильним 
і неправильним в житті

Свободи у прийнятті рішень

Слідування власним планам

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

47,3

54,7

59,1

70,4

28,3

29,3

21,1

13,6

20,3

11,7

11

11,3

4,1

4,3

8,9

4,7

Немає такого бажання Є бажання, але нема сил
Є бажання, але це ніяк від мене не залежить Є і бажання, і сили

Бажання і сили для 
забезпечення:



ЦІННІСНІ СИЛИ ТА АМБІЦІЇ - ПР.КОМФ., % © Інститут соціології НАН України, 2023

Спілкування з близькими

Доброзичливості та співчутливого 
ставлення близьких

Психологічної стійкості до життєвих 
проблем

Хорошого емоційного стану

Здоров’я

Життєвої енергії та фізичного тонусу

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

41,5

43,2

47

48

64

72,1

19,1

31,3

28,6

22,7

20,4

15,7

34,1

22,6

21

23,3

9,1

9

5,3

2,8

3,4

6

6,4

3,3

Немає такого бажання Є бажання, але нема сил
Є бажання, але це ніяк від мене не залежить Є і бажання, і сили

Бажання і сили для 
забезпечення:
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Міжособистісні стосунки

Моральність

Знання

Влада

Краса

Статус

Свобода

Самореалізація

Психологічний комфорт

Домашній комфорт

Дозвілля

Фізичне здоровʼя

Багатство

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

63,5

53,5

49,5

48,1

47,8

45,5

44,8

40,8

39,5

36

35,6

28,4

27

4,7

4,1

19,1

4,6

4,7

9,7

4,2

25,7

26,9

30,6

10,2

6,8

4,9

31,8

42,4

31,4

47,3

47,5

44,8

51

33,5

33,6

33,4

54,2

64,8

68,1

Достатні сили та амбіції Відсутність інтересу Виснаженість або фрустрація
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Ви знаходилися в оточенні людей за власним бажанням

Ви отримували задоволення від звичних для себе речей

Ви витрачали енергію, були продуктивними

Ви обмірковували світ навколо себе, людей, різні об’єкти

Ви замислювалися про свій внутрішній світ

Ви залишалися наодинці в комфортній для себе обстановці

Ви дізнавалися або робили щось нове, цікаве для себе

Ви перебували у спокої, який дозволяв Вам відновити сили

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

17

17,3

21,6

26,9

30,2

31,9

31,5

37

43,9

42,8

40,1

37,3

43,3

46,2

45,9

40,9

33,3

33,8

30,8

26,4

21,8

19,1

20,6

18,1

5,8

6,1

7,4

9,4

4,7

2,8

2,1

3,9

Ніколи Зрідка Час від часу Часто



ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!


