


КИЇВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
КУЛЬТУРИ І МИСТЕЦТВ 

Цвєткова Л. Ю. 

МЕТОДИКА 
ВИКЛАДАННЯ 

КЛАСИЧНОГО ТАНЦЮ 
Підручник 

2-видання 

Затверджено Міністерством освіти і науки України 
для студентів вищих навчальних закладів 

Київ 
"Альтерпрес" 

2007 













Sissonne ouverte 131 
Pas de basque вперед 132 
Pas de basque назад 133 

Побудова комбінацій біля станка 134 
Показники підсумкового контролю 139 

Dpyzuu рік навчання 

Екзерсис біля станка. Загальні рекомендації 143 
Battement tendu pour batterie 147 
Поворот fouette en dehors і en dedans на 1/4 і 1/2 кола з 
ногою, витягнутою попереду або позаду носком у підлогу . . .147 
Третє port-de-bras з нбгою, витягнутою назад на носок з рііе 153 
Battement double fondu 155 
Поворот fouette en dehors і en dedans на 1/4 і 1/2 кола 
з ногою, витягнутою попереду або позаду на 45° 155 
Battement soutenu на 90° 157 
Grand rond dejambe developpe en dehors 158 

. Grand rond dejambe developpe en dedans 158 
Tombe з напівобертом sur le cou-de-pied 159 
Plie-releve з ногою піднятою на 90° 160 
Поворот на 360° 160 
Flic-flac 162 

Екзерсис на середині залу. Загальні рекомендації 163 
Елементарні рухи в повороті: 

Battement tendu en tournant на 1/8 кола 165 
Battement tendu jete en tournant на 1/8 кола 166 
Rond de jambe par terre en tournant на 1/8 кола 166 

Підготовчі вправи до обертання: 
Preparation до pirouette із другої позиції 168 
Preparation до pirouette з п'ятої позиції . . 169 
Preparation до pirouette з четвертої позиції" 171 

Четверте port-de-bras 172 
П'яте port-de-bras 175 
IV arabesque 177 
Temps lie на 90° 178 
Pas-de-bourree: 

Pas de bourree en tournant 180 
Pas de bourree dessus-dessous 181 
Pas de bourree ballotte 182 

Adagio. Загальні рекомендації 188 

Allegro. Загальні рекомендації 189 
Double assemble 191 
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