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К студентам
Отклоняющееся поведение большинства детей — вызов наше​го времени, разорвавший долгую тишину благополучия..
Писать книгу о детях с отклонениями в развитии и поведе​нии нелегко, слишком много отрицательных эмоций ложится на душу. Нелегко и вам будет изучать эту проблему — за ней всегда трудные судьбы, искалеченные жизни. Но что делать, если число детей с отклонениями в поведении, тревожных, эмо​ционально неустойчивых, неуравновешенных и агрессивных растет. Каждый день школьные учителя озабочены вопросом, как поступать с детьми, поведение которых вышло из общепри​нятых норм.
Картины школьного насилия нового века ужаснули людей во всем мире.
Коллегия Министерства образования РФ (1997), рассмотрев проблемы школьной дезадаптации, воспитания детей с отклоне​ниями в развитии и поведении, констатировала:
— от 15 до 50 % здоровых детей испытывают различные трудно​сти в школе;
— 40 % детей подвергаются насилию в семьях и столько же — в школах; •
— 95 % социально дезадаптированных детей имеют психические отклонения;
— лишь 10 % детей, нуждающихся в психокоррекционной помо​щи, могут ее получить;
— около миллиона детей школьного возраста в РФ оказались вне образовательной системы; возвратиться в нормальное русло и стать полноценными гражданами они смогут лишь после эф​фективной педагогической реабилитации.
Всем нашим детям, каждому даже благополучному ребенку, не совершившего пока ничего предосудительного, нужна немедлен​ная и квалифицированная педагогическая помощь. Не поможет ему врач. Он наблюдает больного, страдающего физически и ду​шевно ребенка в специфических условиях больничной палаты.
3 Его приборы скажут о содержании гемоглобина в крови, темпера​туре тела и подвижности нервных процессов. О состоянии души они ничего не скажут, равно как и об отношениях с людьми, по​ведении в этом сложном мире.
Не поможет ребенку психолог. Своими тестами он распознает нарушения речи, внимания, памяти или мышления. И в его на​блюдениях ребенок будет вырван из своей среды, из нормальной жизни. Он нервничает и ошибается, снижая свои показатели. Об истинной сущности ребенка, мотивах его деятельности и поведе​ния тесты ничего не скажут. Нет пока тестов для целостного, жи​вого, деятельного в естественной ситуации ребенка.
Увы, мало помогают ребенку и родители. Видели ли вы, как изменяется поведение ребенка в их присутствии? Ребенок на глазах демонстрирует двойные стандарты поведения. Семья вы​рабатывает свои правила поведения, создает свою атмосферу, рождает и воспитывает особые отношения. Ребенок здесь не та​кой, какой он в реальной жизни, вне дома, в окружении других людей.
Только учитель видит ребенка в реальной обстановке и его на​стоящих отношениях — в обыденных заботах, труде, поведении, контактах со сверстниками, старшими и младшими. Только учи​тель видит, как трудится ребенок, как он думает и переживает, как ходит, стоит, бегает, дружит, как выражает свою внутреннюю позицию. Только учитель видит настоящего ребенка в реальных жизненных ситуациях. Он ближе всех стоит к ребенку в процессе его повседневной деятельности. И следовательно, только учитель может составить наиболее правильное и, главное, целостное суж​дение о нем. А поняв, он может предотвратить неблагоприятное развитие событий.
Не всякий учитель сможет помочь ребенку, но только тот, кто хорошо овладел необходимыми знаниями специальной психоло​гии, специальной педагогики, а также практическими навыками. Многим специалистам видится выход в необходимости дать педа​гогу второе специальное образование, чтобы он умел работать и с проблемными, исключительными детьми.
Нельзя не согласиться и с тем, что не дети виноваты, а наша несовершенная и неоперативная образовательная систе​ма, которая неспособна помочь им преодолеть эти трудности. Как подтверждает практика, школа по причине недостаточной педагогической грамотности учителей зачастую не только не может помочь ребенку выйти из тупика тревожного, эмоцио​нально неустойчивого состояния, но- иногда даже усугубляет его душевный дискомфорт, подталкивает его к отклоняющему-
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ся поведению. Да и сам характер школьных отношений в том виде, в каком они имеют место, содержит целый набор факто​ров, способных вызвать, развить и углубить девиантное поведе​ние.
Уже на студенческой скамье будущий педагог должен усвоить, что главная ценность школы — дети, их жизнь. Ребенок не сред​ство, а цель воспитания, поэтому не ребенка следует приспосаб​ливать к школе, а наоборот — школа, учителя будут приспосабли​ваться к нему, чтобы, не ломая природу ребенка, поднимать его на максимально доступный для него уровень.
Сегодня остро стоит проблема развития особой педагогики — педагогики помощи, защиты детей, так называемая коррекционная педагогика, наука педагогической заботы и доброты, которая раскрывает общие и конкретные зависимости между причинами возникновения отклоняющегося поведения, его следствиями, способами преодоления. Она объясняет, почему возникают те или иные проблемы, указывает пути преодоления типичных за​труднений.
Учебное пособие поможет вам, будущим учителям, научиться распознавать проявления действительно отклоняющегося пове​дения ребенка, чтобы не ругать его за то, за что нужно пожалеть, не требовать того, чего ребенок не в состоянии выполнить. Опи​раясь на коррекционную педагогику, вы будете осуществлять по-настоящему индивидуальный подход к каждому ученику, смо​жете реализовать на практике гуманное личностно-ориентиро-ванное воспитание.
В пособие вы найдете основные теоретические положения, не​обходимые для понимания сущности, содержания, организации многотрудного процесса помощи детям. Главное внимание в нем уделено практическим вопросам коррекционного воспитания в обычном школьном классе. Каждая глава завершается вопросами для самопроверки, списком литературы для дополнительного изучения. Краткие выводы по каждой главе подытожены в опор​ных конспектах. Они служат основой для сознательного воспро​изведения главных понятий и терминов, позволяют вам быстро вспоминать основные положения и структуру изученного мате​риала, облегчают понимание сложных зависимостей, системати​зируют и закрепляют их.
Успеха вам! 

ГЛАВА 1
ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ
КОРРЕКЦИОННОЙ
ПЕДАГОГИКИ
Жизнь, общество, школа, дети
Задачи коррекционной педагогики
Из истории коррекционной педагогики
Понятие «норма» в воспитании
Как изучать ребенка
Комплексная диагностическая программа Жизнь, общество, школа, дети
Жизнь ребенка не рай, а драма. Я. Корчак
Современная жизнь, отношения между людьми характеризуются" повышенной напряженностью. Среди общих причин, ее породивших, выделяются экологические, техногенные, социаль​ные, экономические, информационные, моральные, бытовые и др.
Их сильное и одновременное воздействие приводит к: тому, что обычный человек чувствует себя незащищенным, испуганным, зависимым. Он не может ничего изменить, ни на что повлиять, ему приходится во всем подчиняться, ко всему приноравли​ваться. Жестокие вспышки насилия, бунты, терроризм, рели​гиозная и межнациональная нетерпимость — закономерный результат распрямления туго сжатой пружины человеческой психики.
Огромное влияние на состояние психики имеет экологическая напряженность, которая становится главным источником воз​никновения острых социальных проблем. Люди живут в загряз​ненных районах, у них рождаются больные дети, из-за стихийных бедствий многие покидают родные места.
Войны, бандитизм и терроризм — это уже почти повседневная норма нашей жизни. Дети, испытавшие силу разрушительной стихии, побывавшие заложниками у террористов, вкусившие хле​ба беженца, обездоленные и беспризорные, — они воспринимают мир совсем по-другому, смотрят на жизнь недетскими глазами. Долгая реабилитация и коррекция требуется для их возвращения к нормальной жизни.
Рассмотрим факторы усиления напряженности:
1. Общее состояние общества. В переходный период оно зна​чительно ухудшилось. И хотя непосредственной угрозы жизни людей нет, они испытывают дискомфорт, напрягают свою жизнь. В этом видятся и недостатки прошлого воспитания, не сумевшего
сформировать у людей главное — разумные потребности, управ​ление своими инстинктами.
2.  Забвение норм христианской морали. Мы грубо растоптали нсчный кодекс гуманизма, разрушили основы духовной жизни, нравственного здоровья. Рано или поздно людям придется возро​ждать забытые ценности — долг, грех, срам — без них не выжить и трудно рассчитывать на улучшение ситуации.
3. Перегруженность негативными эмоциями. Человек больше не чувствует удовольствия от жизни. Его дни проходят в повсе​дневном ожидании худшего. Тревожность, обеспокоенность, нер-нозность стали обычными спутниками нашего существования. Частые и резкие колебания эмоциональных состояний создают реальную угрозу здоровью.
4. Разобщенность людей. Напряженность исчезает или суще-с гвенно снижается, когда люди объединены, защищают и поддер​живают друг друга. Расслоение общества по многочисленным признакам ведет к обособленности социальных групп, их взаим-I юму отчуждению.
5. Несогласованность воспитательных влияний. Цели, которые ставят социальные институты, формирующие человека, не совпа​дают и плохо согласуются между собой. Школа, семья, средства массовой информации, органы власти, правосудия, политические и религиозные организации действуют разобщенно, вызывая су​мятицу в умах, раздоры и противоречия.
Давно известно: школа — зеркальное отражение общества. Все процессы и их последствия, как положительные, так и отрица​тельные, происходящие в общественной жизни, немедленно пе​реносятся на школу, оседают и в ней закрепляются. Хорошо взрослым, хорошо детям. Любые неблагоприятные перемены в жизни взрослых больнее всего бьют по детям, по школам, где соз​дают комплекс условий для возникновения и увеличения напря​женности. Пока будет плохо в обществе, в семье, будет плохо и в школе. Не бывает, чтобы в замкнутой системе в одном месте было хорошо, а в другом нет. Вот почему общее «загрязнение» общест​ва, человека, общий упадок нравственности, отражаются и на де​тей, создают бесчисленные проблемы.
Общественная напряженность неизбежно порождает школь​ную. Она ощущается как состояние неуравновешенности, неоп​ределенности, неустойчивости, незащищенности. Ей в одинако​вой мере подвержены и учителя, и ученики. Если отношения ме​жду ними вместо стабильного и безопасного состояния балансируют на грани разрушения и неизвестно, куда повернут и повлекут их завтрашние события, — это и есть напряженность.
9 Неуютно в такой школе всем. Дети острее всех ощущают свою не​защищенность, непрочность отношений, и только одному Богу известно, куда толкнут их переживания. Поведение школьников становится все более неуправляемым и непредсказуемым.
Дети все остро чувствуют и переживают. Не понимая умом со​держания и сложности проблем, они интуитивно ощущают об​щую атмосферу, реагируют на ситуацию так, как подсказывают им их чувства. Напрасно хотим мы видеть их другими. Дети, как это было и будет всегда, соответствуют сложившимся условиям жизни. Они, как принято говорить, отражение, продукт своей эпохи. Винить их в чем-то и неразумно, и негуманно. Как следст​вие, показатели психических расстройств и заболеваний в группе 7—15-летних школьников постоянно повышаются и в некоторых регионах достигли уже угрожающих величин. За последние 5 лет возросла смертность подростков от суицидов (самоубийств). Большинство подростков употребляют наркотические и токсико-соматические средства, алкоголь. Стремительно растет число де​тей с отклоняющимся поведением. Для многих это причина неудав​шейся жизни, искалеченной судьбы.
Отклоняющееся поведение — естественная защитная реакция ребенка в мире жестокости и безнравственности.
В общем педагогическом смысле отклоняющееся поведение детей — это нарушение установленных норм, принятых правил поведения. Но не только видимыми и неблаговидными действия​ми оно характеризуется. Отклоняющееся поведение детей — это прежде всего нравственное отношение к жизни, ее стиль и стер​жень, переживание, моделирование, построение.
На рост школьной напряженности сильно влияет ускорение темпа жизни. Стремление взрослых успеть, опередить в конку​рентной борьбе за выживание жестоко калечит детскую жизнь. Непомерные нагрузки с раннего детства, конечно же, не способ​ствуют плавному развитию.
По данным профессора С.Р. Вершловского, проводившего со​циологическое обследование по заказу Министерства образования РФ, очень многие ученики испытывают серьезные психофизиоло​гические нагрузки в школе, жалуются на различные физические недомогания: сонливое состояние, раздражительность, головные боли, боли в желудке, бессонницу. Учатся с интересом и стараются учиться как можно лучше лишь около 26 % детей. Ходят в школу только по необходимости — 30 %. Для многих учеников школа, по их выражению, — «мука», «казарма», «тюрьма».
Более ста лет назад К.Д. Ушинский написал: «Ни одно воспи​тание не нарушает так страшно равновесие в детском организме,
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ни одно так не раздражает нервную систему детей, как наше рус​ское». Теперь уже совершенно очевидно, что именно школьная напряженность есть главная причина возникновения всевозмож​ных отклонений детского поведения.
Появившиеся исследования (Б. Спок, 1990; А. Гармаев, 1999) связывают отношение ребенка к миру уже с его внутриутробным развитием. Это прежде всего запечатление зародышем душевных сил матери, ее морального состояния, которое проявляется в от​ношениях к отцу, собственным родителям, ко всем людям. Мама либо добра и приветлива, либо у нее уже нет сил терпеть, и тогда она срывается в досаду, обиду, раздражение, гнев. Все эти состоя​ния запечатлеваются ребенком в неспособности любить, забо-I иться, терпеть. Естественно, что такие дети легко будут срывать​ся в истерику, злобу. Едва задень — начинается плач, чуть потребуй — в ответ упрямство или гнев. У ребенка нет сил быть в добром расположении к людям. В возрасте 5—7 лет такие дети проявляют сильную неврастению, выставляют свое «я сам» и упорствуют в нем, часто капризничают, обижаются.
Причин возникновения напряженности множество — от внут​ренних до внешних, от врожденных до приобретенных. И все они, скрытые и явные, действуют сообща. Всех детей с отклоняю​щимся развитием и поведением разделим на две большие группы: I) тех, у кого это отклонение вызвано болезнью и 2) тех, у кого оно вызвано приобретенными скверными привычками.
Дети с органическими повреждениями (так называемые орга​ники) — это больные, страдающие от разнообразных поврежде​ний мозга и отягощенной наследственности. Их отклоняющееся поведение — следствие болезни. Таких детей лечат, обучают и воспитывают в специальных учреждениях, но спецшколы и спе​циальные профессиональные училища уже не могут обеспечить потребности России в их воспитании. С легкой, иногда даже средней формой органических нарушений дети воспитываются в обычных школах, и тут их отклонения в развитии и уже заранее и жестко запрограммированы.
Вторая, самая многочисленная группа учеников с отклоняю​щимся поведением — это здоровые, не имеющие органических повреждений, но испорченные дети, которые уже приобрели пло​хие привычки, и их поведение «выпадает» из рамок нормы. К со​жалению, неорганические причины отклоняющегося поведения более опасны, так как усвоенные ими в детстве привычки нега​тивного поведения являются причиной искалеченных судеб.
Органические повреждения центральной нервной системы вы​званы в основном физиологическими и физическими причинами:
И патологией беременности матери, частыми болезнями, ушибами головы и др. Неорганические повреждения связаны с расстрой​ствами души — нравственности, эмоций, характера.
Каждый ребенок — центр, обнесенный концентрическими окружностями. Самый близкий к нему круг — родители, бабуш​ки и дедушки, братья и сестры; второй круг — родственники и близкие люди; третий — класс, друзья во дворе и в школе; чет​вертый — школа, улица, микрорайон; пятый — поселок, дерев​ня, город; шестой — страна; седьмой — все человечество. И ка​ждый из них является источником напряженности и одновре​менно источником борьбы с нею. Эти круги генерируют настолько противоречивую информацию, оказывают такое вза​имно противоположное давление, что взрослые теряются в этом поле так же легко, как и дети.
Мы и раньше знали, что ребенок опутан многими сферами, но представляли себе их действие сплошь положительным. Но это не всегда так. В равной степени оно может быть и отрицательным. Вопрос в том — чего больше в каждый конкретный момент — на​пряженности или умиротворения. Если мы сумеем ответить на него, то скажем, каким вырастет ребенок.
Ребенок постоянно находится в силовом поле, созданном про​тивоположными, противонаправленными силами. Что делать? К какому берегу пристать? Трудно ему. Не получая поддержки, объяснений, любви и заботы, он часто совершенно случайно ока​зывается там, где ему никогда не хотелось быть, где он себя не мог представить. Но шаг сделан, и возврата нет. Своими неокрепши​ми силами ребенок неспособен разорвать опутавшую против его воли паутину дурного.
Механизм распространения всего дурного в школе известен — это заражение. Это как грипп: один чихнул, десять заболели. Точ​но так же распространяются в классах вредоносные вирусы куре​ния, сквернословия, хулиганства, неуважения к старшим и др. Когда-то с этим боролись: чтобы предотвратить опасное распро​странение вредоносных действий, от зачинщиков тут же избавля​лись. Теперь мы не можем и не должны так поступать.
Подведем краткий итог. Повышенная напряженность об​щественной и школьной жизни является общей причиной не- : эавильного течения воспитания, сбоев и отклонений в пове-1 ении    школьников,    возникновения    многочисленных    и ильных препятствий на пути становления личности, низкой | ффективности педагогического влияния.
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Обсудим профессиональный секрет
На семинарском занятии обсудите тему: «Школа — источ​ник опасности для ребенка». Постарайтесь найти ответы на во​просы:
1. Действительно ли школу можно считать опасным местом?
2.  Какие аргументы можно привести «за« и «против»?
3.  Откуда исходит угроза?
4. Что нужно сделать, чтобы превратить школу в дом радости?
Задачи коррекционной педагогики
Одна из грубейших ошибок — считать, что педагоги​ка является наукой о ребенке, а не о человеке Де​тей нет, есть люди, но с иным масштабом понятий, иным запасом опыта, иными влечениями, иной иг​рой чувств Помни, что мы их не знаем
Я Корчак
Педагогика — наука о воспитании. Одна из ее современных вет-ией получила название коррекционной педагогики (от лат. соггесп'о — исправляю). Это отрасль педагогической науки, которая изучает закономерности, причины возникновения отклоняющегося поведения у детей, разрабатывает пути и способы его исправления. Предмет коррекционной педагогики — отклоняющееся развитие и поведе​ние. Коррекционная педагогика возникла в ответ на вызов жиз​ни — угрожающее повышение детской и подростковой невоспи​танности. Этой беде нужно противопоставить новое воспитание, исходящее из глубоких современных знаний о растущем человеке.
Традиционно предметом коррекционной педагогики счита​лось обучение и воспитание детей с ограниченными возможно​стями здоровья. Само понятие коррекционной работы связыва​лось с аномальными, т. е. неправильно развивающимися, детьми, причина которого есть органические нарушения. Но теперь мы видим, что у детей появляется все больше неорганических, т. е. приобретенных, отклонений, которые также приводят к искрив​лению их развития и поведения. Здоровых детей приходит в шко​лу все меньше. Потому можно не оспаривать традиционное пони​мание предмета коррекционной педагогики, просто современная наука раздвигает границы, включая в сферу своего действия всех детей с нарушениями развития и поведения.
Видный отечественный ученый профессор В.П. Кащенко счи​тал коррекционную педагогику наукой о воспитании исключителъ-
13 ных детей. При этом под исключительными понимались дети, по​ведение которых исключается, выпадает из общепринятой нормы.
Необходимость коррекционной педагогики в самом начале ее зарождения многие педагоги отвергали. Считали, что она входит в противоречие с гуманистическим воспитанием. Имеем ли мы пра​во переделывать ребенка, лишать его права быть самим собой, сво​бодно распоряжаться своей жизнью, судьбой? Но все это будет позже, когда человек созреет, окрепнут его силы, воля и разум. А в нежном возрасте самое главное — уберечь его от «выпадения» из нормы. В детском и подростковом возрасте усвоение скверных привычек — главная опасность. Девиантный ребенок опасен для себя не своей нестандартностью, не своим в данный момент пло​хим поведением, а именно тем, что оно выводит его на тот путь, с которого уже потом очень трудно вернуться назад. Своевременная коррекция — единственный способ уберечь ребенка от худшего.
Дети разные, пусть они такими и остаются — смышленными и не очень, быстро соображающими и тугодумами, задиристыми и тихими, нарушающими распорядок и придерживающимися норм. В жизни всем хватит места, люди и должны быть разными. Самое главное — чтобы в том возрасте, когда ребенок еще не мо​жет осознать всего, что с ним происходит, он не наделал бы непо​правимых ошибок. Беременность в 13, брошенный ребенок в 14, первая рюмка в 8, затяжка сигаретой в 10, первый наркотический «кайф» в 11 — неужели этого нельзя было избежать? Очень мно​гие дети из-за того, что их своевременно не подправили, не под​держали, не подкорректировали их поведение, вошли в жизнь с искалеченными судьбами.
Коррекционная педагогика сосредоточивает свое главное вни​мание на кризисных явлениях и отклоняющемся поведении. Ее основные задачи:
1. Выявление причин (условий, факторов), вызывающих от​клонения в развитии и поведении.
2. Комплексный анализ факторов, выявление закономерно​стей возникновения отклоняющегося поведения.
3. Разработка понятия «норма» в воспитании и применение его к анализу видов, форм, методов исправления отклоняющегося поведения.
4.  Разработка практических методик (технологий) коррекци​онной работы со школьниками различных возрастных групп.
Основные категории коррекционной педагогики: Формирование — процесс становления человека как социаль​ного существа под воздействием всех без исключения факторов — биологических,   социальных,   экономических,   идеологических,
14
психологических и т. д. Воспитание — один из важнейших, но не единственный фактор формирования личности. Формирование подразумевает некую законченность становления человека, дос​тижение заданного уровня зрелости, придание необходимой фор​мы, человеческого образа.
Развитие — это процесс и результат количественных и качест​венных преобразований в организме и сознании человека. Оно связано с постоянными, непрекращающимися изменениями, пе​реходами из одного состояния в другое, восхождением от просто​го к сложному, от низшего к высшему.
Отклоняющееся развитие такое, которое не подчиняется об​щим законам, развитие индивидуальное, во многом нестандарт​ное, всегда непонятное, сложное, противоречивое.
Коррекция развития — направление развития ребенка в нор​мальное русло.
Воспитание — целенаправленный и организованный процесс формирования личности.
В педагогике понятие воспитания употребляется в социальном и педагогическом значениях.
В социальном смысле воспитание — это передача накопленного опыта от старших поколений к младшим. Под опытом понимают​ся известные людям знания, умения, способы мышления, нравст​венные, этические, правовые нормы — словом, все созданное в процессе исторического развития духовное наследие человечества.
В широком педагогическом смысле воспитание — это специ​ально организованное, целенаправленное и управляемое воздей​ствие на ученика с целью формирования у него заданных качеств, осуществляемое в семье и учебно-воспитательных учреждениях. В узком педагогическом смысле воспитание — это процесс и ре​зультат воспитательной работы, направленной на решение кон​кретных воспитательных задач.
Обучение — специально организованный, целенаправленный и управляемый процесс взаимодействия учителей и учеников, резуль​татом которого является усвоение знаний, умений, навыков, фор​мирование мировоззрения, развитие умственных сил, дарований и возможностей учеников в соответствии с поставленными целями.
Образование — результат обучения. Это система накопленных в процессе обучения знаний, умений, навыков, способов мышле​ния, которыми овладел ученик. Главный критерий образованно​сти — системность знаний и системность мышления.
Поведение — общее название всего того, что делает ребенок, подросток. В узком смысле это выполнение учеником установ​ленных норм и правил.
15 Отклоняющееся поведение — поведение, вышедшее из обще​принятой нормы, вредное для ребенка и для общества, мешающее ребенку нормально входить в социальную жизнь. Устоявшегося определения отклоняющегося поведения пока нет, различные пе​дагоги вкладывают в него неодинаковый смысл.
Коррекция поведения — исправление поведения ребенка, под​ростка педагогическими методами.
Коррекционная методика — взятые в единстве способы, средст​ва и формы влияния на детей, подростков, обеспечивающие дос​тижение намеченной цели.
Главным результатом изучения коррекционной педагогики будет приобретение молодым специалистом знаний, практиче​ских умений и навыков. Она вооружает профессиональными знаниями о причинах возникновения отклонений в развитии и воспитании, особенностях протекания коррекционных воспита​тельных процессов у детей разных возрастных групп; умениями прогнозировать, проектировать и вести коррекционный учеб​но-воспитательный процесс в различных условиях, оценивать его эффективность; навыками осуществления индивидуального подхода и личностно-ориентированного воспитания. Процессы воспитания необходимо постоянно совершенствовать — ведь изменяются условия жизни людей, накапливается информация, усложняются с каждым годом условия и требования. На эти за​просы общества коррекционная педагогика отвечает созданием более совершенных технологий гуманистического коррекцион-ного воспитания.
Коррекционная педагогика принадлежит к ветви специальных педагогик (от лат. зреааШ — особый, частный), изучающих про​блемы воспитания аномальных, т. е. с различными недостатками детей. Ее место в этой системе представлено на рис. 1. Как видим, с ней тесно сотрудничают и разрабатывают близкие проблемы другие педагогические науки:
-реабилитационная (от англ. геНаЪШШе — обелять, возобнов​лять) педагогика, изучающая проблемы включения в нормаль​ную жизнь попавших в беду, пострадавших детей;
— педагогика частных случаев, направляющая свои усилия на изучение особенно трудных случаев воспитания, создающая методики индивидуального влияния;
— превентивная (от англ, ргеуепйу — принуждение) педагогика, исследующая вопросы принудительного исправления поведе- , ния детей и подростков педагогическими средствами;
— лечебная педагогика (педагогика здоровья), разрабатывающая комплекс «щадящих» методик воспитания ослабленных детей.
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Многие специалисты склоняются к выводу, что время общей педагогики, изучающей воспитание «в общем и целом» прошло. Будущее за целенаправленными специализи​рованными отраслями, изучающими ребенка в конкретных условиях и ситуациях его жизнедеятельности. Если уже сего​дня, как полагают педагоги, более 80% детей имеют ярко выра​женные индивидуальные особенности, около половины воспи​танников подвержены отклоняющемуся поведению, а развитие еще примерно 60% учеников идет нетипично, то какой смысл говорить в общем о том, что в реальной жизни весьма кон​кретно?
Источники развития коррекционной педагогики: многовеко​вой практический опыт воспитания, закрепленный в образе жизни, традициях, обычаях людей, народной педагогике; фи​лософские, обществоведческие, педагогические и психологиче​ские труды; текущая мировая и отечественная практика кор-рекционного воспитания; данные специально организованных педагогических исследований; опыт педагогов-новаторов, предлагающих оригинальные идеи, новые подходы, технологии воспитания.
17 Практическая польза коррекционного воспитания весьма зна​чительна. Своевременная и грамотная коррекция всегда дает по​ложительные результаты. Никогда не ведут к положительным сдвигам безразличие, бездействие, нежелание помочь.
Ограничения для улучшения воздействий налагают физиологи​ческие, социальные, воспитательные факторы: сила нервной систе​мы (выносливость, работоспособность, подвижность), степень запу​щенности вредных привычек и интенсивность корреккционной работы.
Коррекционная педагогика — отрасль педагогической нау​ки, изучающая закономерности, причины возникновения от​клоняющегося поведения у детей, разрабатывающая пути и способы его исправления. Главная ее задача — накопление и систематизация научных знаний об отклоняющемся развитии и поведении. Она возникла в ответ на вызов жизни — угрожаю-
Из истории коррекционной педагогики
Жизнь учителя и жизни учеников связаны тысячами невидимых нитей. Задача коррекционной педагоги​ки — сделать эти нити видимыми для всех. Она делает это, задавая вопросы, интересующие всех и каждого.
Коррекционная педагогика — буйно разрастающаяся ветвь со​временной педагогической науки. Основной причиной ее стре​мительного развития послужило увеличение случаев аномального поведения детей. Свое начало Коррекционная педагогика берет из гуманистических попыток сохранения жизни так называемым де​фективным (от лат. ае/есЫз — недостаток) детям, имеющим физи​ческие и психические недостатки. К ним относятся глухие, слабо​слышащие, слепые, слабовидящие, слепоглухонемые, дети с нарушением интеллекта. В античные времена, как известно, каж​дого родившегося с физическими или умственными дефектами ребенка уничтожали, сбрасывая в пропасть. Этот обычай кое-где в Европе сохранялся еще и в Средние века.
В XVI—XVII вв. человеческая жизнь приобретает уже некото​рую ценность и к дефективным детям относятся более гуманно, начинают искать пути помощи и возвращения их в общество. Появилась мысль их лечить, воспитывать, обучать ремеслам. У истоков лечебной коррекционной педагогики стояли француз​ский врач и просветитель Ж. Итар (1775—1838), его соотечествен-
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ник Э. Сеген (1812—1880), практикующие учителя и врачи других стран. Все они считали, что при разумном сочетании лечения с обучением возможно развитие детей с отклонениями в умствен​ном и нравственном отношениях. Одним из первых дефектоло-гов, наиболее полно разработавших систему коррекционных уп​ражнений для умственно отсталых детей, был французский врач К. Ванней (1860—1931). Он предложил программу специальных упражнений для тренировки недостающих психических функций умственно отсталых детей. Бельгийский педагог О. Декроли (1871—1932) в коррекционно-воспитательных целях создал серии обучающих игр, которые используются до сих пор.
Коррекционно-воспитательная деятельность педагогов-дефек-тологов, направленная на преодоление или ослабление недостат​ков, свойственных аномальным детям, содействовала более ин​тенсивному и правильному развитию таких детей. Развившаяся сеть так называемых вспомогательных школ позволила гуманно решать жизненные проблемы обделенных природой людей.
Первые лечебно-просветительные учреждения в России появ​ляются в XVIII вв. Сперва они строились по образцу зарубежных лечебных школ, копировали их методики. У истоков отечествен​ной коррекционной педагогики стояли видные ученые А.И. Грабо-ров (1885—1948), создавший капитальный труд «Вспомогательная школа» (1923), Л.К. Шлегер (1863—1942), написавшая книгу для учителей «Особенности работы с детьми семилетнего возраста» (1924). Видным организатором дефектологического и коррекцион​ного образования в России был врач-дефектолог В.П. Кащенко (1870—1943). Он создал в Москве школу-санаторий для дефектив​ных детей (1908), преобразованную в 1918 г. в Медико-педагогиче​скую станцию. Его сочинения «Воспитание-обучение трудных де​тей» (1913), «Нервность и деффективность в дошкольном и школьном возрастах» (1919) до сих пор остаются востребованными практической педагогикой. В 1994 г. переиздана книга В.П. Ка​щенко «Педагогическая коррекция. Исправление недостатков ха​рактера у детей и подростков». Это ценное пособие для педагогов, психологов, дефектологов и родителей. Ряд работ по вопросам дет​ской психологии и коррекционной педагогики опубликовал про​фессор К.Н. Корнилов (1879—1957). Видный невропатолог, про​фессор Московского университета Г.И. Россоллимо (1860—1926) прославился созданием так называемых психологических профи​лей, с помощью которых можно было наглядно видеть нарушения и отклонения в умственном развитии детей.
Весьма интенсивно развивается Коррекционная педагогика в первые годы советской власти. Подтолкнули ее прогресс события
19 и причины, весьма похожие на нынешние: смена общественного строя, крушение устоявшихся идеалов и принципов, гражданская война, детская беспризорность. Новым революционным правитель​ством были поставлены задачи теоретически осмыслить возникшие социальные и педагогические явления, усадить за парты всех детей, в кратчайшие сроки покончить с детской беспризорностью, создать сеть реабилитационных и коррекционных учреждений.
Решение этих важных проблем способствовало яркому расцве​ту таланта видных отечественных педагогов А.С. Макаренко (1888-1939), С.Т. Шацкого (1878-1934), П.П. Блонского (1884—1941) и др. А.С. Макаренко был организатором воспита​тельных колоний для малолетних преступников. В Полтавской трудовой колонии для дефективных детей в 1924 г. содержалось за воровство — 51, безнадзорность — 39, убийство — 2, бандитизм — 6 детей и подростков до 16 лет. А. С. Макаренко прославился соз​данием новых эффективных методик превентивного и коррекци-онного воспитания, которые до сих пор остаются непревзойден​ными в отечественной и мировой педагогике. Многое сделал для развития теории и практики коррекционного воспитания С.Т. Шацкий. Он организовал в Калужской губернии летнюю трудовую колонию «Бодрая жизнь», где проверил на практике плодотворное влияние на процесс перевоспитания трудных детей и подростков хорошо организованного производительного труда. Педагогические исследования П.П. Блонского по изучению дет​ского поведения получили высокую оценку и были положены в основу практического коррекционного воспитания.
В первые годы советской власти были теоретически решены многие вопросы коррекционной педагогики. Были, в частности, даны определения безнадзорности, беспризорности, педагогиче​ской запущенности, детской преступности. Безнадзорность де​тей — общественное явление, заключающееся в отсутствии над​лежащего наблюдения за детьми со стороны родителей или лиц, их замещающих. Причины: непонимание родителями своих обязанностей как воспитателей, преувеличенное представление о самостоятельности ребенка, в некоторых случаях эгоистичность, нежелание уделять достаточное внимание воспитанию своих де​тей. В целях борьбы с детской безнадзорностью рекомендовалось принимать такие меры, как запрещение после определенного часа пребывания на улице детей без сопровождения взрослых, по​сещение в неорганизованном порядке (без взрослых) вечерних зрелищных мероприятий, продажа детям спиртных напитков, та​бачных изделий, игральных карт и т. д. Необходимо сказать, что запреты эти неукоснительно выполнялись.
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Беспризорность — общественное явление, заключающееся в недостаточном попечении и воспитательном воздействии в отно​шении несовершеннолетних. Возникает в результате обществен​ных бедствий — войны, голода, безработицы, крайней нужды ро​дителей. Жесткие и последовательные меры, предпринятые правительством, позволили в краткое время ликвидировать это явление на всей огромной территории страны.
Запущенность педагогическая — отклонение от нормы в поведе​нии ребенка, обусловленное недостатками воспитания. Причи​ны: отсутствие правильного воспитания в семье, частая смена школ и преподавателей, отрицательное влияние улицы, безнад​зорность. Главные методы коррекции — воздействие через кол​лектив, вовлечение в различные виды деятельности, индивиду​альный подход. Как мы знаем, четкие представления о явлении и методах его преодоления дали свои положительные результаты.
В связи с решением практических задач оказания коррекцион​ной помощи запущенным детям были предложены новые методы изучения их поведения. Широкое распространение получает пе​дология (от греч. пайдос — дети, логос — наука), предложившая неприменяемые ранее тестовые методики обследования и анализа уровня развития и поведения ребенка. Видным педологом был П.П. Блонский. Его книга «Педология» (1925) была настольной книгой для воспитателей. Изложенные в ней идеи и методы акту​альны и сегодня.
Педология, ее принципы и методы вызвали острое недовольст​во властей. Применяя объективные методы тестирования, педо​логи приходили к весьма неутешительным выводам. Большая часть всех обследованных ими детей оказалась с различными от​клонениями в развитии и требовала обучения и воспитания в спе​циальных школах. Но установка марксистов-ленинцев была дру​гой: рабоче-крестьянские дети не могут быть дефективными, это грубая выдумка и ложь вредителей-педологов. В 1936 г. ЦК ВКП(б) принимают постановление «О педологических извраще​ниях в системе наркомпросов», которым запрещались всякие тес​товые испытания детей. Педология вместе с ее объективными ме​тодами была запрещена. Эти меры не решили проблем. Чтобы помочь детям, нужны не идеологические призывы, а точное зна​ние причин и способов преодоления кризиса.
В конце XX в. педагоги приходят к выводу, что в лечебно-кор-рекционной помощи нуждаются не только дети с органическими повреждениями нервной системы, но и совершенно здоровые, поведение которых в основном по причине неправильного пред​шествующего воспитания выпадает из нормы. Раньше решение
21 этих задач, раздробленных между социальной, специальной, реа​билитационной и другими педагогиками, развивающихся без чет​ких границ, было недостаточно эффективным. Было решено объ​единить их в одной педагогической отрасли. Роль объединяющей, цементирующей науки играет гуманистическая коррекционная педагогика, уповающая главным образом на индивидуальный подход к ученикам, ответственное рассмотрение каждого кон​кретного случая воспитания.
Педагогическое воздействие на личность аномального ребенка в целом не сводится к тренировочным упражнениям, направлен​ным на исправление отдельных недостатков. Вся специальная пе​дагогика имеет коррекционную направленность. Ряд задач кор-рекционной педагогики имеет общий характер и относится ко всем видам нарушения развития и поведения. Это:
— развитие личности аномального ребенка;
— закаливание организма;
— развитие движений;
— развитие чувственного опыта;
— развитие мышления;
— посильный труд;
— овладение опытом жизни в обществе.
Итак, традиционно коррекционная Педагогика развивалась в плане помощи детям, имеющим органические повреждения нервной системы. Затем детьми с органическими отклонения​ми стала заниматься специальная наука «дефектология», а коррекционная педагогика расширила свой предмет на случаи отклоняющегося поведения, вызванного неорганическими причинами, т. е. приобретенными привычками.
Понятие «норма» в воспитании
Однако все же есть существенное различие между нормальными и ненормальными людьми. Оно со​стоит в том, что психические черты у нормального ребенка являются случайным признаком, от которо​го он может легко отделаться, если захочет и сделает соответствующие усилия
В П Кащенко
Норма (от лат. погта1уз — установленное) — это нечто постоян​но существующее и неизменное. Нормальным обычно считается то,
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с чем соглашается большинство людей. Норма соответствует уста​новленному образцу. Бесспорное, устоявшееся, образцовое, ти​пичное, общепринятое — это тоже характеристики нормы.
Трудно даже представить, сколько опровергнуто аргументов в многовековой дискуссии о том, что есть норма, что есть отклонение от нее и где проходит граница между ними. Конечно, если человек убил или украл и вина его доказана, то здесь отклонение от нормы поведения очевидно и не нуждается в доказательствах. Но такие очевидные случаи встречаются не часто. Массовое явление — не​значительные отступления, поведение «на грани», которое может повернуть куда угодно — как в лучшую, так и в худшую стороны.
Понятие нормы очень неопределенное, зыбкое, подвижное. То, что еще вчера считалось ненормальным, вызывало осуждения, се​годня может стать нормой, а завтра опять выйти за ее пределы. Не могло быть и речи когда-то, чтобы ребенок не уступил место взрослому, неуважительно к нему отнесся, не прислушался к заме​чаниям. Теперь это печальная норма нашей жизни. Во всех сферах жизни, в том числе и нравственной, произошло замещение преж​них норм новыми. Старшее поколение считает, что все перемени​лось к худшему. Поэтому так болезненно переживается падение нравов. Впрочем, нормы всегда были причиной конфликтов между поколениями; пожилые и молодые смотрят на одно и то же разны​ми глазами прежде всего потому, что они по-разному воспитаны и жили в неодинаковых условиях. Трагедии из этого делать не следу​ет до тех пор, пока нормы остаются в известных и безопасных пре​делах, пока они не угрожают нормальному течению жизни.
Нормы — это правила общепринятого и ожидаемого поведе​ния. Нормы описывают, как поступает большинство. «Нормы ог​раничивают и контролируют нас так незаметно, что мы с трудом осознаем их существование», — пишет американский психолог Д. Майерс1.
Норма воспитания — золотая середина. Дети, выросшие в усло​виях постоянных ограничений, часто становятся бездушными, жестокими людьми. В их поведении легко усматривается агрес​сивность, перенесенная из безответного детства во взрослую жизнь. Если потакать всем капризам ребенка, он легко может превратиться в маленького тирана семьи. Из таких детей нередко вырастают эгоистичные, истероидные натуры, неспособные к упорному труду, лишенные самокритики, живущие по принципу: «лишь бы сейчас было хорошо». Все в меру — это и есть норма воспитания.
Майерс Д. Социальная психология. СПб., 1998. С. 237.
23 Абсолютная норма — такая же абстракция, как «идеальный че​ловек». В реальной жизни мы не сможем отыскать его. Потому под нормой и понимаются такие характеристики, которые прису​щи большинству людей. Основой практической оценки нормы является ее пригодность, приспособленность к обычным услови​ям существования. Норма то, что определяет жизнь большинства в существующих реалиях. Изменяются реалии — пересматрива​ются нормы.
Норма не может быть субъективной. Неправильно говорят, что норма — это мнение каждого отдельного человека. Нет, это как раз одобряемый и поддерживаемый большинством людей образ жизни, деятельности, человеческих отношений. Когда в Японии вспыхивает очередная дискуссия о модернизации школьного вос​питания, именно большинство людей требует сохранить все как было раньше — учебник по этике не переиздавался в этой стране уже несколько столетий.
При оценке нормы часто пользуются собственными представ​лениями. Оценивая поведение других людей, чаще всего основы​ваются на личных мнениях о хорошем и плохом. Подвержены этому и учителя. Одни педагоги тяготеют к постоянным общече​ловеческим нормам, другие руководствуются существующими в жизни критериями. То, что для одного воспитателя не выпадает из нормы, для другого может показаться вопиющим нарушением. Для одних важнее всего соблюдение общих правил, для других — поведение в конкретной ситуации. К тому же и поступки детей оценивают по взрослым нормам, часто забывая соотнести их с пе​риодом развития. Хотя и знаем: не позволено школьнику то, что естественно для трехлетнего ребенка. Поведение ребенка с малых лет оценивают по взрослым меркам: не выполнил, например, сво​его обещания, значит, лжец, будь тебе хоть 4, хоть 14 лет.
Сказать, что поведение ребенка нормальное или ненормаль​ное — значит ничего не сказать. Например: ребенок ведет себя тихо, скромно, незаметно, никого не обижает. Норма? Трудно сказать, пока не поймем, что за этим скрывается. Может быть, ду​шевная тонкость, благородство, большая внутренняя культура, но, может быть, и чрезвычайная робость, застенчивость, отсутст​вие собственного мнения, страх, «бесхребетность».
В современной педагогике понятие «норма» часто выступает синонимом понятий «средний», «обычный», «ничем не примеча​тельный». Спросите учителей: какой он, «нормальный» уче​ник? — и чаще всего они подтвердят, что норма — это середина между крайними отклонениями. Чаще всего так называемые «нормальные» дети — это средние типы, ничем не примечатель-
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мыс. Но если следовать такой логике, то каждый, кто обращает на себя внимание, — это ненормальный, и в эту категорию попадают миллионы. Педагогика должна определиться, за кого она. До сих пор все ее теории создавались для «среднего» воспитанника, а усилия практиков, руководствовавшихся ими, — на воспитание «среднего», «нормального» человека. Всеми силами некоторые учителя пытаются яркую, самобытную, неординарную личность снести до уровня безликого, серого, незаметного, «нормального» существа. К этому ли нужно стремиться? «Средних» людей быть не должно. И педагогика для «средних» тоже должна отойти в прошлое. Коррекционная педагогика — это педагогика личност-мо ориентированного воспитания для «ненормальных» детей. Пусть их будет больше, и пусть они вырастут нормальными, а не средними людьми.
С древнейших времен и до наших дней воспитание направля​ется на то, чтобы сформировать человека в соответствии с приня​той в данном обществе и в данное время нормой. Достижение нормы — главная практическая цель любого воспитания. Воспи​тание достигло цели, когда воспитанник соответствует принятому образцу, становится носителем общепринятого стандарта жизни, деятельности, поведения.
Из этого обобщения можно сделать несколько выводов:
— нормы выражают главные ценности, цели и задачи воспитания;
— нормы подвижны, изменчивы, поскольку цели и задачи воспи​тания не остаются неизменными на различных этапах и в разное время общественного развития;
- главная задача школьного воспитания — довести развитие и воспитание каждого ученика до установленной общественной нормы.
Как же все-таки выделяют норму? Не иначе как на основании теоретических представлений о характерных для каждого возраста особенностях протекания нервных процессов возбуждения и тор​можения, о содержании и направленности главной деятельности, ее целях и способах их достижения в том или ином возрасте. С од​ной стороны, эти теоретические представления являются итогом обобщения опыта детского поведения, с другой — результатом новых научных открытий. Существуют различные подходы к ус​тановлению нормы воспитания: исторический, социологический, статистический, практический. Но ни один из них не является бесспорным и надежным.
Общим подходом к установлению нормы является стандарти​зация. Это процедура выделения главных признаков и сведения их в итоговый документ — стандарт.
25 В его основу должны быть заложены общечеловеческие ценно​сти; христианские заповеди: не укради, не убей, не обманывай, не нарушай слово, уважай старших и др. — безусловно сохраня​ются и в наши дни. Естественное течение жизни дополнит его но​выми особенностями, но основу сегодня, как и в прошлом соста​вят вечные и нерушимые ценности воспитания. Практика воспитания без боязни ошибиться должна опираться на них по​стоянно. Учитель, работающий с особыми детьми, за норму вос​питания должен взять формирование общечеловеческих ценностей: честности, вежливости, уважения к старшим, верности слову, уважения прав другого. Если они существенно нарушаются, то это и будет отклоняющееся поведение.
Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с то​бой — в этом основная, хотя и не вся суть христианской любви как общечеловеческой ценности. Кроме этой ценности в догматах хри​стианской веры выделяются верность поставленной цели; спо​собность к состраданию; участливость; чувство надежности, безо​пасности; убежденность; стремление сотрудничать с другими; мужество; упорство в достижении цели; энтузиазм, активное отношение к жизни; справедливость; вера; верность; чувство товарищества; способность прощать; дружелюбие; вежливость; великодушие; готовность прийти на помощь; святость; честность; стремление; инициативность и находчивость; оптимизм; доброта; любовь; преданность в дружбе; послушание; терпение; миро​любие; настойчивость; целеустремленность; способность к раскаянию; умение не падать духом; уважительное отношение к окружающим; чувство ответственности; почтительность; спо​собность к самодисциплине; мудрое отношение к своему достоянию; чувство благодарности; готовность доверять; надежность; бескорыстие; мудрость; поклонение Богу.
Проблема ценностей и норм привлекает все большее внима​ние педагогов. Подходов к ее решению много. Свои мнения вы​сказали ведущие российские ученые Б.С. Гершунский, Н.Д. Ни-кандров, М.В. Богуславский, И.Н. Сиземская, Л.И. Новикова и другие. Предельно обобщенно рассматривает вопрос известный педагог-практик В.А. Караковский. Его набор ценностей — че​ловек («абсолютная ценность»), семья, труд, знания, культура, отечество, земля, мир1.
Овладение этими ценностями должно составлять сердцевину воспитания современных школьников.
1 Караковский Б.А. Стать человеком: Общечеловеческие ценности - основа целостного учебно-воспитательного процесса. М., 1993.
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Общечеловеческие ценности ставятся выше национальных, поскольку они признаются подавляющим большинством людей но всех странах мира. Этот вывод нельзя смешивать с требовани​ем придавать воспитанию национальный характер. Оно было все​гда актуальным для российской школы, важность его не снижает​ся и в условиях современных рыночных преобразований. Выводы многих исследований показывают, что в условиях интенсивного обмена между странами усиливаются космополитические тенден​ции, способствующие снижению национальных чувств, стира​нию национальных особенностей.
В старых трактатах по воспитанию понятия целей и задач употреблялось мало, зато нормы проходят красной нитью через всю историю школы. Воспитателя Я.А. Коменский сравнивал с садовником: и тот и другой стоит на страже нормы. Садовник обязан выпрямлять криво растущие деревья, воспитатель — от​клоняющееся поведение детей. В результате общество (сад) фор​мируется нормально.
Чтобы ответить на вопросы, кем и как создаются нормы, сле​дует выделить уровни формирования требований к воспитанию. Их несколько: методологический, политический, административ​ный, педагогический, социальный, корпоративный. На методоло​гическом уровне нормы выводятся из общечеловеческих ценно​стей, идеалов и целей воспитания. На политическом уровне требования к воспитанию формируются в программных докумен​тах перспективного развития общества, его экономики, социаль​ной сферы. В общих чертах задаются требования к воспитанно​сти, образованности, уровню развития людей, способных поддерживать и воплощать в жизнь намерения политиков, руко​водства страны. Административные нормы конкретизируют наме​рения политиков, воплощая их в социальный заказ — государст​венные документы, законы и положения. На педагогическом уровне происходит преобразование общих положений в практиче​ски выполнимые задачи. Создается теоретическая и технологиче​ская поддержка для их реализации, решение проблемы перево​дится в практическую плоскость. Общество чутко реагирует на происходящие изменения и в свою очередь корректирует соци​альный заказ на воспитание. Под давлением общественности цели, задачи, нормы пересматриваются, уточняются.
Нормы, проектируемые разными институтами, не всегда и не во всем совпадают. Это большая общественная и педагогическая проблема. Педагоги находятся в очень сложном положении: чего же хочет общество? какого человека и для каких целей необходи​мо формировать в школах? для какого будущего? каких норм
27 перспективного общественного поведения придерживаться? «Ввиду невозможности дать строгое научное толкование понятию человеческой нормы, — пишет В.П. Кащенко, — за нормальное признается просто среднее и в то же время наиболее часто встре​чающееся значение»1.
Перейдем теперь к непосредственному практическому выде​лению педагогической нормы воспитания и прежде всего по​пытаемся ответить на вопрос: какое поведение школьников считать нормальным, а какое — выпадающим из нормы, от​клоняющимся?
Общим признаком отклоняющегося поведения является неаде​кватное, т. е. неправильное, неестественное, лишенное смысла реагирование ребенка на возникшую ситуацию. Что бы мы сказа​ли о взрослом, который поет частушки во время похорон или чи​тает заупокойную молитву на свадьбе? Только то, что он неадек​ватно реагирует на ситуацию, его поведение не отвечает ситуа​ции. Это означает, что поведение ребенка нужно рассматривать в неразрывной связи с ситуацией, конкретными условиями. Укради ребенок конфету — мы его осудим, но если это сделает голодный мальчик-беженец, не каждый осмелится осуждать его. Если брать в единстве поведение и ситуацию, будет меньше ошибок. Обычно учитель видит последствия, т. е. само отклоняющееся поведение, но мало или ничего не знает об условиях, его вызывавших. Отсю​да масса ошибок. Каждый студент приведет примеры ошибок своих учителей. Каждый побывал в ситуации, когда учитель не понял, не разобрался, не захотел понять, почему возник тот или иной проступок, наказал несправедливо. Детей это особенно ра​нит, их ответом часто становится уже преднамеренное отклоняю​щееся поведение.
Свобода поведения в норме всегда адекватна ситуации. Под​рался ребенок, защищая свое достоинство, — это норма. Так сло​жилась ситуация. Но если ситуация не требовала тех или иных его действий, изменения формы поведения — это уже отклонение. Поэтому главное, что необходимо внушать детям, — вести себя сообразно условиям. Кричать, когда нужно кричать, бегать и прыгать, когда есть для этого причина, вымазать мелом стул не​любимой учительнице, грубить и хамить насильнику — это тоже норма. Вчитайтесь, что пишет Я. Корчак: «Теоретизируя, мы за​бываем, что обязаны учить ребенка не только ценить правду, но и распознавать ложь, не только любить, но и ненавидеть, не только
1 Кащенко В.П. Педагогическая коррекция. Исправление недостатков харак​тера у детей и подростков. М., 1994. С. 27.
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уважать, но и презирать, не только соглашаться, но и возмущать​ся, не только подчиняться, но и бунтовать».
Возрастная норма: что позволено пятилетнему, осуждается в поступке девятилетнего; что может первоклассник, запрещено выпускнику. Не может быть приемлем человек, сотканный из од​них достоинств, так же как с одними только недостатками. Все должно быть в меру, все в сочетании, все в гармонии.
В психологии и педагогике опробован статистический метод установления нормы. Он основан на обработке значительного ко​личества наблюдений. Математики доказали, что для определе​ния нормы и ее описания достаточно знать два показателя: сред​нюю арифметическую (X) и так называемое стандартное отклоне​ние (а). Значение последнего не зависит ни от единиц измерения, ни от общего числа случаев. Закон нормального распределения показывает, что'существующие отклонения от некоторой средней величины как в сторону увеличения, так и в сторону уменьшения будут равноудалены (рис. 2).
Путем многократных проверок установлено, что в пределах а и —а находится 68 % всех случаев, или по 34 % с каждой стороны от нормы (на графике — т. 0). За этими пределами, т. е. в интервале +2а и —2ст находится еще 32 % случаев, или по 16 % с каждой сто​роны от нормы.
Такое понимание нормы широко используется при определени​ях, например, умственной одаренности и отсталости. Американская ассоциация по изучению умственной неполноценности признает четыре уровня умственной отсталости, которые устанавливаются по стандартному отклонению. Если его значение находится в пределах ±2 о, то это классифицируется как легкая степень умственной от​сталости, +3а дает уже средний уровень неполноценности, +4а — тяжелую и +5а — глубокую умственную неполноценность.
Этим методом могли бы воспользоваться учителя, если бы уда​лось выделить и описать параметры нормального поведения. Для
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Рис. 2
29 этого нужно знать X — средний показатель нормы, вычислить его как среднюю арифметическую величину составляющих, но пока в точности ученые не знают, из каких компонентов складывается нормальное поведение школьников.
Педагогическое понимание нормы поведения. В центре ее свобо​да ребенка. Он по праву рождения свободен в своих действиях и поступках. Ему никто и ничего не может запретить. На собствен​ном опыте ему предоставляется возможность учиться, как нужно поступать, выяснять для себя, какое его поведение будет наиболее выгодным для него самого. Он должен выбирать сам. Норма — обоснованность выбора.
Японские родители никогда ничего не запрещают детям. Они только предостерегают: это может быть опасно, это очень опасно. А дальше действуй как хочешь. Набравшись синяков и шишек, ребенок очень скоро начинает понимать, что предостережения не были напрасными. К 10 годам он уже не просто понимает своих родителей, а чтит, боготворит их за то, что они подсказывают ему, как жить. Так же воспитывают и в школе.
Метода, равного свободе выбора по силе воздействия, нет, осо​бенно тогда, когда он поддерживается всеми другими методами воспитания. В западном мире на помощь призывают закон. Права человека (ребенка, в частности) гарантируют ему очень широкий диапазон личного поведения. Ученик может приходить в класс и уходить, когда захочет, он может отвечать, а может и отказаться. Никто не вправе ограничивать его права. И он это знает.
Но поступать, как ему вздумается, он может только теоретиче​ски. Практически он зажат общественными нормами, законом. Американцы говорят: «Ваше право курить заканчивается там, где начинается мой нос». «Ваше право опаздывать, — говорит американ​ский учитель, — заканчивается перед дверью нашего класса. Опазды​вайте, если хотите, но мы не намерены из-за вас нарушать работу». Такой подход, когда нормы поведения не навязываются, а поддер​живаются всем обществом, всеми людьми, достаточно эффективен.
В таком подходе — уважении прав и свобод ребенка, с одной стороны, и необходимостью согласовывать свое поведение с дру​гими людьми, у которых тоже есть права, — с другой, и заключа​ется главный смысл нормального поведения. На этом стоит гума​нистическая коррекционная педагогика: не запрещать, не нака​зывать, не ограничивать, а выражать ребенку общественную необходимость в требованиях вести себя так, чтобы не мешать другим людям, не ограничивать их прав и свобод. Если один ребе​нок, к примеру, громко кричит, то своим криком он нарушает права других детей на тишину во время занятий.
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«Не кричи!» — требует учитель. «Почему не кричать?» — не​доумевает ученик. Ему хочется кричать. Он имеет право кри​чать. Требование учителя он воспринимает как его личную пре-1ензию, как необоснованную придирку. Но если учитель ска​жет: «Своим криком ты нарушаешь мои права, права других детей», то ребенок вынужден будет притормозить, он интуитив​но чувствует, что права собственности, права многих людей на​рушать нельзя. Ученик традиционно воспринимает замечания учителя как его личные претензии. Перестановка акцентов с личного на общественное меняет это отношение: «Я выражаю тебе не свои личные претензии, а требование всех людей. Если ты будешь продолжать нарушать их права, они могут тебе этого не простить».
Итак, норма поведения есть то, что поддерживается боль-1 шинством людей. В основе нормального поведения — соблю​дение общечеловеческих требований, христианских запове​дей. Не воруй, не обижай младших, уважай старших, не лги, будь верен данному слову, выполняй свои обязанности, чти своих родителей, будь готов выполнить долг перед людьми и страной — вот вечный набор ценностей, на которые будет ориентироваться воспитатель. Отклонение поведения ребенка
как давиантное.
Попытаемся ответить правильно
Ученик 3-го класса наломал цветущих вишневых веток
-  Зачем ты это сделал?
-  Хочу отнести маме букет.
Что будет говорить и делать учитель7 Каким он признает поведение ребенка — нормальным или отклоняющимся?
Попробуем выполнить задание
Используя понятие «норма», установите, соответствовало ли нормальному поведение семилетнего ребенка, если он:
-  подрался на перемене с товарищем, когда тот обозвал его «гусаком»;
-  долго не мог успокоиться и сказал грубое слово учителю, который, как ему показалось, стал на сторону обидчика;
-  отказался дать дневник для записи замечания;
-  на угрозу учителя пожаловаться родителям ответил: «Ну и сообщайте!»
31 Как изучать ребенка
Из-за книг с готовыми формулами притупилось зре​ние и обленилась мысль. Живя чужим опытом, на​блюдениями, учителя разучились смотреть на жизнь своими глазами.
Изучение детей — основа практической коррекционной работы. Диагностическое изучение детей — нелюбимое заня​тие учителей, так как необходимо применять сложные мето​дики, фиксировать результаты наблюдений, делать выводы. Большинство учителей ищет готовые ответы на волнующие их вопросы в педагогической литературе. Но рекомендации ученого, практика будут справедливыми в общем и целом, а конкретные выводы может сделать только сам учитель. Нуж​но понять:  никакая книга,  никакой  авторитет не заменят собственной зоркости мысли и внимательного наблюдения. Есть выводы, до которых надо самому дойти, они самые цен​ные.
Изучение детей — чрезвычайно важный участок работы учите​ля. Если оно проводится неправильно, небрежно, поверхностно, то ничего кроме напрасной траты времени и сил не дает. Более того,  поспешное заключение может принести непоправимый вред ребенку: его, здорового и чистого, но строптивого и свое​нравного, легко спутать с испорченным, лживым и подлым. «Хал​турный диагноз, — писал Я. Корчак, — валит в одну кучу детей подвижных, самолюбивых, с критическим направлением ума — всех "неудобных", но здоровых и чистых — вместе с обиженны​ми, надутыми, недоверчивыми — загрязненными, искушенными, легкомысленными, послушно следующим дурным примерам. Не​зрелый, небрежный, поверхностный взгляд смешивает, путает их с редко встречающимися преступниками, отягощенными дурны​ми задатками»1.
Учитель всегда задается вопросами:
— что имеем?
- что должно быть?
— что необходимо сделать, чтобы было так, как нужно?
Для ответа на первый вопрос учитель будет применять раз​личные методы изучения детей: такие, как извлечение инфор​мации о детях, о особенностях их поведения, соответствие это​го поведения нормальному. Из большого разнообразия методов
1 Корчак Я. Как любить детей. М., 1969. С. 93.
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исследования, применяемых в педагогике, выделим только те, которыми может воспользоваться учитель-практик. Назовем их истодами учителя. Прежде чем проанализировать их, отметим, что в чистом виде ни один метод не применяется. Он всегда «обрастает» дополнительными способами и превращается в ме​тодику исследования.
В реальных условиях школьной жизни учитель опирается на комплексную диагностику изучения поведения. От неэффектив​ных поэлементных методик она отличается тем, что в ней выделя​ются и изучаются не отдельные качества ребенка и отдельные части его поведения, а рассматриваются все качества ребенка как целое, в неразрывном единстве с его личностью, конкретными условиями и ситуациями. Путь «разложения» ребенка на элемен​ты: мышление, волю, мотивы и т. д. — проще. Но он практически бесполезен и бесперспективен. Как бы точно не изучали отдель​ные качества ребенка, из них никогда не удается «склеить» цело- • стное о нем представление. Медицина уже вполне ощутила бес​перспективность такого подхода.
Ведущим методом изучения поведения ребенка является ме​тод наблюдения, наиболее доступный и распространенный. Это специально организованное восприятие поведения ученика в ес​тественных условиях. Научное наблюдение существенно отлича​ется от обыденного, житейского. Главные его отличия следую​щие:
•  определяются задачи, выделяются объекты, разрабатывает​ся схема наблюдения;
•  результаты обязательно фиксируются; « полученные данные обрабатываются;
•  результаты сопоставляются с известными и перепроверяют​ся с помощью других методов.
Педагогическая наблюдательность — основное оружие учи​теля. Умение «читать по глазам», улавливать, предвидеть то, что сделает ученик в той или иной ситуации, сравнить свой прогноз с реальным поведением, быстро разобраться во взаи​моотношениях детей, понять мотивы их действий дается педа​гогической интуицией, основанной на длительной, трениро​ванной   наблюдательности.    От   зоркого   профессионального взгляда учителя не ускользнет ни одно движение, ни искоса брошенный взгляд, ни готовое сорваться, но в последний мо​мент придержанное слово. Перед наблюдательным и требова​тельным, но не мстительным, не «вредным» педагогом раскры​ваются ребячьи тайны, движения души, к нему расположены их сердца.
2-2234                                                                                                               33 Наблюдение должно быть длительным, систематическим, раз​носторонним, объективным; только тогда оно будет эффективным. Подчеркивая важность метода наблюдения, его доступность и распространенность, необходимо вместе с тем указать и на его не​достатки. Наблюдение не вскрывает внутренние механизмы пове​дения, при его использовании невозможно обеспечить полную достоверность информации. Поэтому наблюдение чаще всего применяется на начальных этапах исследования в сочетании с другими методами.
С помощью наблюдений педагог пытается разрешить такую важную практическую проблему, как принадлежность ребенка к одному из типов по особенностям его характера и темпера​мента. Известно, что процесс формирования поведения, черт личности зависит от типа нервной системы человека, и для пе​дагога далеко не безразлично, к какому типу относится тот или иной школьник: возбудимому, спокойному или слабому. Пси​хология еще не располагает простой и ясной методикой опре​деления типологических свойств нервной системы; для практи​ческих целей достаточно, если характеристика нервной систе​мы школьника будет даваться в самых общих чертах. Условно можно принять, что каждый школьник тяготеет к одному из четырех типов нервной системы — безудержному (которому соответствует холерический темперамент), живому (сангвини​ческий), спокойному (флегматический) и слабому типу (мелан​холический темперамент). Принадлежность школьника к одно​му из этих типов и определяет специфику воспитательных воз​действий.
Изучение передового опыта воспитания помогает учителю сравнить свои достижения с достижениями других педагогов. Можно привести немало примеров передового опыта, которые заставили критически отнестись к установившимся в практике взглядам и по-новому подойти к решению острых проблем. Изу​чение опыта будет плодотворным тогда, когда педагог сможет раскрыть тонкости механизма достижения высоких результатов обучения и воспитания, при этом четко отделить, что зависит от личности самого педагога, конкретных условий воспитания, а что действительно обусловлено новой методикой, технологией и что можно позаимствовать и перенести в новые условия. Чем глубже и разностороннее анализ опыта, тем больше ценных идей извле​кают воспитатели-практики.
В процессе изучения поведения ученика педагоги изучают личные дела учеников, обращая особое внимание на сведения о его здоровье и о семье, в которой он живет. В правильно со-
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»(«пленных документах содержатся объективные данные, по-мш тощие учителю понять связи между состоянием здоровья н успенасмостью, перенесенными заболеваниями и работо-I нособиостью и т. д.
И {учение продуктов ученического творчества: домашних и • мисспых работ, сочинений, рефератов, отчетов, результатов эсте-'ического и технического творчества — расскажут учителю о его
чгниках. Ведь еще древние говорили, что творение указывает на | корна. Большой интерес предоставляют так называемые продук-1 !,| свободного времени, хобби-занятий. Индивидуальные особен-
ч к11 и учеников, их наклонности и интересы, отношение к делу и . поим обязанностям, уровень развития старательности, прилежа​ния и других качеств, мотивы деятельности — это лишь неболь​шой перечень качеств ребенка, диагностируемых с помощью дан​ною метода. Он, как и все другие, требует тщательного планирования, корректного использования, умелого сочетания с наблюдениями и беседами.
Наблюдение охватывает только внешние контуры поведения. 11сда1 огу же необходимо проникать во внутренний, скрытый мир, ж.шспять мотивы поведения школьников. И тут ему на помощь приходит еще один традиционный метод педагогического иссле​дования — беседы. В беседах выявляются отношения, чувства и намерения, оценки и позиции учеников. Умело применяя целе​направленные беседы, учитель может получить весьма ценную IIни воспитания информацию. С ее помощью он может проник​ну! ь во внутренний мир ребенка, выявить причины тех или иных по поступков. Информацию о взглядах, намерениях, оценках учеников, их отношении к различным проблемам также получают с помощью бесед.
Беседы — очень сложный и не всегда надежный метод. Поэто​му он применяется чаще всего как дополнительный для получе​ния необходимых разъяснений и уточненный по поводу того, что не было достаточно ясным при наблюдении или использовании иных методов.
Чтобы повысить надежность результатов беседы и снять неиз-| южный оттенок субъективизма, применяются специальные меры. К ним относятся:
1) наличие четкого, продуманного с учетом особенностей ученика и неуклонно проводимого в жизнь плана беседы;
2) обсуждение интересующих учителя вопросов в различных ракурсах, и связях,;
3) варьирование вопросов, постановка их в приятной для ре-ненка форме;
35 4) умение использовать ситуацию, находчивость в вопросах и ответах.
Искусству диагностической беседы нужно долго и терпеливо учиться.
Беседы подтверждают или опровергают мнение учителя, сложившееся на наблюдениях. Хорошо построенная беседа — продуманная непринужденная постановка вопросов — стиму​лирует искренние ответы. Широко распространены два основ​ных вопроса в диагностических беседах с младшими школь​никами: мысленная постановка ученика в положение другого («А как бы ты поступил на его месте?») и обращение, рассчи​танное на осмысливание («Думал ли ты над этим?»). Вдумчи​вому учителю ответы на них позволяют правильно оценить даже неустойчивые, наивные и непродуманные взгляды и мысли. Велика и воспитательная роль доброжелательной диаг​ностической беседы: под ее впечатлением школьник обяза​тельно задумается и, вероятнее всего, сделает для себя опре​деленные выводы.
Есть несколько разновидностей диагностических воспитатель​ных бесед:
— постепенно углубляющиеся, когда каждый последующий во​прос углубляет предыдущий;
— постепенно расширяющиеся, когда каждый последующий во​прос расширяет представления ученика на новый круг во​просов;
- аналитические беседы, в центре которых ответ: «Представь себе, что...»;
— нравственно-оценочные, предлагающие ученику оценить по​ступки, высказывания других детей.
Процессы воспитания имеют коллективный (групповой) харак​тер. Поэтому наиболее часто применяемые методы их изучения — опросы учеников, проводимые по определенному плану. Эти оп​росы могут быть устными (интервью) или письменными (анкети​рование).
Анкетирование — метод массового сбора информации с по​мощью специально разработанных опросников, называемых анкетами. В педагогической практике широко применяются различные типы анкет: открытые, требующие самостоятель​ного конструирования ответа, и закрытые, в которых учени​кам приходится выбирать один из готовых ответов; именные, требующие указывать фамилию, и анонимные, обходящиеся без нее; полные и урезанные; пропедевтические и контрольные, и т. д.
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Метод прямого анкетирования предполагает сочинения типа: »<> себе», «О моем лучшем друге», «Как я оцениваю себя» и т. п.
Одна из разновидностей широко применяемых педагогами ан-мч - так называемая «полярная» анкета с балльной оценкой. По ее принципу составляются опросные листы для самооценки и оцен​ки других. Например, при исследовании качеств личности опрос​ные листы содержат 5-балльную шкалу:
Организованный     54321       Неорганизованный Трудолюбивый         54321       Ленивый Одаренный              54321       Малоспособный
Количество баллов в таких анкетах может быть различным. Чисто применяются 12-балльные шкалы, имеющие по шесть гра​даций положительного и отрицательного проявления исследуе​мою признака: -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 (от мини​мума до максимума).
Ученик обводит кружочком соответствующий балл по принци​пу:
5 — очень организован, 4 — организован, 3 — чаще организо-нан, чем неорганизован, 2 — неорганизован. 1 — очень неоргани-кжан.
Анкеты должны быть составлены очень тщательно. От того, какой и как поставлен вопрос, будет зависеть ответ. Задавая уче​нику прямой вопрос: «Сколько времени ты вчера читал?», учитель у/ке провоцирует определенный тип ответа. Кто из нерадивых учеников, работающих не в полную силу, признается в своей пени? Избавиться от указанного недостатка можно двумя спосо​бами: применением непрямых завуалированных вопросов, чтобы ученик не догадался, о чем именно хочет узнать учитель, или же предоставлять возможность ученикам давать расширенные отве​ты. В первом случае анкета разрастается до необъятных размеров и мало кто хочет ее заполнять, а во втором — напоминает учени​ческое сочинение на заданную тему. Обработка анкет в обоих случаях затрудняется, метод теряет одно из своих существенных преимуществ.
Широко используется метод изучения групповой дифферен​циации, позволяющий анализировать внутриклассные отноше​ния. Школьников просят ответить на вопросы типа: «С кем бы ш хотел... (пойти в туристический поход, сидеть за одной пар​той, играть в одной команде и т. п.)». На каждый вопрос пред​лагается дать три «выбора»: «Напиши сначала фамилию того, с кем бы ты более всего хотел быть вместе; потом напиши фами​лию того, с кем бы ты хотел быть, если с первым этого не
37 получится, и, наконец, третью фамилию — в соответствии с теми же условиями». В результате у одних учеников наиболь​шее число «выборов», у других — меньшее. Появляется воз​можность обоснованно судить о месте, роли, статусе, позиции каждого ученика в классе.
Определенную помощь учителю может оказать тестирова​ние — целенаправленное, одинаковое для всех обследование, про​водимое в строго контролируемых условиях, позволяющее объек​тивно измерять отдельные характеристики и результаты обуче​ния, воспитания, развития учеников. От других методов обследования тестирование отличается точностью, простотой, доступностью, возможностью систематизации.
Учителя начальной школы уже широко используют тесты ус​певаемости. Применяются также тесты элементарных умений — таких, как чтение, письмо, простейшие арифметические опера​ции, а также различные тесты для диагностики достигнутого уровня обученности и развития — школьной зрелости, степени ус​воения знаний, умений по всем учебным предметам и т. д.
Наиболее приспособлены для целостного изучения ребенка так называемые проективные тесты. Это доступные детям зада​ния, содержание которых относится к оценке нравственных по​зиций или ситуаций. Считается, что откровенные ответы ребенка характеризуют его внутренние позиции, установки, нравственные качества. Не всегда это так, но учитель может попытаться исполь​зовать проективные тесты такого, например, содержания:
Тест 1
Ты нашел на улице кошелек с деньгами. Что будешь делать дальше?
Тест 2
Каким книгам ты отдаешь предпочтение?
ТестЗ
Ты договорился с товарищами поиграть в футбол. Неожиданно дома кто-то заболел, и нужно пойти в аптеку за лекарствами. То​варищи уже ждут тебя. Как ты поступишь?
Мы будем рассматривать и применять только «тесты учите​ля» — практические диагностические инструменты, отличаю​щиеся простотой, доступностью, полезностью. Они мало напо​минают академические психокоррекционные задания. Это тесты-игры. Но именно их простота и непринужденность вы​полнения позволяют рассчитывать на быстрое получение необ​ходимой информации.
38
Учи юль постепенно соберет и будет применять только тесты, в кигпрых он хорошо разобрался сам, которым он может верить, (сстоных заданий теперь предлагается огромное количество, (Чоныиииство из них плохие, которые применять нельзя. Прежде чем предложить ученикам тот или иной тест, учитель должен его (фочшать, подумать, можно ли его «примерить» на своих учени-кнч Поймут ли они задания? посильны ли они для них? какие ч v не та вызовут? какой ответ спровоцируют? Можно ли будет ве-цип. их ответам? Выявляют ли эти тесты именно то, что нужно учи юлю? И, наконец, сможет ли учитель сам растолковать их правильно?
11рименяя тесты, учитель будет:
соблюдать последовательность диагностической процедуры; использовать тесты только в намеченное время, в нужном мес-ю и количестве;
рассматривать результаты тестирования только в сочетании с ныводами из наблюдений, бесед, анкетирования; использовать в разумном сочетании индивидуальные и I рупповые тесты. Первые предназначены для отдельных учеников, вторые — для всего класса. Предпочтительнее индивидуальные тесты, так как с их помощью можно не​прерывно наблюдать за учеником, слышать его реплики и замечания, видеть мимику и отношение к работе. Группо​вые тесты экономят время и силы, но дают только общее усредненное представление.
Запрещается применение примитивных и провокационных I остов, таких, как: «Можно ли ломать деревья? Ответы: 1. Да; 2. Мет; 3. Иногда».
Важна техника диагностической работы. Хорошая диагно-счическая подготовленность учителя позволяет ему сущест​венно экономить время и силы. Опытному специалисту доста-ючно выявить один решающий информационный признак, чтобы в дальнейшем вести целенаправленный поиск других признаков, тесно связанных с первым. Степень развития спо​собности к предвосхищению обусловливается профессиональ​ным опытом. Например, заметив рассеянный, отсутствующий, невнимательный взгляд ученика, опытный педагог без труда установит, что данный признак всегда характерен для устав​шего, апатичного, депрессивного ребенка. Перебирая допол​нительные признаки и сравнивая их с тем, что он видит, пе​дагог приходит к правильному заключению. Поэтому так важно научиться выделять и уметь различать главные призна​ки, характерные для различных видов отклоняющегося пове-
39 дения. Например, сквернословие как основной признак почти всегда свидетельствует о педагогической запущенности. Если он сочетается с сопутствующими' неуважением к старшим, нарушениями распорядка, — то диагноз педагога верен и нужно коррегировать воспитание
Изучение ребенка не самоцель. Это средство для извлечения данных о его поведении. С общей диагностики начинается про​цесс коррекционного воспитания. Последующие его этапы также опираются на оперативное изучение происходящих изменений Общая процедура коррекционного воспитания на диагностиче​ской основе представлена на рис 3.
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Рис 3
Итак, в распоряжении учителя много способов, чтобы до​быть необходимую информацию о детях, нуждающихся в кор-рекционной помощи. С помощью различных методов учителя узнают, как протекают процессы воспитания, анализируют полученные данные, делают выводы и по ним определяют на​правленность, объем, течение коррекционного воспитания Ни один метод, взятый отдельно, не гарантирует надежности выводов Поэтому в оптимальном сочетании используются все методы.
Обсудим профессиональный секрет
Перед семинарским занятием по диагностическим методам проведите конкурс «Только один вопрос». Условия определя​ются заранее и сообща, назначается руководитель. По усло​виям конкурса необходимо обосновать свой вариант диагно​стического вопроса ученику. Например. «Если бы с целью получения как можно большего количества сведений о ребен​ке Вы могли задать ему только один вопрос, то этот вопрос был бы.. ».
40
Каждый студент пишет на листочке свой вариант, а на се-миинрском занятии объясняет, почему именно этот вопрос имеют наибольшую диагностическую ценность, почему он дол-жои быть задан, какие выводы из возможных ответов детей могут быть сделаны
Можно провести конкурс творческих работ на эту же тему.
Для работы в классе
Диагностическая методика Название: Узнай себя. Форма, метод. Тест-игра. Цель- Выявление преобладающего настроения. Оборудование: Изображения детских лиц (рис. 4).
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Рис 4
Реализация- Раздайте детям карточки с изображением лиц. Пусть каждый узнает себя и отметит
Вариации- А) Попросите детей нарисовать свое лицо (пока​жите, как это делается); Б) Попросите каждого ребенка нари​совать лица двух-трех своих товарищей.
Обработка результатов: Рисунки просматриваются, ана​лизируются, данные сопоставляются с результатами наблю​дений.
Выводы: Делается вывод о превалирующем в данное время настроении ребенка. Тест повторяйте раз в полугодие. Резуль​таты накапливайте, вносите их в графы «Самооценка» и «Взаимооценка» карты наблюдения.
41 Комплексная диагностическая программа
Если один человек сказал, что ребенок плох — не верьте ему. Если об этом сказали трое — прислушай​тесь. И только когда об этом заговорили многие — начинайте действовать. Люди так легко ошибаются, когда судят других!
Применение принципа индивидуального подхода к ребенку, переход к личностно-ориентированному воспитанию могут ко​ренным образом изменить воспитательный процесс, улучшить воспитанность школьников. Но эти подходы закрыты до тех пор, пока нет глубоких знаний о тех, кого воспитывают. Такие знания получают с помощью диагностики. Систематическая диагностика необходима и для построения воспитательной тактики, с помо​щью которой преодолевается усредненность в подходе к ребенку. И тем более без нее не обойтись, когда дети уже имеют различные отклонения в поведении. Без диагностики учитель бессилен по​мочь ребенку. Его педагогическое влияние становится малоэф​фективным.
Диагностика поведения школьника должна быть обязательно комплексной. В ее основе целостное изучение поведения младше​го школьника в связи с его внутренним миром и конкретными ус​ловиями. Осуществляется диагностика с помощью доступных учителю методов и методик.
Комплексная диагностика поведения основывается на прин​ципах:
целостности, т. е. учета поведения школьника во взаимосвязи с его личностными качествами и конкретными условиями. В по​ведении все взаимосвязано и взаимообусловлено. Если мы выхва​тим отдельные, пусть даже самые важные, характеристики и точ​но их исследуем, то это мало что даст;
естественности, т. е. строгого соблюдения правила наблюде​ния за пойедением ребенка только в естественных, реальных ус​ловиях и так, чтобы он об этом не догадывался. Это не тайное подглядывание, а предписанная учителю функция постоянного изучения детей;
объективности как главного требования к диагностическим выводам. Никогда, нигде, ни при каких обстоятельствах учитель не будет приписывать ребенку того, что не было, чего он не видел сам, в чем не уверен. Пусть анализ учителя будет «с белыми пят​нами» — хуже, если в нем появится сомнительная или неправиль​ная информация. По результатам диагностики будут предприни-
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ииы:и коррекционные шаги; основанная на неверных выводах
• аррскции недопустима.
Комплексная диагностика может осуществляться по любой м'мс, к удобном для учителя варианте. Все основные направле​нии /ниши, учебы, поведения ребенка должны быть охвачены и ту чп И.1. Карта-программа изучения поведения ребенка наиболее 'Ффскшвна, так как в ней выделены главные направления жиз-и( пси (ельности ученика, обусловливающие его поведение. Запол​ни»! се, учитель получает полную характеристику каждого учени-м), снсдсния, достаточные для начала и успешного развития кор-ргкционной работы. Если карта заполняется правильно и с соблюдением принципов диагностики, то необходимая информа​ция накапливается систематически. Для облегчения диагностиче-
•  кой процедуры можно создать специальную компьютерную про-
• |>пмму, которая облегчит педагогу многотрудную задачу обследо-1И11 ии всех детей.
Комплексная программа изучения поведения школьника
	Что изучается 
	Отклонения 

	
	нет 
	неболь​шие 
	сущест​венные 

	Нш'пншй вид: Взгляд, выражение глаз, выражение 'шил Мимика. Поза. Жестикуляция. Походка. Не-1 ( I ее 1 венное поведение. Опрятность одежды 
	* 
	** 
	*** 

	Фи шческое развитие: Опережает. Норма. Отстает 
	* 
	** 
	*** 

	Пнк'ллекгуальное развитие: Отношение к учебе. Осо-(«•II мости восприятия. Особенности мышления. Осо-11ГШЮСТИ памяти. Умственная продуктивность. Со​нм ю 1 ствие развития возрасту. Активность 
	* 
	** 
	*** 

	Кюциональные реакции: Повседневное настрое​ние. Смена настроения. Переживания. Выраже​ние эмоций. Скрытость эмоций. Агрессия. По-||, тленность. Вялость. Враждебность. Замкну-юпь, эгоцентризм. Аффекты (гнев, страх). Нега-шиизм (активность, пассивность). Эгоистические наклонности. Самолюбие. Самоуверенность. Аль-фуистические наклонности 
	* 
	** 
	*** 

	Нравственное развитие: Понимание норм поведе​ния. Соблюдение норм. Ценностные ориентации. 1 1 цсалы. Жизненные планы 
	* 
	** 
	*** 

	Любимые занятия и интересы: Основная направ​ленность. Любимые занятия. Достигнутые успехи. Нмияние на школьную успеваемость 
	* 
	** 
	*** 

	< ) 1 ношения: С учителями. С одноклассниками. (   ровесниками. Со старшими. С младшими 
	* 
	** 
	*** 

	( ) гношение к обязанностям: Школьному распоряд-ку. Труду и самообслуживанию. Участие в класс-
1 1 ых делах 
	* 
	** 
	*** 

	43 Что изучается 
	Отклонения 

	
	нет 
	неболь​шие 
	сущест​венные 

	Дружба: С кем дружит. Сколько имеет друзей. Какие друзья 
	* 
	** 
	*** 

	Отношение к родным и близким: Что рассказывает о семье. Как отзывается о родителях. Отношение к братьям, сестрам. Отношения с родней 
	* 
	** 
	*** 

	Поведение в школе: На уроках. На переменах. Ку​рение. Алкоголь. Наркотики. Токсические веще​ства. Опоздания на уроки. Уход с уроков 
	* 
	** 
	*** 

	Поведение на улице, дома: В школьном дворе. На улице, в общественных местах. Дома. Помогает ли родителям. Играет ли с детьми во дворе. Дружит (с кем). Как ведет себя (отзывы соседей) 
	* 
	** 
	*** 

	Сексуальные влечения: Отношение к противопо​ложному полу. Жесты, нецензурщина, рисунки. Раннее половое развитие 
	* 
	** 
	*** 

	Асоциальное поведение: Ворует. Лжет. Курит. Сквернословит. Хулиганит. Поздно возвращается домой. Не уважает старших. Обижает младших. Постоянно и беспричинно дерется 
	* 
	** 
	*** 

	Отзывы учителей, родителей, взрослых: Негатив​ные. Неопределенные. Положительные 
	* 
	** 
	*** 


По результатам диагностики устанавливаются:
1) дети, нуждающиеся в коррекционной помощи;
2) характер (вид) отклоняющегося поведения (диагноз);
3) группа, к которой будет отнесен ребенок по диагнозу;
4) методика (технология) коррекционной помощи в каждой группе.
Для каждого ученика, нуждающегося в коррекционной под​держке, составляется индивидуальная программа, а если таких де​тей несколько, то общая программа для всех с индивидуальной коррекцией. Наиболее типичные подгруппы, в которых дети объе​динены по признаку однородности свойств и качеств, следующие: «активности» — для пассивных детей; «честности» — для детей, склонных к преувеличениям, лживых; «самостоятельности» — для зависимых, подавленных, отверженных; «работоспособности» — для ленивых, малоактивных, не желающих учиться; «принципи​альности» — для беспринципных, приспособленцев, не имеющих собственного мнения; «выдержки» — для несдержанных, аффект-ных, нервных; «сознательности» — для детей, совершающих необ​думанные поступки; «откровенности» — для замкнутых, скрытых; «скромности» — для развязных, самонадеянных. Для глубокой коррекции создаются микрогруппы детей, начавших курить, упот​реблять алкоголь, наркотики. В особую микрогруппу выделяются
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«умы, дети с агрессивными наклонностями. По своей програм-(|Н)ходят коррекционную поддержку воришки, хулиганы. Сло-| | учитель поступит правильно, если вначале обстоятельно раз-'»|» юн «кто есть кто», а затем объединит отдельных детей || микрогруппы для оказания индивидуальной коррекционной ПО​ШИПИ.
Гели возникает необходимость, учитель может подключиться •ч соеIпилению медико-педагогического «Листа обследования ре-
Весьма важно, чтобы изучение поведения ребенка было комплексным. Разобщенные исследования мало чем помога-Н)1. Для коррекции поведения учителю приходится составлять /щи нида программ изучения: групповые и индивидуальные. 11срные содержат общую схему изучения всех детей с целью, определить, кто и в какой именно корекции нуждается, а вто​рые составляются только для тех детей, которые нуждаются в ум убленном изучении и тщательной коррекционной работе.|
Для работы в классе
Диагностическая методика
Название: Ты мне, я — тебе.
Форма, метод: Игра.
Цепь: Выявить положительные качества у детей по отзывам товарищей.
Оборудование: Большой разноцветный мяч.
Реализация: Дети становятся в две шеренги, одна против другой. Учитель — равноправный участник игры. Он бросает мяч любому из участников игры напротив, а тот должен его поймать и сказать при этом, какую черту характера, поведе​ния, ума он взял бы у того, кто ему бросил мяч. Потом броса​ет мяч любому ученику из противостоящей шеренги, и тот дол​жен сказать, какую черту он взял бы у того, кто ему бросил мяч. Так продолжается до тех пор, пока дети не устанут и не начнут повторяться.
Вариации: В других вариантах игра может проводиться под названиями «Хочу взять...», «Хочу отдать...». В последнем слу​чае ученик называет одно из своих отрицательных качеств, от которого он хотел бы избавиться. Этот вариант игры требует известной осторожности.
См.: Кащенко В.П. Педагогическая коррекция. М., 1999. С. 143-149.
45 Обработка результатов: Учитель внимательно слушает оценки детей, может незаметно записывать на диктофон. Если игру провести достаточно быстро и спонтанно, то получаются емкие и меткие характеристики.
Выводы: Учитель может сделать по крайней мере два выво​да из наблюдений: 1) какие черты, еще ему неизвестные, на​зывают дети у своих товарищей; 2) кто и кому передает мяч, случайно ли это, что за этим может скрываться.
Проверим себя
Какие причины возникновения напряженности в современном мире?
Почему повышается школьная напряженность?
Какое поведение детей называется отклоняющимся?
Какие причины увеличения девиантного поведения детей?
Какие общие признаки отклоняющегося поведения?
Что изучает коррекционная педагогика?
Какие задачи коррекционной педагогики?
Почему возникла эта отрасль науки о воспитании?
Как развивалась коррекционная педагогика в России?
Какое воспитание считается нормальным?
Что лежит в основе понятия «норма» воспитания?
Как устанавливается норма воспитанности?
Что такое методы педагогических исследований?
Какие методы относятся к традиционным?
Как правильно применять диагностическое наблюдение?
Как использовать диагностическую беседу?
Как применяются диагностические тесты?
В чем сущность метода воспитывающих ситуаций7
Для чего нужна комплексная программа изучения поведения?
Какие составные части поведения фиксируются в программе?
Как следует организовать диагностическое изучение поведе​ния?
Прочитаем дополнительно
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Вицлак Г. Оценка поведения и характеристика учащегося. М., 1986.
Журавлев И, К. Педагогика в системе наук о человеке. М., 1990.
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА
ПРЕДМЕТ-
ОТКЛОНЯЮЩЕЕ-
СЯ ПОВЕДЕНИЕ И
РАЗВИТИЕ
ЛЕЧЕБНАЯ        \ ПЕДАГОГИКА     )
Причины
Экономические
Техногенные
Социальные
Экономические
Информационные
Моральные
Бытовые
ДЕФЕКТОЛОГИЯ
:ЮРРЕКЦИОННАЯ ПЕДАГОГИКА
(  РЕАБИЛИТАЦИОИ-1    НАЯ ПЕДАГОГИКА
ПЕДАГОГИКА
Выявление
причин
отклонений
Комплексный
анализ факторов
Разработка
понятия "норма"
Создание
технологий
Итар (1775—1838) Сеген (1812—1880) Россолимо (1860—
1926)
Граборов (1885-1948) Шлегер (1863-1943) Кащенко (1870-1943) Корнилов (1879—1957)
Отклоняющееся поведение — естественная защитная реакция ребенка
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ
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ГЛАВА      принципы и методы
7                   ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ
^                   КОРРЕКЦИИ
Авторитаризм — источник отклоняющегося поведения
Гуманистическая основа воспитания
Общие методы коррекционной работы
Специальные методы педагогической коррекции
Отношения между учителем и учениками Авторитаризм — источник отклоняющегося поведения
Авторитаризм — источник отклоняющегося поведе​ния. Ребенок недисциплинирован и зол потому, что страдает. Мирное благополучие снисходительно, а раздражительная усталость агрессивна и мелочна.
Я. Корчак
Авторитарное воспитание (от лат. аиаогНа^ — влияние, власть) — это воспитание, основанное на беспрекословном подчинении уче​ника. В истории педагогики оно имеет убедительное научное обос​нование. Так, немецкий педагог И.Ф. Гербарт (1776—1841), выдви​нув положение о том, что ребенку от рождения присуща «дикая резвость», требовал от воспитания строгости. Приемами воспита​ния он считал угрозу, надзор за детьми, приказания и запрещения. Для детей, нарушающих порядок, рекомендовал ввести в школе штрафные журналы. В значительной степени под его влиянием сложилась практика воспитания, которая включала целую систему запрещений и наказаний: детей оставляли без обеда, ставили в угол, помещали в карцер, записывали в штрафной журнал. Россия была в числе тех стран, которые весьма рьяно следовали заповедям авторитарного воспитания.
Как выражение протеста против авторитарного воспитания воз​никает теория свободного воспитания, выдвинутая Ж.-Ж. Руссо. Он и его последователи призывали уважать в ребенке растущего челове​ка, не стеснять, а всемерно стимулировать в ходе воспитания естест​венное развитие ребенка. В наши дни, получив хорошие результаты и приобретя многочисленных сторонников во всем мире, эта теория вылилась в мощное течение гуманистической педагогики.
Среди российских педагогов, активно выступивших за гуманиза​цию воспитания, были Л.Н. Толстой, К.М. Вентцель, К.Д. Ушин-ский, Н.И. Пирогов, П.Ф. Лесгафт, С.Т. Шацкий, В.А. Сухомлин-ский и многие другие. Благодаря их стараниям российская педагогика смягчила свой крутой норов и сделала значительные
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уступки в пользу детей. Но гуманистические преобразования пока не завершены, российская школа продолжает их наращивать.
Воспитание, сложившееся в последние десятилетия в россий​ской школе, тяготеет к авторитаризму. В нем по-прежнему доми​нирует власть учителя, а ученик остается в положении подчинен​ности и зависимости. Иногда такое воспитание называют еще директивным (руководящим), потому что воспитатель принимает решения и направляет весь процесс, а воспитанник обязан только выполнять требования.
Педагогика указаний рассматривает воспитательное влияние по схеме «требование — восприятие — действие». Поведение ученика, организованное по этой схеме, толкает его на приспособленчество. Ученик выполняет требования; но действовал бы он так без указа​ний учителя? Самостоятельных решений он ведь не принимает, ответственности за них не несет, за последствия не отвечает.
Теперь проследим за результатами авторитарного воспитания. Человек растет безынициативным, подавленным, несвободным. На каком-то этапе он видит, что взрослым справляться с ним ста​новится все труднее. И рост, и вес, и пробивающиеся усы требуют самоуважения, которое воспитанник начинает завоевывать сам. То, что ему недодали, он начинает отбирать. Так появляется не​уважение к взрослым, отчуждение от них и высшая степень про​явления этого чувства — хамство и нахальство. Возникнув лишь один раз и не получив привычного подавления, оно разрастается как снежный ком. Привычно отшлепать уже нельзя, стращать ми​лицией еще рано, выгонять и избавляться — некуда. Пожинаются горькие плоды неуважительного воспитания ребенка. Прав был А. С. Макаренко: правильное воспитание — наша спокойная ста​рость, а неправильное — горе и слезы.
Почему учитель чаще всего сбивается на авторитарные отно​шения с учеником и вынужден действовать жестко? Не от злой воли, нежелания или непонимания. Обычной причиной стано​вится детская импульсивность, неспокойное поведение. Прояв​ляя гуманное отношение к детям, воспитатель рассчитывает на встречное движение. Но его чаще всего нет. Дети не понимают воспитателя, не поддерживают его усилий, действуют наперекор. «Раз проученный, — пишет Я. Корчак, — воспитатель ухватится за любое средство, чтобы подавить, покорить. Никаких фамиль​ярностей, невинных шуток; никаких бурчаний в ответ, подерги​ваний плечами, жестов досады, упрямого молчания, гневных взглядов! Вырывать с корнем, мстительно выжечь пренебрежение и злобную строптивость! Вожаков он подкупит особыми правами, подберет себе приспешников, не позаботится о справедливости
51 наказаний — были бы суровы в назидании, чтобы вовремя пога​сить первую искру бунта, чтобы толпа-богатырь даже мысленно не отважилась разгуляться или ставить требования»1.
Что же делать? Прежде всего поднимемся выше обид на детей. Дети потому и дети, что не понимают наших взрослых отноше​ний, у них еще не сформировалось наше мещанское «ты мне, я тебе». Дети спонтанны, непосредственны и невинны в своих же​ланиях и действиях. Они совершенно не задумываются, совпада​ют ли их действия с намерениями взрослых. Чаще всего нет. Бу​дем обижаться на них, мстить? Как же низко падет тот воспита​тель, у кого даже мысль такая появится! Врачей учат: на больных не обижаются, потому что они больные. Пора и учителям понять: на детей не обижаются, потому что они дети. Отбросим ложное представление, что от дружеского общения дети портятся, нагле​ют и что ответом на доброту будут недисциплинированность и беспорядок. Портятся легко, исправлять трудно и долго. Вырвать и пресечь легче. Только что это даст? Любить детей надо ответст​венной, требовательной любовью. Она не имеет ничего общего с умилениями и сюсюканьем. Учителю надо быть твердым и неус​тупчивым, иногда жестким; требовательным, когда он видит, что без этого нельзя и что это пойдет на пользу ребенку. Дети легко могут сесть на голову, стать неуправляемыми. Нельзя, конечно, грубить. Но жесткие требования вполне уместны.
Почему с таким трудом прививаются гуманистические подхо​ды? Традиции, конечно, свою роль играют, но не только они по​меха в деле гуманизации отношений. Милосердие и сострадание стали чужды нашему учителю. Если бы педагоги придерживались только двух заповедей коррекционной педагогики, многие про​блемы исчезли бы сами собой. Каких заповедей? Первая — под​держивать детей и развивать их самооценку. Вторая — не жало​ваться на ребенка родителям. Дело профессиональной чести пе​дагога — выполнить свою часть воспитательной работы.
В российских школах, утверждает профессор Д. Левитес из Мурманска, процветает педагогическое насилие. Это, по мнению ученого, постоянное давление на ученика, основанное на прика​зах, запретах, нотациях, ограничениях, принуждениях, упреках, навязывании ценностей, убеждений, норм поведения, подавле​нии инициативы, желаний, стремлений. Бывает оно прямым — через учителя и косвенным — через родителей, одноклассников, администрацию, других взрослых и детей2.
Корчак Я. Как любить детей. С. 56. 2 Левитес Д. Педагогическое насилие // Педагогика. 1998. № 12. С. 58.
52
Традиционно еще многие наши учителя относятся к ученику без должного уважения. Возможно, это специфика нашего мента​литета, и ничего особенного в этом нет. Но подход нужно менять, если мы хотим, чтобы ребенок воспринимал и принимал себя серьезно. Ведь совершенно очевидно, что, смирившись с этим в начальной школе, он уже не будет особенно напрягаться, чтобы ответственно взрослеть.
Если ребенок не справляется с требованиями, его унижают и наказывают. Это вызывает протест и враждебность к воспитате​лю, поскольку ребенок не может сохранить собственное достоин​ство. Протест невозможен — он будет направлен против педагога, чье поощрение ребенок хочет получить. Потому до поры он таит и копит обиды. Так формируется внутренний конфликт, который отнимает много сил. Чуточку доброты — и эти силы будут направ​лены на созидание.
В современной школе еще, к сожалению, существует взгляд на методы воспитания как средство преодоления негативных тенденций в развитии личности, средство перевоспитания, а не формирования положительных качеств. Это свидетельство усто​явшегося отношения к ученику как объекту воспитательной деятельности, игнорирование его роли как субъекта этой дея​тельности.
Естественно, ребенок будет тянуться туда, где его любят, где он может быть самим собой, где его понимают и поддерживают. Когда-нибудь школа будет таким местом, где дети будут в ней са​мыми счастливыми людьми на свете. А школа, в которой ребенок сталкивается с прямо противоположным, делает его самым несча​стным существом.
Технология «любимой школы» уже известна. Здесь хозяева дети. Их воспитатели — взрослые друзья, с которыми можно ре​шить любой вопрос. Воспитатель не только охотно играет с ними в эту игру, но все делает для того, чтобы эта игра никогда не ис​сякла и все больше увлекала воспитанников. Главная забота педа​гога — сделать так, чтобы ребенок захотел выполнить необходи​мые действия, совершить нужные поступки. Вместо привычного требования, приказа «сделай!» воспитатель должен искать пути вызова самостоятельного желания ребенка. Методик для этого разработано много. Например, профессор Е.В. Субботский, ис​следуя поведение дошкольников, установил, что многие из них не только хорошо знают моральные нормы (что такое хорошо и что такое плохо), но и сознательно их нарушают. Например, все зна​ют, что с соседями надо поздороваться. Что делает учитель, стал​киваясь с подобными фактами? «Читает мораль», наказывает,
53 реже организует повторение и закрепление навыков. При этом всегда упускается из виду, что каким бы сознательным и послуш​ным ни был ребенок, он не будет делать с охотой то, что лично для него лишено смысла. Умом он уже понимает, но необходимо​сти не чувствует. Поэтому нужно прежде всего формировать у де​тей моральные основания поведения. Есть много различных пу​тей и способов решения этой проблемы.
Профессор применил не новый, но действенный прием, который практикуют многие учителя. Он попросил детей быть его помощни​ками, учить других детей правилам поведения и следить за правиль​ностью их исполнения. Как видим, решение вопроса из плоскости прямого приучения было перенесено в плоскость добровольной иг​ры — проводника и защитника правил. Здесь была учтена еще одна закономерность: эффективность непосредственного влияния детей друг на друга во многих случаях значительно выше влияния взрос​лых. «Ребенок — ребенку» — это очень эффективная воспитатель​ная методика при условии, что тот, кто воспитывает, уже осознал и принял правила, которые он прививает своему «ученику».
Несмотря на уже известные нам сведения о вреде автори​тарного воспитания, приходится постоянно напоминать о не​обходимости изменения подходов. Авторитаризм служит мощ​ным источником отклоняющегося поведения. Ребенок отно​сится к учителю, к взрослым точно так же, как они относятся к нему. Потому неправильное поведение — это не его, а наши ошибки, которые мы начнем искоренять, перестраивая свое авторитарное поведение.
Гуманистическая основа воспитания
Воспитатель, который не сковывает, а освобождает, не подавляет, а возносит, не комкает, а формирует, не диктует, а учит, не требует, а спрашивает, пережи​вает вместе с ребенком много вдохновенных минут, не раз следя увлажненным взором за борьбой ангела с сатаною, где светлый ангел побеждает. '
Я. Корчак
Коррекционная педагогика может быть только гуманной. Что это
значит? Как отличить гуманные педагогические действия от негу​манных? Вопрос не такой простой, каким он кажется на первый взгляд. Обычно ответ упрощается: если учитель не наказывает,
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если родители не бьют, если нет запретов и ограничений — это гуманно. Но всегда ли это так? Тысячи незримых противополож​ностей присутствуют в каждом акте человеческого поведения. Пока мы не научимся отличать большое зло от мелких неприят​ностей, большие цели от временных неудобств, стратегию воспи​тания от тактических шагов, мы не научимся и отличать гуман​ные педагогические действия от негуманных.
Посмотрим на действия врача. Если он, спасая человеческую жизнь, вынужден причинить пациенту боль, никто не назовет его действия негуманными. Негуманно врач поступит только в одном случае — если откажется помочь больному. Когда родитель, желая уберечь свое чадо от еще больших неприятностей в будущем, на​казал его отцовским ремешком за проступок сегодня, мы не нахо​дим в его действиях оснований для обвинения в негуманном об​ращении. Негуманно поступит тот родитель, который махнет рукой на судьбу ребенка, отступится от него, не поможет ему рас​ти правильно, займет безразличную позицию.
Рассмотрим на примере действия двух учителей. Требуется оп​ределить, какой из них поступает гуманно. В первом мы без труда узнаем учителя требовательного, подчас даже сурового, но любя​щего и уважающего детей. Свою воспитательную работу он осу​ществляет под девизом: никаких поблажек, ребенок должен расти и действовать правильно. Наказывают детей воспитатели для их блага. Наш учитель не останавливается перед запретами, доволь​но суровыми наказаниями. С мудрой терпеливостью восприни​мает детские капризы, шалости и нарушения порядка. Страдает от обид, но даже самого испорченного не оставит без помощи. Поддержать ребенка, вовремя протянуть ему руку помощи, не ос​тавлять в беде, разумно и требовательно направлять развитие — вот основные правила его воспитательной работы. Гуманизм, по его разумению, в том и заключается, чтобы не бросить ребенка наедине с трудностями жизни, поддержать, помочь ему правиль​но вырасти, создать условия для саморазвития и самореализации. Оправданно все, что идет на пользу растущему человеку.
Второй учитель не наказывает, не журит, но и не помогает де​тям. Он ровен, спокоен, невозмутим. Он предоставил детям сво​боду, постарался ни в чем их не ограничивать. Он действует пра​вильно и бесстрастно, как автомат, следуя педагогическим наставлениям. Нельзя причинять боль ребенку, нельзя его нака​зывать, нельзя ущемлять его «Я». Если ребенок погибнет от жес-токостей жизни, то вины учителя в этом не будет. Он поступает правильно и мягко, он гуманист. Прослыть жестоким ретрогра​дом ему не хочется, хотя он и понимает: без серьезных
55 ограничений правильно дети не растут. Плывет по жизни наш пе​дагог, сняв с себя всякую ответственность за все.
Почему же учителя мягкого, но безразличного, не желающего и не умеющего спасать детей, мы называем гуманным, а педагога, оберегающего их от опасностей жизни, помогающего стать на ноги, но вынужденного применять для коррекции отклоняюще​гося поведения подчас суровые и непопулярные средства, — негу​манным? Если нет настоящей, действенной помощи, то воспита​ние не может быть названо гуманным. Гуманизм — это помощь, забота, любовь и хорошие результаты. Школа, где действуют мяг​кие законы, но где незащищенных, оставленных без помощи де​тей больше, чем благополучных, негуманна по своей сути.
Не будем отождествлять воспитание с сытостью. Накормлен​ный, одетый, но оставленный без руководства ребенок тоже стра​дает от негуманного отношения, от педагогической отвергнуто-сти. За куском хлеба ведь всегда следуют участие и помощь, они важнее. Хлеба хватает всем, а участия не достает. Именно отно​шение к детям призвана изменить гуманистическая коррекцион-ная педагогика.
Нам уже известны ее общие принципы, результаты преобра​зования воспитательной работы на гуманистических началах. Гуманистическое, личностно-ориентированное воспитание создает новые механизмы моральной саморегуляции воспитанников, постепенно вытесняя сложившиеся стереотипы принудительной педагогики. В воспитании, ориентированном на личность, ее жизнь и деятельность, перспективными являются такие формы взаимодействия между воспитателями и воспитанниками, кото​рые активизируют процесс повышения воспитательной инициа​тивы у детей. От состояния «я должен» к состоянию «я хочу» приводит ребенка его личное отношение к тому, что он делает. Чтобы это произошло, нужно отказаться от многих укоренив​шихся педагогических привычек.
Личностно-ориентированное воспитание — это такая воспита​тельная система, где ребенок является высшей ценностью и ста​вится в центре воспитательного процесса. Вокруг его личности концентрируются все остальные приоритеты. Личностно-ориен​тированное воспитание основано на таких принципах гуманисти​ческой педагогики, как самоценность личности, уважение к ней, природосообразность воспитания, добро и ласка как основное средство.
Личностно-ориентированное воспитание — это организация воспитательного процесса на основе глубокого уважения к лич​ности ребенка, учете особенностей его индивидуального развития,
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отношения к нему как сознательному, полноправному и ответст​венному участнику воспитательного процесса. Это формирование целостной, свободной, раскрепощенной личности, осознающей свое достоинство и уважающей достоинство и свободу других лю​дей (рис. 5).
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Рис. 5
Сердцевиной личностно-ориентированного воспитания явля​ется свобода. Детей не принуждают выполнять те или иные требо​вания, а различными способами создают такие условия, чтобы ре​бенок сам пришел к пониманию значения данного требования
57 лично для себя, признал и принял его, захотел выполнить и вы​полнил. Для достижения результата используются специальные методы, новые методики.
Научные исследования закономерностей развития ребенка свидетельствуют, что лишь сознательно овладевая в целесообраз​но организованном воспитательном процессе сокровищами куль​туры, ребенок развивает свои силы, становится полноценной личностью. В этом процессе согласованно взаимодействуют вос​питатель и воспитанник, поскольку именно взрослый выступает посредником между культурой и подрастающей личностью. Для большей эффективности воспитательного влияния воспитатель сделает ребенка своим соратником, единомышленником, когда он активно помогает в создании самого себя.
За ребенком признается его уникальность, наполненная раз​личного рода стремлениями, интересами, которые обязательно нужно удовлетворять, иначе развития не произойдет. Многие качества у ребенка заложены на подсознательном уровне. По​этому и нужно создавать социальное пространство для их про​явления. Какая же роль при этом отводится педагогу? Он уже не учитель, а посредник, помощник. Он облегчитель развития. Педагог приспосабливается к развитию, но не вмешиваться в его течение. Он лишь создает благоприятные условия для дет​ского саморазвития.
Требования личностно-ориентированного воспитания должны быть реализованы либо все и сразу, либо от них следует отказать​ся вовсе. Частичного, неполного гуманизма, отмеренных порций доброты и любви не бывает. Здесь действует правило детского максимализма: либо все, либо ничего.
«Было бы ошибкой считать, что понять — это значит избежать трудностей. Сколько раз воспитатель, сочувствуя, должен подав​лять в себе доброе чувство: должен обуздывать детские выходки ради поддержания дисциплины, чужой его духу. Большая научная подготовка, опыт, душевное равновесие подвергается здесь тяж​кому испытанию», — писал Я. Корчак1.
Воспитателю очень трудно. А если он уже давно работает и привык к авторитарной педагогике, то научиться новым подходам нелегко. Безусловное и бессознательное уважение ребенка фор​мируется долго. Активный тренаж нужно начинать в студенче​ском возрасте. Вот почему надежда на полную реализацию всех требований гуманистической педагогики возлагается на новую генерацию воспитателей.
1 Корчак Я. Как любить детей. С. 74. 58
Чаще всего воспитатели не могут подавить в себе так назы​ваемую первую реакцию. Массовые наблюдения показывают, что она может быть какой угодно, только не реакцией понима​ния. Между тем именно понимание случившегося наиболее важно для установления доверия и оказания помощи. Лишь после того как доверие установлено, можно расспрашивать у воспитанника, что с ним произошло. Грозный окрик учителя «Что там случилось?» ни в коем случае не повлечет за собой откровенный ответ. Ребенок понимает, что вопрос вызван не заботой о нем, а необходимостью воспитателя показать свое присутствие и превосходство. Воспитанник, как и мы, взрос​лые, часто думает, что вопросы учителя вызваны простым лю​бопытством или даже желанием позлорадствовать, и момен​тально замыкается в себе.
Система гуманных отношений педагога с детьми распадается на три неразделимые части: понимание, признание и принятие ребенка. Точно такие же компоненты должны быть выделены и в структуре отношений воспитанника с педагогом. И ребенок стал​кивается с проблемами понимания, признания и принятия своего воспитателя. Наложенные друг на друга, эти системы образуют очень сложную структуру педагогических отношений.
Понимание — проникновение во внутренний мир ребенка. Оно осуществляется с помощью чувств и логики. Воспитатель — человек настолько умный и прозорливый, что читает ребенка как раскрытую книгу. А важнейшая потребность ребенка — быть пра​вильно прочитанным: понятым, принятым, признанным. Он под​сознательно надеется, что его поймут всяким: в любом состоянии, в каждом своем проявлении. Он уверен, что учитель никогда не ошибается. Так оно и должно быть, нельзя разрушать иллюзии. Поэтому позиция педагога, а особенно педагога, работающего с трудными детьми, должна учитывать и быть доминирующей в личностно-ориентированном воспитании.
Понимание детей взрослыми очень затруднено по той простой причине, что мы уже взрослые, а они еще дети. Профессиональ​ная обязанность учителя — самому возвращаться в детство. Тогда ему будет понятно, почему воспитанник ведет себя так, а не ина​че, почему он такой, как есть, и почему он не может быть другим. Не удивляются же дети друг другу!
В основе восприятия ребенка требования принципа природо-сообразности. Это означает, что педагог принимает ребенка та​ким, каким создала его природа и предшествующее воспитание в семье, дошкольном учреждении. Ребенок, каким бы он ни был, всегда самобытен и интересен. Чувство интереса к нему движет
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 желанием его понять. Если педагог не увидит в своем воспитан​нике неповторимого своеобразия, он не сможет его воспитывать. У педагога не найдется «точки опоры» для человеческого контак​та со своим учеником.
Целостное восприятие ребенка существенно отличается от порциального, т. е. восприятия «по частям». Именно последнее превалирует сегодня при изучении возрастных и индивидуальных особенностей.
В древности учителя обязаны были совершенствовать свое главное оружие — педагогическое чутье и интуицию. Тогда оши​бок было гораздо меньше, чем сегодня. И зарубежные специали​сты прибегают к тщательным обследованиям только тогда, когда у ребенка появляются проблемы, и их нельзя обнаружить. Это не значит, что не следует изучать детей. Изучать, повторим еще раз, нужно целостного ребенка, его стержневые структуры, а не второ​степенные изменчивые характеристики.
Чтобы процесс понимания учеников сделать результативным, педагогу необходимо развивать следующие профессиональные качества:
— наблюдательность и понимание того, что происходит. В любой момент он должен объяснить, почему это происходит;
— эмпатию, т. е. безусловное сопереживание, понимание чувств, переживаемых учеником, адекватное проявление своих чувств;
-умение постоянно осознавать и правильно реагировать на то, как воспринимают и оценивают его как педагога воспи​танники;
— знание типичных ошибок, которые чаще всего допускаются педагогами при оценке внешнего облика и внутреннего мира воспитанников;
— умение практически применять оценочные характеристики для сравнения изменений, наступающих в результате воспита​тельных действий.
Признание права ребенка быть самим собой — еще один прин​цип гуманистической коррекционной педагогики. Признание — это примирение педагога с индивидуальностью, ее взглядами, оценками и позицией. Какими бы они ни были, их уважают, счи​таются с ними. Мы можем не принимать то, что для ребенка яв​ляется значимым, что для него важно, но самого ребенка воспитатель-гуманист не отвергает. Ненавидим поступки — лю​бим ребенка. Требование признания ребенка основывается на вере в его возможности, в то, что подрастет — осознает, будет и понимать, и вести себя лучше, на вере в то, что зерна воспитания дадут когда-нибудь плоды. Признаём — значит, верим в самосо-60
вершенствование. Только такое понимание диалектики и проти​воречий воспитания делает воспитателя мудрым и терпеливым, а его позицию — сильной и неуязвимой. Только тогда воспитанник естественно проходит через все периоды и трудности взросления, у него не остается никаких последствий и комплексов, сформиро​ванных неправильным воспитанием.
Признание личности ребенка с самого начала его сознатель​ной жизни имеет решающее значение. Традиционно мы мало об​ращаем на это внимания: мал еще, чего с ним считаться. И оши​баемся: такой подход самым отрицательным образом сказывается на взрослении, развитии индивидуальности, самостоятельности ребенка. Потом сокрушаемся: почему он такой инфантильный (невзрослый), непонятливый, несамостоятельный. Забыли, что это прямое следствие воспитания: ведь ребенка лишили возмож​ности развить свою самостоятельность. Конечно, родителям и воспитателям удобнее иметь под рукой тихого, послушного, не​конфликтующего ребенка. Для своей выгоды, своего удовольст​вия они сознательно пресекают любые его попытки заявить о себе. Но что достигается в конечном итоге? Личностно-ориенти-рованное воспитание категорически отрицает подобную позицию родителей и воспитателей. Оно требует от них признания ребен​ка, уважения его детства, ошибок. Оно призывает верить в благо​родство его мотивов и поступков.
Для каждого своего воспитанника педагог определяет личную стратегию воспитания. Определившись с системой воспитатель​ных целей, он подбирает такие средства воспитательного воздей​ствия, которые актуализируют присущие ребенку функциональ​но-психологические особенности. Чем выше дифференциация форм воспитательного влияния, тем выше эффективность воспи​тания. При этом учитывается, что независимо от своих индивиду​альных особенностей и возможностей все воспитанники должны знать и выполнять необходимые моральные требования. Кон​кретные пути каждого воспитанника к достижению воспитатель​ной цели, конкретные механизмы личностного развития будут индивидуально-своеобразными и будут соответствовать исход​ным индивидуальным особенностям.
Принципиальное положение гуманизации воспитания — при​нятие ребенка. Принятие — это не просто положительная оценка; это признание того, что ребенок принят со всеми его недостатка​ми, он имеет право быть таким, какой он есть. Если педагог при​нимает ребенка, то принимает и его особенности, не выделяя и не оценивая их. Он их знает. Он готов справиться с недостатками. Пе​дагог показывает ребенку, что принимает его таким, какой он есть.
61 Конечно, легко и просто принять воспитанника, когда его дос​тоинства превосходят недостатки. Но чаще приходится прини​мать неблагополучных. «Полюбите нас черненькими, — читаем у Ф. Достоевского, — а беленькими нас всякий полюбит». Если ре​бенок «не такой», не так действует, думает, ходит, ест, спит, его трудно принять. Взрослые, может, и сами того не понимая, «под​равнивают» ребенка под себя. Они не позволяют ему отличаться от других. Известно, что больше шансов на принятие имеют кра​сивые, здоровые, воспитанные дети. Тихим и скромным девочкам отдается особое предпочтение.
Если воспитатель не принимает воспитанника или принимает его формально, как служебную необходимость, то скорее всего он относится к нему отрицательно. Обещая помочь, он не достигнет успеха. Искреннее принятие обязательно проявится в сочувствии и теплом отношении. Создается атмосфера для обоюдного откры​того выражения чувств. Легкое прикосновение, теплый взгляд, сочувственное молчание поддерживают силы ребенка, повышают веру в себя, помогают пережить трудности или конфликтную си​туацию. Воспитатель будет терпеливым и к путанной речи, и к длинным монологам, и к сильному выражению чувств. Он позво​лит ребенку выговорится и тем самым облегчит его состояние.
Нынешние школьные отношения характеризуются неполным принятием ребенка, Ученику постоянно ставятся условия: «Я буду тебя уважать, если ты...», «Я буду с тобой дружить, но ты должен...». В результате у ребенка формируются нереалистические взгляды на себя и окружающих людей. В подсознании сидит: он не может быть принят по каким-то причинам. А причины в большинстве самые пустяковые. Но ребенок уже не принимает себя из-за низкого уров​ня самооценки. Формируется комплекс самонеприятия. Неприня​тие себя — самое ужасное следствие непринятия другими. Психоло​ги и врачи утверждают, что оно ведет к невротическим состояниям, вселяет неуверенность, рождает чувство безысходности. Неприня​тый ребенок сегодня — это отвергнутый взрослый завтра. Человек, у которого недостает любви и сочувствия, в постоянной готовности быть всегда виноватым, — это человек агрессивный и жестокий.
В основе принятия ребенка — любовь. Если это христианское чувство неведомо душе воспитателя, то какие бы профессиональ​ные усилия он ни прилагал, принять и полюбить нервного, ка​призного, трудного ребенка он не сможет. Говорят: педагогиче​ская любовь к детям должна быть умеренной и разумной. Но никто не знает, где она разумная, а где нет. Одно известно: любя​щий ребенка воспитатель всегда воспитывает лучше, ибо действу​ет он не только умом, но и сердцем.
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Путь любви к ученику лежит через справедливость. Ничто так тонко не чувствуют дети, как фальшь. И ничто они не восприни​мают так естественно и с такой необходимостью, как справедли​вость. «Он несправедлив ко мне» — самый болезненный укор вос​питателю. Невозможно требовать от воспитателя, чтобы он был интеллектуально и нравственно совершенным, но справедливым он должен быть обязательно.
Если требования к ребенку несправедливые, завышенные или заниженные, если его постоянно осуждают, то у него неизбежно вызревает протест. Формируется боязнь сделать что-то не так, не​удовлетворенность собой. Все это сковывает активность ребенка, центрирует его внимание на своих ошибках, своих переживаниях, неудачах и оскорблениях. Ребенок хочет, чтобы с ним обходились серьезно и уважительно. Принятие основывается на требователь​ности и принципиальности. Но это идет на пользу только на фоне положительного отношения, желания помочь.
Полное безусловное принятие помогает ослабить, а потом и совсем снять детскую тревожность. Состояние полного принятия максимально способствует самоутверждению воспитанника, пре​доставляя ему свободу для саморегуляции. Сожаления достойно, что такое отношение с воспитанниками не может еще безболез​ненно быть принято всеми педагогами, поскольку в нашем созна​нии еще крепко сидит представление о необходимости внешнего подкрепления всех действий ученика.
Естественно, что взгляды воспитанника и воспитателя на одни и те же события различны — ведь существует огромная разница в возрасте и опыте. Поэтому воспитатель будет постоянно и терпе​ливо объяснять, чем вызвано то или иное действие, почему нужно поступать именно так. Тогда воспитанник лучше поймет, что тре​бование не прихоть воспитателя, а жизненная необходимость. Равность позиций предполагает, что и воспитатель, и воспитан​ник осознают необходимость того или иного поведения. Ребенок лучше понимает сущность предстоящей деятельности, формули​рует ее словами, а затем и действует в правильном направлении.
Должен ли воспитатель показать, что он любит и принимает ребенка? Не нужно ли ему опасаться, что дети, грубо говоря, «ся​дут на голову»? Панибратство, неуважение к старшему как раз и возникают при отсутствии искренней любви и уважения. Значит, где-то затаилась фальшь. Любящий воспитатель, как мать и отец, может даже прибегнуть к дружеской трепке. Это только усилит обоюдную привязанность. Отнеситесь с пониманием к этому за​мечанию. В авторитарной педагогике подобное деяние уголовно наказуемо. Абсурд — воспитателю оно позволяет быть деспотом,
63 тираном, мучить и изводить ребенка. А потрепать по-дружески за вихри приятеля, выходит, нельзя? Если ребенок уверен, что его любят, то отцовский ремешок, острастка приятеля-воспитателя ему не повредят.
Мы повторили уже известные нам принципы гуманисти​ческой педагогики, чтобы подчеркнуть: коррекционная педа​гогика может быть только гуманной. В ее основе комплекс​ное изучение, понимание, признание, принятие ребенка. Воспитатель понимает, почему ребенок действует так, а не иначе. Он признает право ребенка быть самим собой, посту​пать, как ему заблагорассудится. Наша задача — научить его действовать правильно, но не путем насилия, принудитель​ного изменения форм поведения, а гуманными методами. Принятие ребенка — это проявление уважения к нему, его мыслям, чувствам, переживаниям, поступкам, к его правам и свободам. Относясь уважительно ко всему тому, что состав​ляет детские ценности, воспитатель показывает воспитанни​ку, что любит и уважает его. Коррекция воспитания в таких условиях будет успешной.
Почему так трудно идеи гуманистической педагогики про​бивают себе дорогу в массовую практику учителей начальной школы? Основных причин две: неполное выполнение требо​ваний гуманистической педагогики и укоренившиеся стерео​типы (привычки) авторитарного воспитания.
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Обсудим профессиональный секрет
Какое отношение к гуманистическому воспитанию имеет русская пословица «Не бьет, не ругает, но и не наставляет»?
Для работы с детьми
Диагностическая методика
Название'. Как я поступаю.
Форма, метод: Тест-игра на скорость заполнения.
Цель: Выявить отношение учеников к моральным нормам.
Оборудование: Детям предлагаются отпечатанные на одной странице карточки-задания, составленные в виде теста с аль​тернативным выбором одного ответа из нескольких возмож​ных. Учитель просит написать свою фамилию и выбрать один из ответов как можно быстрее. Смысл в том, чтобы дети в ус​ловиях нехватки времени не имели возможности долго раз​мышлять и выдали наиболее достоверные ответы.
Тест
Как ты поступишь в таких ситуациях?
1.  Бабушка поскользнулась и упала на улице. А ты: а) под​бежишь к ней и поможешь встать; б) пройдешь мимо и сдела​ешь вид, что не заметил; в) отвернешься, чтобы не видеть.
2.  Твоему приятелю очень захотелось есть. А ты: а) отдашь ему свой бутерброд; б) сделаешь вид, что не понял; в) отвер​нешься и не поделишься.
3.   Твой товарищ просит тебя помочь выполнить задание. А ты: а) откажешь ему; б) сделаешь вид, что не понял; в) от​вернешься и не поможешь.
4...
Реализация: Время заполнения теста не должно превышать 2-3 минут.
Вариации: Аналогичный тест можно проводить раз в году в каждом классе. Вопросы теста варьируются с учетом возраста детей и изменений их поведения. Одинаковое количество во​просов и цейтнот времени — постоянные требования.
Обработка результатов: За каждый положительный ответ начисляется один балл. Если общий результат составляет 8-10 баллов — хорошо, 5-7 баллов — удовлетворительно, меньше 5 — плохо.
Выводы; Они могут иметь только ориентировочное значе​ние и станут основой для проведения этической беседы и кор-рекционных дел.
Общие методы коррекционной работы
Человек не воспитывается по частям, он создается синтетически всей системой влияний, которым он подвергается. Поэтому отдельное средство всегда может быть и положительным, и отрицательным, ре​шающим моментом является не его прямая логика, а логика и действие всей системы средств, гармониче​ски организованных
А. С Макаренко
Гуманистические принципы педагогической коррекции дикту​ют соответствующие методы коррекционной работы. Методы, как мы знаем, — это пути, способы достижения поставленной цели. В практике коррекционного воспитания используются об​щие и специальные методы. Общие методы воспитания, как нам
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65 известно из курса педагогики, подразделяются на три большие группы: методы формирования сознания, организации деятель​ности и стимулирования (рис. 6)
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Рис 6
Методы формирования сознания применяются для усвоения по​нятий, отношений, убеждений Они очень важны и для успешного прохождения следующего этапа воспитательного процесса — фор​мирования чувств, эмоционального переживания поведения Если ученики остаются безразличны к педагогическому воздействию, то, как известно, процесс развивается медленно и редко достигает намеченной цели Глубокие чувства рождаются тогда, когда осоз​нанная школьниками идея облекается в яркие, волнующие образы В учебных пособиях прежних лет методы этой группы назывались короче и выразительнее — методами убеждения, поскольку главное их назначение — формирование устойчивых убеждений. Не знания, а именно убеждения стимулируют поступки школьников, поэтому не столько понятия и суждения, сколько уверенность в обществен​ной необходимости и личной полезности определенного типа по​ведения должна формироваться на этапе развития сознания. Мето​ды тогда достигают цели, когда у воспитанников сформировалась готовность активно включаться в предусмотренную содержанием воспитания деятельность.
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Убеждение достигается также различными методами. В на-1 ильной школе времен К.Д. Ушинского широко применялись на-1идательные истории, притчи, басни, другие непрямые и образ​ные способы сообщения воспитанникам необходимых знаний, выводы (мораль) должны были делать сами дети. К сожалению, юперь мы почти полностью отказались от использования этих прекрасных методов, заменив их прямыми, упрощенными, не фебующими размышлений способами морализирования. Эф​фективность морализирования низкая бесконечные указания приносят мало пользы. Поэтому, возрождая забытые методы, учителя все больше включают в арсенал методов убеждения забы​тые библейские притчи, эзоповы и крыловские басни, назида​тельные рассказы К.Д. Ушинского и Л.Н. Толстого. Широко практикуются также рассказы на этические темы, объяснения, разъяснения, этические беседы, увещевания, внушения, инструк​тажи Сильнодействующий метод убеждения — пример
Каждый из методов имеет свою специфику и область примене​ния Несмотря на кажущуюся простоту, они требуют высокой педа​гогической квалификации. Применяются системно и комплексно
Рассказ на этическую тему — это яркое эмоциональное изложе​ние конкретных фактов и событий, имеющих нравственное со​держание. Воздействуя на чувства, рассказ помогает воспитанникам понять и усвоить смысл моральных оценок и норм поведения. Хороший рассказ не только раскрывает содер​жание нравственных понятий, но и вызывает у школьников поло​жительное отношение к поступкам, соответствующим нравственным нормам, влияет на поведение У рассказа на этиче​скую тему несколько функций' служить источником знаний, обо​гащать нравственный опыт личности опытом других людей Наконец, еще одна важная функция рассказа — служить спосо​бом использования положительного примера в воспитании
Условия эффективности этического рассказа
— соответствовать социальному опыту школьников, быть крат​ким, эмоциональным, доступным, соответствовать пережива​ниям детей,
— сопровождаться иллюстрациями — произведениями живописи, художественными фотографиями, изделиями народных умель​цев Усиливает рассказ хорошо подобранное музыкальное со​провождение;
- соответствующая обстановка имеет большое значение для воспри​ятия этического рассказа. Эмоциональное воздействие окружаю​щей обстановки должно соответствовать замыслу и содержанию рассказа. В арсенале педагогических средств профессионального
67 воспитателя всегда наготове рассказ для любой обстановки: по​ходного костра, автобусного путешествия, неубранного поля и уютной комнаты, площади большого города или весеннего сада;
— профессионально выполнение. Неумелый, косноязычный рас​сказчик не может рассчитывать на успех;
— обязательное  сопереживание слушателями.  Нужно позабо​титься, чтобы впечатления от него сохранялись как можно дольше. Нередко воспитательное значение этического расска​за-сильно снижается только потому, что сразу после него дети переходят к делу, совершенно отличному и по содержанию, и по настроению, например, к спортивному соревнованию. Разъяснение — это метод эмоционально-словесного воздейст​вия на воспитанников. Важная черта, отличающая разъяснение от объяснения и рассказа, — ориентированность воздействия на данную группу или отдельную личность. Применение этого мето​да основывается на знании особенностей класса и личностных качеств детей. Для младших школьников применяются элемен​тарные приемы и средства разъяснения: «Поступать нужно так», «Все так делают» и т. п.
Разъяснение применяется только там и только тогда, когда вос​питаннику действительно необходимо что-то объяснить, сообщить о новых нравственных положениях, так или иначе повлиять на его сознание и чувства. Они излишни, когда речь идет о простых и очевидных нормах поведения в школе и обществе, например нель​зя резать и разрисовывать парту, грубить, плевать и т. д. Здесь не​обходимы другие методы. Разъяснение применяется: а) чтобы сформировать или закрепить новое моральное качество или форму поведения; б) для выработки правильного отношения воспитанни​ков к определенному поступку, который уже совершен.
Разъяснение опирается на внушение. Для него характерно не​критическое восприятие школьником слов учителя. Внушение, проникая в подсознание, действует незаметно, создавая нужные мотивы поведения. Педагог использует внушение в тех случаях, когда воспитанник должен принять определенные установки. Внушение используется и для усиления воздействия других мето​дов воспитания. В клинической практике коррекционного воспи​тания внушение сочетается с гипнозом.
В практике воспитания прибегают и к увещеваниям, сочетаю​щим просьбу с разъяснением и внушением. Действие увещевания почти целиком зависит от принятой воспитателем формы обра​щения. Применяя увещевание, педагог проектирует в личности воспитанника положительное, вселяет веру в лучшее, в возмож​ность достижения высоких результатов. Педагогическая эффек-
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тивность увещевания зависит от авторитета воспитателя, его лич​ных нравственных качеств, убежденности в правоте своих слов и действий. Опора на положительное, похвала, обращение к чувст​ву собственного достоинства создают необходимые предпосылки для почти безотказного действия увещевания даже в очень слож​ных ситуациях воспитания.
Увещевание иногда принимает форму возбуждения чувств стыда, покаяния, неудовлетворенности собой, своими поступка​ми. Педагог не только вызывает эти чувства и заставляет воспи​танника переживать их, но и указывает пути к исправлению. В та​ких случаях необходимо убедительно показать значение негативного поступка и его последствий, создать эффективный стимул, положительно влияющий на поведение. Иногда негатив​ное поведение бывает следствием незнания, неосведомленности. Увещевание в данном случае сочетается с разъяснением и внуше​нием и осуществляется так, чтобы воспитанник осознал свои ошибки, исправил поведение.
Этическая беседа — это метод систематического и последователь​ного обсуждения знаний, предполагающий участие обеих сторон — воспитателя и воспитанников. Беседа отличается от рассказа, инст​руктажа именно тем, что воспитатель выслушивает и учитывает мнения, точки зрения своих собеседников, строит свои отношения с ними на принципах равноправия и сотрудничества. Этической беседа называется потому, что ее предметом чаще всего становятся нравственные проблемы. Цель этической беседы — углубление, упрочение моральных понятий, обобщение и закрепление знаний, формирование системы нравственных взглядов и убеждений.
Этическая беседа — метод привлечения воспитанников к вы​работке правильных оценок и суждений по всем волнующим их вопросам. Обсуждая ситуации, конкретные поступки, дети легче постигают их сущность и значение. В большинстве случаев пово​дом для этической беседы становятся конкретные факты, собы​тия, поступки детей. Такая беседа, как правило, проводится по «горячим следам», сразу же после события, поступка или не​сколько позже, когда дети осмыслят и поймут их.
Эффективность этической беседы зависит от соблюдения ряда важных условий.
1. Очень важно, чтобы беседа приобрела проблемный харак​тер, предполагала борьбу взглядов, идей, мнений. Воспитатель будет стимулировать нестандартные вопросы, помогать школьни​кам самим находить на них ответы.
2. Не допускайте, чтобы этическая беседа развивалась по за​ранее  составленному  сценарию  с  заучиванием  готовых  или
69 подсказанных взрослыми ответов. Давайте детям возможность го​ворить то, что они думают, учите их с уважением относиться к мнениям других, терпеливо и аргументированно вырабатывайте правильную точку зрения.
3. Не допускайте, чтобы беседа превращалась в лекцию, когда воспитатель говорит, а воспитанники слушают. Лишь откровенно высказанные мнения позволяют воспитателю направить беседу так, чтобы дети сами пришли к правильному выводу. Успех зави​сит от того, насколько теплой будет беседа, раскроют ли в ней воспитанники свою душу.
4. Материал для беседы должен быть близок эмоциональному опыту воспитанников. Нельзя ожидать и требовать от них актив​ности при обсуждении трудных вопросов или таких, в которых за основу берутся факты, явления, связанные с непонятными или чуждыми событиями, чувствами. Только при опоре на реальный опыт беседы будут успешными.
5. В ходе беседы важно выявить и сопоставить все точки зре​ния. Ничье мнение не может быть проигнорировано, это важно с точки зрения объективности, справедливости, культуры общения.
6. Правильное руководство этической беседой заключается в том, чтобы помочь воспитанникам самостоятельно прийти к пра​вильному выводу. Для этого воспитатель сумеет посмотреть на со​бытия или поступки глазами воспитанника, сможет понять его позицию и связанные с ней чувства.
Ошибочно думать, будто беседа — спонтанный метод. Высоко​профессиональные воспитатели проводят беседы не часто и гото​вятся к ним основательно. В школе первой ступени этическая бесе​да обычно развивается индуктивным путем: от анализа конкретных фактов, их оценки — до обобщения и самостоятельного вывода.
Высокого профессионализма требуют индивидуальные этиче​ские беседы с провинившимися воспитанниками Очень важно, чтобы во время такой беседы не возник психологический барьер. Если ученик неправильно понимает ситуацию, надо тактично, не ущемляя его достоинства, объяснить ему, что он ошибается. В при​сутствии товарищей беседа должна быть краткой, деловой, спо​койной, без иронии или высокомерия. Воспитанник лишь тогда откликнется на призыв воспитателя, когда почувствует, что обсуж​даемый вопрос действительно беспокоит его наставника и он хочет помочь. Если воспитатель сумеет придать индивидуальной беседе задушевный характер, то он может рассчитывать на полный успех.
Пример — воспитательный метод исключительной силы. Его воздействие основывается на известной закономерности: явле​ния, воспринимаемые зрением, быстро и без труда запечатлева-70
ются в сознании, потому что не требуют ни раскодирования, ни перекодирования, в котором нуждается любое речевое воздейст​вие. Пример действует на уровне первой сигнальной системы, а слово — второй. Пример дает конкретные образцы для подража​ния и тем самым активно формирует сознание, чувства, убежде​ния, активизирует деятельность. «Долог путь наставлений, — го​ворил римский философ Сенека, — короток путь примера». Когда говорят о примере, подразумевают прежде всего пример живых конкретных людей — родителей, воспитателей, друзей. Но боль​шую воспитательную силу имеет и пример героев книг, фильмов, исторических деятелей, выдающихся ученых.
Психологической основой примера служит подражательность. Благодаря ей дети овладевают социальным и нравственным опы​том. Младшие школьники подражают тем, кто оказывает на них наиболее сильное впечатление. Поэтому, заботясь о развитии нравственности ребенка, очень важно окружить его положитель​ными примерами для подражания.
Жизнь дает не только положительные, но и отрицательные при​меры. Обращать внимание школьников на негативное в жизни и поведении людей, анализировать последствия неправильных по​ступков, извлекать правильные выводы не только желательно, но и необходимо. Вовремя и к месту приведенный негативный пример помогает удержать воспитанника от неправильного поступка.
Естественно, что воспитание зависит от личного примера вос​питателя, его поведения, отношения к воспитанникам, мировоз​зрения, деловых качеств, авторитета. Сила положительного воз​действия личного примера наставника увеличивается тогда, когда он своей личностью, своим авторитетом действует систематиче​ски и последовательно, и тогда, когда воспитанники убедятся: ме​жду словом и делом их наставника нет расхождений, ко всем сво​им воспитанником он относится ровно и доброжелательно.
Коррекционное воспитание должно формировать требуемый тип поведения. Не понятия, убеждения, а конкретные дела, по​ступки характеризуют воспитанность личности. В этой связи ор​ганизация деятельности и формирование опыта поведения рас​сматриваются как сердцевина воспитательного процесса. Все методы этой группы основаны на практической деятельности воспитанников. Управлять этой деятельностью педагоги могут благодаря тому, что ее удается разбить на составные части — кон​кретные действия и поступки.
Всеобщий метод формирования необходимых качеств лично​сти — упражнение. Он известен с древнейших времен и обладает исключительной силой. В истории педагогики едва ли сохранился
71 случай, чтобы при достаточном количестве разумно подобранных и надлежащим образом выполненных упражнений у ребенка не сформировался заданный тип поведения.
Нельзя научить ребенка писать, рассказывая, как пишут дру​гие; невозможно обучить игре на музыкальном инструменте, де​монстрируя виртуозное исполнение. Точно так же невозможно сформировать требуемый тип поведения, не привлекая воспитан​ников к активной целенаправленной деятельности. Сущность уп​ражнения состоит в многократном выполнении требуемых дейст​вий, доведении их до автоматизма. Результат упражнений — устойчивые качества личности, т. е. навыки и привычки.
Этим качествам в жизни человека принадлежит важная роль. Если бы человек не имел способности к образованию привыч​ки, отмечал К.Д. Ушинский, то он не смог бы продвинуться ни на одну ступень в своем развитии. Многочисленные трудности, которые можно одолеть лишь привычкой, задерживали бы чело​века на каждом шагу. Привычка освобождает разум и волю для новой работы. Вот почему то воспитание, которое выпускает из поля зрения формирование полезных привычек и заботится лишь об умственном развитии, лишает это развитие крепчай​шей опоры.
Эффективность упражнения зависит от следующих важных ус​ловий: Л) системы упражнений; 2) их содержания; 3) доступности и посильности; 4) объема; 5) частоты повторений; 6) контроля и коррекции; 7) личностных особенностей воспитанников; 8) места и времени выполнения; 9) сочетания индивидуальных, групповых и коллективных форм; 10) мотивации и стимулирований. Между такими факторами, как частота, объем упражнений и достигну​тые результаты, существует прямая зависимость: чем больше уп​ражнений выполняется, тем выше уровень развития качеств, фор​мируемых с их помощью. Эта зависимость корректируется личностными особенностями. Число упражнений, которые долж​ны выполнять разные ученики для выработки качеств на одном и том же уровне, не совпадает: там, где одним достаточно несколь​ких упражнений, другим нужны десятки попыток. Чем сложнее качество, тем больше упражнений необходимо выполнить для выработки устойчивой привычки, тем чаще их нужно повторять для того, чтобы не забыть. Для выработки даже такого простого навыка, как завязывание шнурков на ботинках, детям нужно по​вторить в среднем около 200 раз.
Для формирования сложных нравственных качеств воспита​тель должен хорошо подумать, какие навыки и привычки будут вырабатываться. Адекватность (т. е. соответствие) упражнений
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проектированному поведению — еще одно важное условие педа​гогической эффективности этого метода. Воспитание вырабаты​вает жизненно необходимые, важные, полезные навыки и при​вычки, поэтому упражнения не выдумываются, а берутся из жиз​ни. В первую очередь используются упражнения для выработки общечеловеческих нравственных качеств.
Чтобы сформировать устойчивые навыки и привычки, надо начинать упражнение как можно раньше, ибо чем моложе ор​ганизм, тем быстрее укореняются в нем привычки. Привык​нув, человек умело управляет своими чувствами, тормозит свои желания, если они мешают выполнять определенные обязан​ности, контролирует свои действия, правильно их оценивает с позиций интересов других людей. Выдержка, навыки самокон​троля, организованность, дисциплина, культура общения — ка​чества, которые основываются на сформированных воспитани​ем привычках.
Непременное условие эффективности упражнений — создание целостной системы постепенно усложняющихся упражнений. Для воспитания культуры поведения у младших школьников можно использовать следующий ориентировочный план прогрес​сивных упражнений.
	Класс 
	Тема 

	
	1-е занятие
Поведение в шко​ле 
	2-е занятие
Поведение дома 
	3-е занятие
Поведение на
улице 
	4-е занятие
Поведение в об​щественных местах 

	I 
	Как правильно
вести себя в классе 
	Друзья Мойдодыра 
	Правила пове​дения на улице 
	Мы идем в театр 

	11 
	Мы идем в школу 
	Если хочешь быть здоров 
	Знай правила движения 
	Поведение за сто​лом 

	III 
	Умеешь ли ты вести себя? 
	Наша семья 
	О внимании на улице 
	Волшебные слова 

	IV 
	Наше школьное утро 
	Мы сделаем сами 
	Наш двор 
	Я иду в гости 


Неправильно думать, будто в гуманном воспитании не приме​няются более решительные методы формирования поведения. Применяются, и довольно жесткие; но, опять же, все зависит от того, как применяются. Требование — это метод воспитания, с по​мощью которого вызывают, стимулируют или тормозят опреде​ленную деятельность воспитанника. По форме различаются пря​мые и косвенные требования. Для прямого требования характерны определенность, конкретность, точность формулировок, не до​пускающих двух различных толкований. Косвенное требование (совет, просьба, намек, доверие, одобрение и т. д.) отличается от прямого тем, что стимулом к действию становится уже не столько само требование, сколько вызванные им психологические факто​ры: переживания, интересы, стремления воспитанников. Среди наиболее употребительных форм косвенного требования выделя​ются следующие.
Требование-совет. Это апелляция к сознанию воспитанника, убеждение его в целесообразности, полезности, необходимости рекомендуемых педагогом действий. Совет будет принят, когда воспитанник увидит в своем наставнике старшего, более опытно​го товарища, авторитет которого признан и мнением которого он дорожит.
Требования к игровому оформлению (требование-игра). Опыт​ные педагоги используют присущее детям стремление к игре для предъявления самых разнообразных требований. Игры доставля​ют детям удовольствие, а вместе с ними незаметно выполняются и требования. Это наиболее гуманная и эффективная форма предъявления требования, предполагающая, однако, высокий уровень профессионального мастерства.
Среди косвенных требований выделяется и требование дове​рием. Когда между воспитанниками и педагогами складываются дружеские отношения, доверие проявляется как естественное от​ношение уважающих друг друга сторон. В ряде случаев эффектив​ным оказывается требование-просьба. В хорошо организованном воспитании просьба становится одним из наиболее употребимых средств воздействия. Она основывается на возникновении това​рищеских отношений между педагогами и воспитанниками. Сама просьба — форма проявления сотрудничества, взаимного доверия и уважения.
Одно из главных условий эффективности данного метода — чувство меры. К.Д. Ушинский писал о том, что надо приучать дитя сначала повиноваться 2—3 легким требованиям, не стесняя его самостоятельности ни множеством, ни трудностью их, и тогда вы можете быть уверены, что оно будет легче подчиняться и но​вым вашим постановлениям. Если же, стеснив дитя разом множе​ством правил, вы вынудите его к нарушению того или другого из них, то сами будете виноваты, если приводимые вами привычки не будут укореняться....
Приучение — это интенсивно выполняемое упражнение. Его применяют тогда, когда необходимо быстро и на высоком уровне сформировать требуемое качество. Нередко приучение сопровож​дается болезненными процессами, вызывает недовольство. На
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жестком приучении основываются все авторитарные системы воспитания, где этот метод сочетается с наказанием.
Использование метода приучения в гуманистических системах воспитания обосновывается тем, что некоторое насилие, неиз​бежно присутствующее в этом методе, направлено на благо само​го человека, и это единственное насилие, которое может быть оп​равдано. Гуманистическая педагогика выступает против жесткого приучения, противоречащего правам человека, требует по воз​можности смягчения этого метода и использования его в ком​плексе с другими, прежде всего игровыми. Приучение плюс иг​ра — влияние действенное и гуманное.
Приучение применяется на всех этапах воспитательного про​цесса, но наиболее эффективно оно на ранней стадии. Условия правильного применения приучения следующие.
1. Ясное представление о цели воспитания у самого воспита​теля и его воспитанников. Если воспитатель плохо понимает, для чего он стремится прививать те или иные качества, будут ли они полезны человеку в жизни, если его воспитанники не видят смысла в тех или иных действиях, то приучение возможно лишь на основе беспрекословного повиновения. Результата не будет, пока ребенок не поймет, что это ему необходимо.
2. Приучая, надо четко и ясно формулировать правило, не да​вать указаний типа: «Будь вежливым», «Люби свою родину». Луч​ше сказать примерно так: «Чтобы люди оценили твою неотрази​мую улыбку — вычисти зубы»; «У неряхи нет будущего: грязные уши отпугивают людей»; «Приветствуй соседа — и он будет веж​лив с тобой».
3. На каждый отрезок времени выделите оптимальный объем действий, посильных для воспитанников. Для выработки при​вычки необходимо время, торопливость здесь не приближает, а отдаляет цель.
4. Показ выполненных действий и их результата. Например, сравнить грязные и вычищенные ботинки, отутюженные и мятые брюки, но так, чтобы это сравнение вызвало отклик в душе вос​питанника, заставило его устыдиться своей невоспитанности и вызвало желание от нее избавиться.
5. Использование последовательно-параллельной схемы при​учений. Если воспитывать качества личности последовательно, т. е. одно за другим, то это потребует очень много времени. Нель​зя сразу формировать все качества. Прежде необходимо опреде​лить, какие качества органично сочетаются между собой, наме​тить группы качеств, в которых уже сформированные качества облегчают воспитание новых нужных черт.
75 6. Постоянный контроль. Контроль должен быть благожела​тельным, заинтересованным, но неослабным и строгим и обяза​тельно сочетаться с самоконтролем.
7. Использование игр, когда: а) цели деятельности недоста​точно привлекательны для воспитанников; б) процесс достиже​ния цели скучный, однообразный и сопряжен с неприятными ощущениями.
Метод поручений дает результаты. С его помощью детей при​учают к положительным поступкам. Поручения имеют разнооб​разный характер: посетить больного товарища и помочь ему в обучении; изготовить игрушки для подшефного детского садика; украсить к празднику классную комнату и т. д. Поручения дают и для того, чтобы развить необходимые качества: неорганизован​ным детям, например, дают задание подготовить и провести дей​ствие, требующее точности и пунктуальности, и т.п. Не нужно в деталях объяснять, как выполнять поручения.
Метод организации деятельности и поведения воспитанников в специально созданных условиях кратко называют методом воспи​тывающих ситуаций. Выделим два важных момента, обязательных для успешного применения воспитывающих ситуаций:
— ситуации не надуманные. Они отражают жизнь со всеми ее противоречиями и сложностями. Воспитатель умышленно созда​ет лишь условия для возникновения ситуации, а сама ситуация должна быть естественной. Такие ситуации школьная жизнь пре​подносит на каждом шагу;
— неожиданность ситуации. Воспитанник, ожидающий опре​деленную реакцию педагога, заранее готовит себя к ней, а если действия для него неожиданны, в большинстве случаев согла​шается с учителем.  Нарушителей разоружают великодушие, доброта, но при единственном и важном условии: они должны быть правильно поняты именно как гуманные действия, а не проявления слабости, неуверенности. В отдельных случаях оп​равдывает себя невмешательство воспитателя в развитие ситуа​ции.
С древних времен известны такие методы стимулирования, как поощрение и наказание. Педагогика XX в. обратила внимание на еще один весьма действенный, хотя и не новый метод стимулиро​вания — соревнование.
Поощрение — положительная оценка действий воспитанни​ков. Оно закрепляет положительные навыки и привычки. Дей​ствие поощрения основано на возбуждении положительных эмоций. Именно поэтому оно вселяет уверенность, создает при​ятный настрой, повышает ответственность. Виды поощрения
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весьма разнообразны: одобрение, ободрение, похвала, благодар​ность, предоставление почетных прав, награждение грамотами, подарками и т. д.
Одобрение — простейший вид поощрения. Одобрение вос​питатель может выразить жестом, мимикой, положительной оценкой поведения или работы воспитанников, доверием в виде поручения, ободрением перед классом, учителями или родителями. Поощрение вниманием возможно при внима​тельном отношении к успехам и неудачам воспитанников, пе​реживании вместе с ними горя и радости. Уважение, доверие вселяют уверенность в своих силах, чувство собственного дос​тоинства.
Поощрения более высокого уровня — благодарности, награж​дения и т. д. — вызывают и поддерживают сильные и устойчивые положительные эмоции, дающие воспитанникам длительные стимулы, так как они не только способствуют длительному и упорному труду, но и свидетельствуют о достижении нового, бо​лее высокого уровня. Награждать надо торжественно, при всех воспитанниках, педагогах, родителях; это значительно усиливает эмоциональную сторону стимулирования и связанные с ним переживания.
Несмотря на кажущуюся простоту, метод поощрения требует тщательной дозировки и известной осторожности. Длительный опыт использования метода показывает, что неразумное или из​быточное поощрение приносит не только пользу, но и вред вос​питанию. Учитывается прежде всего психологическая сторона по​ощрения, его последствия.
1. Поощряя, воспитатель будет стремиться, чтобы поведение воспитанника мотивировалось и направлялось не стремлением получить похвалу или награду,  а внутренними убеждениями, нравственными мотивами.
2. Поощрение не должно противопоставить воспитанника ос​тальным детям.  Поэтому поощрения заслуживают не только школьники, добившиеся успеха, но и те, кто добросовестно тру​дился, показывал пример честного отношения к делу.
3. Поощрение тогда будет соответствовать заслугам воспитан​ника, его индивидуальным особенностям, если он будет знать меру своих заслуг.
4. Поощрение требует личностного подхода. Очень важно во​время ободрить неуверенного, отстающего. Поощряя положи​тельные качества учеников, воспитатель вселяет в них уверен​ность,  воспитывает целеустремленность и самостоятельность, желание преодолеть трудности.
77 5. Главное в школьном воспитании — соблюдать справедли​вость. Решая вопрос о поощрении, надо чаще советоваться со все​ми воспитанниками.
Соревнование. Присмотритесь к детям. Как только они собира​ются вместе, сразу же начинают выяснять отношения — кто есть кто. Детям в высшей степени присуще стремление к соперничест​ву. Утверждение себя среди окружающих — врожденная потреб​ность человека. Реализует он эту потребность, вступая в соревно​вание с другими людьми. Результаты соревнования прочно и на длительное время определяют и закрепляют статус ребенка в коллективе.
Соревнование — это метод направления естественной потребно​сти школьников к соперничеству на воспитание нужных человеку и обществу качеств. Соревнуясь между собой, школьники быстро осваивают опыт общественного поведения, развивают физиче​ские, нравственные, эстетические качества. Особенно большое значение имеет соревнование для отстающих: сравнивая свои ре​зультаты с достижениями товарищей, они получают новые стиму​лы для роста и начинают прилагать больше усилий. Организация соревнования — трудное дело, требующее знания психологии воспитания, соблюдения целого ряда важных условий и требова​ний. Педагог определяет цели и задачи соревнования, составляет программу, разрабатывает критерии оценок, создает условия для проведения соревнования, подведения итогов и награждения по​бедителей. Соревнование должно быть достаточно трудным, ув​лекательным, пункты (правила) соревнования — конкретными, чтобы можно было оценить и сравнить результаты их выполне​ния. Критерии оценок должны быть простыми и понятными для всех участников, механизм подведения итогов и определения по​бедителей — наглядным.
Устанавливаются направленность и содержание соревнования. Классическим видом являются соревнования за звание первого ученика школы, класса, лучшего знатока предмета.
Гуманистическая педагогика не отрицает наказаний, а требует лишь изменения их меры, характера, способа введения. Этот во​прос дискуссионный. Некоторые педагоги требуют полной отме​ны наказаний. Большинство — за их умеренность. Именно сила и интенсивность наказаний считается критерием гуманизации вос​питательной системы.
Наказание — это метод педагогического воздействия, которое должно предупреждать нежелательные поступки, тормозить их, вы​зывать чувство вины перед собой и другими людьми. Как и все
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методы воспитания, наказание рассчитано на постепенное превра​щение внешних стимулов в стимулы внутренние. Известны следую​щие виды наказания, связанные с: 1) наложением дополнительных обязанностей; 2) лишением или ограничением определенных прав; 3) выражением морального порицания, осуждения. В нынешней школе практикуются разнообразные формы наказаний: неодобре​ние, замечание, порицание, предупреждение, взыскание.
Среди педагогических условий, определяющих эффективность метода наказания, следующие.
1. Сила наказания увеличивается, если оно исходит от авто​ритетного для ученика человека. Ученик острее переживает чув​ство вины, если его проступок осудил не только воспитатель, но и его ближайшие товарищи, друзья. Поэтому воспитателю надо опираться на общественное мнение.
2. Не рекомендуется применять наказание для всего класса.
3.  Если решение о наказании принято, то нарушитель должен быть наказан.
4. Наказание действенно, когда оно понятно ученику и он считает его справедливым. После наказания о нем не вспомина​ют, а с учеником сохраняют нормальные отношения.
5. При наказании не допустимо оскорбление воспитанника. Формула «проступок — наказание» должна соблюдаться неукос​нительно.
6. При решении вопроса, за что наказывать, рекомендуется соблюдать такую линию развития: от наказаний, направленных преимущественно на торможение отрицательных поступков, черт характера, привычек, — к наказаниям, главный смысл которых в выработке определенных положительных качеств.
7. Основа для применения метода наказания — конфликтная ситуация. Но не всякие нарушения и отклонения от нормы при​водят к действительным конфликтам, и, следовательно, далеко не при всяком нарушении надо прибегать к наказаниям. Не сущест​вуют какие-либо общие рецепты для наказания, так как каждый проступок всегда индивидуален, и в зависимости от того, кем он совершен, при каких обстоятельствах, каковы причины, побудив​шие ребенка его совершить, наказание может быть различным — от самого легкого до сурового.
8. Наказание — сильнодействующий метод. Ошибку педа​гога в наказании исправить значительно труднее, чем в любом другом случае. Поэтому не рекомендуется торопиться с наказа​нием до тех пор, пока не выяснена создавшаяся ситуация, пока нет полной уверенности в справедливости и полезности нака​зания.
79 9. Не допускается превращения наказания в орудие мести. Школьник должен понимать, что наказывают для его же пользы. Нельзя формально подходить к этому методу, ибо наказание дейст​венно лишь тогда, когда оно максимально индивидуализированно.
10. Индивидуализация, личная направленность наказаний не означает нарушения справедливости. Это очень серьезная педаго​гическая проблема. Педагог определяет для себя: если он прини​мает личностный подход, то наказания, как и поощрения, диффе​ренцируются; если же он его отвергает, то видит лишь проступок, но не школьника, его совершившего. Педагог объясняет свою по​зицию воспитанникам, тогда они будут понимать, почему он по​ступает так, а не иначе. Можно узнать и мнение школьников, ка​кую позицию они разделяют.
11. Наказание требует педагогического такта, хорошего знания возрастной психологии, а также понимания того, что одними на​казаниями делу не помочь. Потому наказание применяется толь​ко в комплексе с другими методами воспитания
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Таким образом, коррекционная педагогика использует весь арсенал накопленных наукой и практикой общих методов вос​питания. Исправляя отклоняющееся поведение, важно исполь​зовать методы формирования сознания: рассказы на этические темы, объяснения, разъяснения, этические беседы, увещева​ния, внушения, инструктажи, пример. Методы формирования поведения особенно необходимы для коррекционной работы. К ним относим упражнение, требование, приучение, метод вос​питывающих ситуаций. А методы стимулировани — такие, как поощрение, наказание, соревнование — закрепляют положи​тельные результаты. Обычно методы воспитания не использу​ются изолированно, а сочетаются и объединяются, образуя спе-1 циальные методики.
№Шт1Ш11-'"»а  :
Специальные методы педагогической коррекции
Человечество обязано давать ребенку лучшее, что оно имеет
Декларация прав ребенка
Коррекционная педагогика разрабатывает и применяет специ​альные методы исправления отклоняющегося пбведения детей. Специальными могут быть названы методы, прицельно исполь​зуемые педагогом для устранения какого-либо недостатка поведе-
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ния или нарушений, вызванных одной общей причиной. К спе​циальным методам коррекционной работы относятся субъектив​но-прагматический, метод естественных последствий, метод возмещения, метод коррекции через труд («трудовой метод») и некоторые другие (рис 7).
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Рис 7
Применяемые педагогом в обычном классе методы помощи нормальным детям существенно отличаются от методов психиче​ской, медицинской, психотерапевтической коррекции, которые используются в лечебно-оздоровительных учреждениях и школах для дефективных детей. В.П. Кащенко классифицирует эти мето​ды по признаку отклонений, которые могут быть исправлены с их помощью:
1. Коррекция активно-волевых дефектов.
2.  Коррекция страхов.
3.  Метод игнорирования
4. Метод культуры здорового смеха.
5. Действия при сильном возбуждении ребенка.
6. Коррекция рассеянности.
7. Коррекция застенчивости
8.  Коррекция навязчивых мыслей и действий.
9. Метод профессора П.Г Вельского.
81 10. Коррекция бродяжничества.
11. Самокоррекция.
12. Коррекция тиков.
13. Коррекция детской скороспелости.
14. Коррекция истерического характера.
15. Коррекция недостатков поведения единственных детей.
16. Коррекция нервного характера.
17. Прием борьбы с ненормальным чтением1.
С этими методами учителю желательно ознакомиться, но при​менять их в классе без специальной подготовки нельзя. Нельзя рекомендовать для применения такие, например, методы, как «заставание врасплох», «огорошивание», «игнорирование», «пре​следование», «подглядывание», «запирание под замок» «изоля​ция», «аффективная гимнастика (когда ребенку, который, напри​мер, боится огня, привязывают к руке спички)», «подавление», гипноз и многие другие, используемые в медицинской и психоте​рапевтической практике. Незначительные отклонения поведения нормальных детей учитель будет корректировать традиционно пе​дагогическими методами.
Сущность субъективно-прагматического метода воспитания обусловлена возрастающей автономией личности в современном мире. Научные исследования и практика подтверждают, что от​личительная черта нынешних подрастающих поколений — ярко выраженное деловое (прагматическое), часто потребительское от​ношение к жизни, вытекающее из него избирательное отношение к воспитанию, его ценностям. Что мне даст воспитание? зачем оно нужно? когда понадобится? выгодно ли и насколько выгодно быть воспитанным? — вот вопросы, которые постоянно задают себе и друг другу школьники. Учитывая эти утилитарно-прагма​тические тенденции, некоторые зарубежные педагогические сис​темы смотрят на процесс воспитания как на коммерческие отно​шения партнеров — воспитателей и воспитанников, где главной побуждающей силой становится личная выгода. Метод еще не оформился окончательно, но уже повсеместно действует через систему контрактных сделок воспитателей и воспитанников, раз​личного рода договоров и взаимных обязательств.
Он основывается на создании условий, когда быть невоспи​танным, необразованным, нарушать дисциплину и обществен​ный порядок становится невыгодно. Развитие общественных и экономических отношений с раннего детства погружает детей в жестокую конкурентную борьбу и заставляет готовиться к жиз-
Кащенко В.П. Педагогическая коррекция... С. 54—55.
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ни со всей серьезностью. Не удивительно, что школьное воспи​тание в развитых странах приобретает все более утилитарный характер и подчинено по сути одной главной цели — найти по​сле окончания учебного заведения работу, не остаться без средств к существованию.
Педагоги используют напряженную общественно-экономиче​скую ситуацию в воспитательных целях. Они прежде всего под​черкивают тесную связь хорошего школьного воспитания с буду​щим социально-экономическим положением человека: на конкретных примерах убеждают, что маловоспитанные, необра​зованные люди имеют мало шансов занять хорошие должности, оказываются на низкооплачиваемых и непрестижных работах, первыми пополняют ряды безработных. В этой связи воспитание приобретает обостренно-личностную направленность, когда вос​питанник изо всех сил стремится заслужить положительные отзы​вы, которые большинство предприятий в ряде стран сделали обя​зательным условием для поступления на работу или учебу. Если академические успехи, считают они, зависят от способностей и не каждому даются, то хорошо воспитанными гражданами должны быть все.
Конкретные модификации субъективно-прагматического ме​тода следующие: 1) контракты, которые заключают воспитанники с воспитателями, где четко определяются обязанности сторон; 2) личные карточки самосовершенствования (программы самовос​питания), которые составляются воспитателями и родителями; 3) дифференцированные группы по интересам, которые делаются платными для усиления личной заинтересованности, а также так называемые группы риска из детей, склонных к правонарушени​ям, с которыми ведется профилактическая работа; 4) монито​ринг, т. е. непрерывное наблюдение за поведением, социальным развитием воспитанника с помощью новейших технических средств и ЭВМ, способных рассчитывать тенденцию индивиду​ального развития, определять «сценарии судьбы» при той или иной направленности воспитания, развития тех или иных качеств личности; 5) тесты воспитанности, социальной зрелости, граж​данственности, «наложенные» на постоянно проводящиеся игры, соревнования, конкурсы; 6) штрафы (в баллах, очках), влекущие за собой вполне реальные наказания — денежные компенсации неправильного поведения, лишение прав и свобод, привилегий и т. д.
Этот метод пока мало используется в практике отечественной школы. Но, судя по набирающим силу тенденциям социального и экономического развития, это метод завтрашнего дня.
83 К специальным методам педагогической коррекции относит​ся метод естественных последствий. Сущность его проста и оче​видна: любое действие имеет последствия. И в природе, и в жизни людей все происходит в согласии с великим законом причинно-следственных отношений. Жизнь — бесконечная це​почка действий и их последствий. Поскольку действие всегда вызывается определенными причинами (силами), то чаще гово​рится о связи причин и следствий или о причинно-следствен​ных отношениях.
Люди издавна приспособились к действию великого закона. И поняли: лукавить, отменить или переменить его действие не​возможно. Следствие неотвратимо связано с причиной, причина неизбежно вызывает следствие. В этом люди убеждались постоян​но и в больших, и в малых делах. Не было, нет и не будет никогда исключения из причинно-следственных отношений.
В народной мудрости с древнейших времен осели поучитель​ные пословицы, афоризмы, крылатые выражения, популярно разъясняющие молодым и неопытным действие великого зако​на: «что посеешь, то пожнешь», «что дал, то получи», «как ты, так и к тебе», «какой привет, такой ответ», «как аукнется, так и откликнется» и т. д. Словом, нет человека, который хотя бы ин​туитивно не ощущал, что его действие, поступок, поведение вы​зывают последствия. Воспитанием нужно подготавливать людей к выполнению таких действий, которые вызывают благоприят​ные последствия.
В воспитании связь причины со следствием выражена осо​бенно ярко и наглядно. Как воспитан человек, так он и посту​пит. По причинам можно установить, каким будет действие, а по действиям легко определить ожидаемые последствия. Для фор​мирования необходимых действий в старинной народной педа​гогике применялся метод естественных последствий. Сущность его в том, чтобы ребенок быстро и наглядно убеждался на прак​тике, к чему ведет то или иное его действие. Древние мудрецы не без оснований полагали, что лучше дать растущему человеку один раз испытать неприятные ощущения, чтобы он навсегда ус​воил нежелательность определенных действий. Зачем долго объ​яснять, что к горячей печке лучше не прикасаться, ребенок все равно не поймет, пока не обожжется. Тогда запомнит на всю жизнь, да так прочно, что, обжегшись на молоке, будет дуть и на холодную воду. Зачем убеждать, что нужно закрывать дверь: по​сидит в холодной комнате — быстро поумнеет и сообразит, что к чему. Необходимость быть вежливым, помогать другим, вести себя в соответствии с принятыми нормами поведения подтвер-
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ждалась и подкреплялась на каждом шагу. Если ведешь себя пра​вильно — все хорошо, иначе — плохо и неприятно. Древние муд​рецы были убеждены, что многие знания и выполнение норм по​ведения достигаются только ценою разорванных брюк, разбитых носов, крепких подзатыльников. Правильная линия поведения укрепляется только путем наступления всевозможных неприят​ностей и желания их избежать. Более быстрого и эффективного пути воспитания просто не существует. В старом обществе под​держивался и одобрялся именно такой порядок вещей. Никому и в голову не приходило что либо менять в заведенных издавна порядках. Российские патриархальные общины — непревзой​денный образец гармонии жизни, достигнутый методом естест​венных последствий.
Школы, следующие этому методу, были устроены просто и по​нятно: любое нарушение требований влекло за собой неприятные для ученика последствия: лишение обеда, розги, карцер. И если дети по своей природной наклонности все же нарушали правила, они отчетливо понимали, что наказания не избежать. Последние, кстати, отменялись или существенно смягчались, когда ребенок чистосердечно признавал свою вину и обещал исправиться. И се​годня применяются всевозможные хитрые методики, которые дают возможность ученику покаяться и пообещать исправиться. Слово и плохое отношение ранят порой куда сильнее розги. А главное и для учителей, и для детей остается скрытым. Не веди себя непотребно, не бери чужого, не дерись без причины — уве​щеваем, сами не понимая зачем. Нужно детям говорить просто и ясно: не веди себя так, потому что тебе самому будет плохо. И на конкретном примере тут же закрепить сказанное: дерево, которое ты только что сломал, не даст тебе кислорода, плодов, не станет столбом или доской для постройки. Ты вырастаешь, а дышать не​чем — примерно так обнажает причинно-следственную связь учитель. Чтобы у ребенка выработалась устойчивая привычка не брать чужое, он должен собственным ревом пережить свои лич​ные утраты.
Метод естественных последствий в российской педагогике применялся вплоть до 1930-х годов. Но его первоначальное про​стое и очевидное применение постепенно ограничивалось и све​лось на нет в связи с отменой телесных наказаний и снижением доли сурового авторитарного воспитания. Скоро о нем забыли со​всем. Но ведь законы жизни не изменились, причины и следствия по-прежнему связаны. Люди, как и раньше, расплачиваются за каждый свой неверный шаг. И последствия отклоняющегося по​ведения становятся все более тяжелыми, и страдания наши
85 увеличиваются. Предотвратить их можно правильным причин​но-следственным воспитанием в раннем детстве.
Не случайно в некоторых философских учениях говорится, что человек за свою жизнь должен получить определенное количест​во ударов. Тем, кому их не додали в детстве любящие родители, учителя, додают полицейские на улицах, надзиратели в тюрьмах и просто добрые люди. Не лучше ли выпрямлять криво растущее деревце, пока оно молодое и податливое, чем рубить потом топо​ром по живому неправильно отросшую ветку?
От метода естественных последствий отказались прежде всего потому, что его применение всегда связано с причинением физи​ческих страданий ребенку. Обожженные пальцы, разбитые носы, иссеченные спины — вот далеко не самые ужасные следствия его применения. И хотя ребенка, как и больного, заставляют страдать для его же пользы, мы, видимо, вознамерились обмануть жизнь. Новая гуманистическая педагогика не приемлет этого эффектив​ного средства, предпочитая ему бесконечные и большей частью бесполезные увещевания.
К чему клонит профессор? Да, к возрождению метода естест​венных последствий в его гуманистическом обличье. Никто не ратует за восстановление грубых телесных наказаний, жестоких и унизительных розыгрышей, к которым прибегали для воспитания раньше. Но показывать последствия совершенных действий, при​нятых решений детям нужно обязательно. Пускай учатся на чу​жих ошибках.
Совет учителю: там, где можно без нарушения гуманисти​ческих принципов применить данный метод, его следует приме​нять для повышения эффективности воспитательного процесса. Растить человека для взрослой жизни, не показывая ему всех сторон этой жизни, невозможно. Он с младых ногтей должен ус​воить, что жизнь не удовлетворение прихотей, а строгое выпол​нение установленных норм, необходимость сосуществования с другими людьми.
Наиглавнейшее применение данного метода в современных условиях — это формирование четкой связи: делать зло дру​гим — вредить самому себе. Плохо другим — плохо тебе. Хоро​шо тебе — хорошо другим. Эти простые истины надобно вло​жить в детстве настолько прочно, чтобы у человека не возника​ло ни малейших сомнений в их справедливости, чтобы они выполнялись бессознательно. Ведь навыки поведения — это стереотипы, загнанные в подкорку, откуда они действуют почти рефлекторно. Если мы на каждом шагу будем показывать по​следствия тех или иных поступков, то постепенно добьемся это-86
го. Пусть же учитель не останавливается ни перед какими срав​нениями, пускай дети прозревают, видя неотвратимые зависи​мости: водка — тюрьма, курение — болезнь, воровство — нищета, плохое отношение к другим — самоуничтожение. Педа​гог знает, что зависимости эти не всегда лежат на поверхности. Их нужно вытянуть, обнажить, выстроить в логическую цепоч​ку. Но связь есть всегда, она в примерах из жизни, знакомых всем детям. Одинаково плохо и вору, ограбившему старушку, и олигарху, продавшему страну. Все мы друг от друга зависимы, и никто не свободен в своих поступках.
Метод возмещения также имеет длительную историю, он прост и очевиден: любой ущерб, нанесенный другому челове​ку, должен быть возмещен. Следует либо материальное возме​щение, либо возмещение ущерба трудом. Правило: «Око за око, зуб за зуб» действует и сегодня, как действовало тысячи лет назад. Только теперь оно приобрело завуалированные, раз​мытые, нечеткие, а поэтому и непонятные для людей формы. Не чините сами расправу, суд разберется, наши законы гуман​ны и справедливы — призывают нас на каждом шагу. Дети ви​дят другое: и суд не скорый и не праведный, и хулиганы наглеют, и зло торжествует, и людям спасения нет. Безнака​занность, попустительство, несправедливость лишают нас той нравственной опоры, которая всегда стояла на пути распро​странения отклоняющегося поведения.
Ужесточать наказания? Это уже было и ни к чему хороше​му не привело. Конечно, можно достичь такого уровня терро​ра, когда человек будет подавлен жестокостями и его поведе​ние станет полностью регламентированным. Но человек уже не будет свободным, потому что такое возможно лишь в тюрьме. А что делать в нормальном обществе, в демократиче​ской школе?
Отказаться от требований совсем? Это тоже ни к чему хоро​шему не ведет. Исследованиями установлено, что у ребенка, к которому не предъявляют требований или предъявляют мало или слишком мягко, снижается чувство безопасности. Он ста​новится ненужно напряжен и тревожен. Наиболее комфортно живется детям в семьях, где установлены четкий порядок и дисциплина. Родители, которые воспитывают детей, ничем не ограничивая их и все разрешая, не удовлетворяют их потребно​сти в надежности и защите. Учителя, которые действуют по​добным образом, тоже. Если от ребенка не требуют, чтобы он ложился спать в определенное время, если от него не требуют подчинения определенным правилам, это только вызывает
87 замешательство, испуг, повышенную тревожность. И метод возмещения, о котором мы ведем речь, тоже основан на чувст​ве защищенности.
Как возмещается нанесенный отклоняющимся поведением ущерб? В истории педагогики содержатся ясный ответ на этот во​прос — трудом. Труд — всеобщий метод воспитания, а в коррек-ционной работе еще и метод возмещения нанесенного ущерба. Со времен К.Д. Ушинского взгляды на воспитательное значение тру​да не изменились. Его с успехом применяют в воспитательных це​лях, а перевоспитание, переделка человека полностью стоят на физическом, нередко принудительном труде.
Начальная школа должна включать своих воспитанников в разумно организованный, посильный для них производитель​ный труд, значение которого в формировании социальных ка​честв личности ни с чем не сравнимо. Работа, которую выпол​няют дети, имеет характер самообслуживания, помощи взрос​лым или старшим школьникам. Хорошие результаты дает сочетание труда с игрой, в котором максимально проявляются инициативность, самодеятельность, соревновательность самих ребят. Стремление младшего школьника к яркому, необычно​му, желание познать прекрасный мир, проявить двигательную активность — все это должно удовлетворяться в разумной, приносящей пользу и удовольствие трудовой игре. Если мы иг​рая выметем школьный двор, напевая уберем класс (а именно так и должно быть), то решим сразу множество воспитатель​ных проблем.
Когда труд непосилен, то он угнетающе действует на психику, ученик теряет веру в себя и часто вообще отказывается выполнять даже легкую работу, чувство неуверенности преследует его. Сле​довательно, слишком трудных заданий следует избегать. Нужно сразу и окончательно определиться с видами труда в школе, на пришкольном участке, которые будут предложены ученикам, в том числе и с коррекционными целями.
Там, где возможно, труд школьников должен быть увязан с их учебной деятельностью. Необходимо устанавливать органиче​скую взаимосвязь между теоретическими знаниями школьников и их практической трудовой деятельностью (на различных сель​скохозяйственных работах, работе на пришкольном участке, строительстве спортивной площадки и т. п.), чтобы их труд требо​вал знания арифметики, природоведения.
Дефектологи, психотерапевты считают труд исключительно эффективным методом коррекции поведения. В медико-педаго​гической клинике В.П. Кащенко труд использовался для разви-
тия общей работоспособности детей; выработки систематичности и выдержки в работе; воспитания интереса; развития общей ак​тивности, особенно у пассивных детей. «В результате мы подчер​киваем, — пишет В.П. Кащенко, — что метод коррекции через труд как метод трудовой терапии действительно имеет своим следствием оздоровление личности ребенка. В каждом отдельном случае необходимо индивидуализировать указанный метод и за​ботиться о разумном его выполнении»1.
Почему недопустимым считается наказание школьников тру​дом? Наказывают же им заключенных, солдат, правонарушите​лей! Трудом искупают вину. Народная педагогика допускала на​казание дополнительным трудом и провинившихся детей, особенно тех, чья вина повлекла за собой материальные убытки. Почему же наша педагогика до сих пор считает: воспитывать в труде необходимо, а наказывать трудом нельзя, иначе в сознании учащихся труд ассоциируется с неприятными переживаниями и у детей неизбежно возникнет отрицательное отношение к труду? Труд воспитывает тогда, когда он не является для школьника принуждением, неприятной обязанностью. Не совсем правиль​ные эти постулаты, они плохо согласуются с практикой жизни. Применяя их, мы нисколько не приблизились к воспитанию тру​долюбивой личности, а вреда имеем много. Если бы в свое время меньше следовали новомодным призывам, а больше опирались на народную педагогику, прислушивались к советам Макаренко, следовали традициям старой школы, то людей невоспитанных у нас было бы меньше.
Негативное отношение к труду, особенно труду тяжелому, однообразному, непрестижному, существует всегда. Никто доб​ровольно не хочет его выполнять. И это испокон века использу​ется в воспитательных целях. Кто виноват, что ученик разбросал в классе мусор? Пускай убирает. Требовать нужно жестко. За​ставлять, приучать, а не нанимать уборщиц. Нужно искать не способы ухода от труда, а способы усиления его воспитательной
силы.
Труд должен давать продукт, который идет на возмещение ущерба. Дети это хорошо понимают и вопреки нашему воспи​танию устраивают свои отношения именно по этому принци​пу. В школах завелись настоящие эксплуататоры, которые не​щадно заставляют служить себе всех, кто так или иначе попадает под их зависимость. Разработаны" тонкие способы заманить ребенка в сети, чтобы потом его шантажировать,
Кащенко В.П. Педагогическая коррекция... С. 87- «ставить на счетчик», терроризировать. Этими делами, как ни странно, занимаются и девочки, которые расправляются со своими жертвами с особой жестокостью. Известны случаи смертельных исходов, тяжких травм. В некоторых школах по​добные отношения достигают угрожающих размеров, прихо​дится вмешиваться милиции, учителям, родителям. А мы го​ворим: нельзя наказывать трудом!
Труд как коррекционное средство в начальной школе может выступать в различных формах. Можно оправдать форму оставле​ния детей после уроков для выполнения под наблюдением учите​ля заданий по уборке класса, рекреаций, коридоров, школьных помещений, дворов и т. д. Ученики различных классов, требую​щие коррекции, собираются в одну бригаду, назначается дежур​ный учитель, определяется задание и объем работы. Нужно, что​бы дети остались без обеда и устали. Попрекать чем-либо, оскорблять запрещается. Детям нужно объяснить, что любую вину требуется искупить — это справедливо по отношению к дру​гим людям и к своей собственной совести. Дополнительным аргу​ментом к использованию трудовой терапии в качестве воспита​тельного средства является и то, что дети лишний час находятся в школе под наблюдением педагога.
Один из специальных методов коррекционной педагогики -^ предложенный А.С. Макаренко метод «взрыва». Не нужно пони​мать его так, что под ребенка подложили динамит и взорвали его, шутил А.С. Макаренко. «Взрыв» — это такое воздействие на вос​питанника, которое должно «взорвать» его вредную внутреннюю установку и очистить в душе место для формирования нового ка​чества. «Взрыв» опасен, его могут пережить не все воспитанники, поэтому пользоваться этим методом можно лишь в исключитель​ных случаях.
Несколько примеров «взрыва» приводит А.С. Макаренко. Пер​вый — когда беспризорников, собранных на вокзале и снятых с поездов, встретил на площади великолепный духовой оркестр ко​лонии. Естественно, они были потрясены. Второй пример связан с эпизодом, когда А.С. Макаренко назвал колониста «сволочью» и тот так глубоко пережил это, что сделался вполне порядочным человеком. Примером «взрыва» может быть случай, когда воспи​татель вынужден был ударить колониста. «Взрывом» можно на​звать и исключительный прием воспитания, когда А.С. Макарен​ко учил своих колонистов пить водку. «У меня не было другого выхода», — признается педагог. И это дало свои положительные результаты. Многие из тех, кто мог легко погибнуть от пьянства, научились ограничивать себя, сделались полезными обществу 90
людьми. То же самое было и с курением. «Я покупал им табак и папиросы и они курили в моем присутствии. Я не пошел на путь максимума и это позволило мне вести борьбу с курением другими средствами. Запрещения ничего не дают».
Видим: думающий педагог-гуманист все время ищет пути реальной помощи своим воспитанникам. Но корректировать изменившееся поведение одинаковыми методами у всех де​тей невозможно. В принципе, к каждому ребенку должен быть применен свой метод. Поэтому пути коррекционного воспитания нередко отклоняются от магистрали общей педа​гогической теории. Пускай их иногда признают антипедаго​гическими, неправильными и вредными, но если есть шанс спасти ребенка — ими нельзя пренебрегать. Взрывайтесь по​щечиной, нетрадиционными выражениями, граничащими с дозволенными действиями, — хуже ребенку уже не станет. Он и так уже за гранью.
Отношения между учителем и учениками
Душа ребенка равно сложна, как и душа взрослого Она так же полна подобных противоречий Она пре​бывает в тех же трагических вечных борениях стрем​люсь и не могу, знаю, что надо, и не могу себя заставить
На картинках-заставочках учитель смотрит на своего ученика сверху вниз. Так и в реальной жизни. Именно это несовпадение плоскостей обозрения и создает множество причин для наруше​ния отношений между ними. Практический совет можно дать сразу: если вы хотите установить дружеские отношения с ребен​ком, держите свои глаза на уровне его глаз. Не «громыхайте» сверху.
Отношения — это взаимные связи между учителем и ученика​ми. От них зависит очень много: как воспринимают дети школу, учителя, свои школьные обязанности, что они могут себе позво​лить и до какого предела дойти. На отношения учителя со всеми детьми и с каждым отдельным учеником влияют многие факторы: ситуация в обществе, экономические условия, уровень общест​венной культуры, профессиональная подготовка педагогов, их нравственность, стиль общения и многие другие. Отношения ме​жду учителем и учениками, как подтверждают научные
91 исследования, могут стать и часто становятся причинами откло​няющегося поведения школьников.
В классе учитель входит в два вида отношений: 1) отноше​ния его к классу в целом и 2) отношения его с каждым учени​ком в отдельности. Оба эти вида отношений необходимы и важны, но важнее все-таки отношения с каждым отдельным ребенком.
Как они складываются? какими могут быть? к каким отноше​ниям необходимо стремиться? На эти вопросы мы получим отве​ты, рассмотрев типичные схемы отношений педагога с учеником, их преимущества и недостатки.
См. картинки П — У. Педагог и ученик нейтральны по отно​шению друг к другу, близко не общаются. Между ними существу​ют лишь формальные отношения, соблюдается официальная дис​танция. Учитель не интересуется учеником, ученик избегает учителя. Это форма не отношений, а сосуществования. О воспи​тательном влиянии педагога говорить не приходится. Чувствуя
[image: image12.png]



безразличие учителя, ученик платит ему тем же. Если взаимное безразличие продолжается достаточно долго, то ученик привыка​ет смотреть на школу и на учителя как на формальные атрибуты, которые его ни к чему не обязывают. Причин для возникновения девиантного поведения более чем достаточно. Безразличие учите​ля — главный стимул для этого.
П — У. Попытка педагога установить отношения с учеником, склонить его к выполнению требований, заданий, распорядка. Со стороны ученика эмоционального ответа нет. Ему безразличны намерения учителя, но тот продолжает настаивать. Эта односто​ронняя связь весьма неустойчива и не может долго продолжаться.
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Побившись, как рыба об лед, учитель большей частью отступает и встает на авторитарную почву приказов, принуждений. Редко у кого хватает ума и сил разобраться, почему ребенок закрыт, как пробить его самоизоляцию. Причины для возникновения откло​няющегося поведения ученика есть.
П — У. Ученик ищет поддержку у педагога, пытается обра​тить на себя внимание как на уроках, так и на переменах. Он соглашается выполнять любые поручения, задания в школе и дома. Но внимание учителя обращено на других детей или соб-
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ственные дела. Потому и связь между ними односторонняя, формальная. Ученику остается лишь надеяться. Такой тип от​ношений, с педагогической точки зрения, недопустим, ведь это прямое нарушение профессиональной этики. Причины для возникновения отклоняющегося поведения есть со стороны учителя.
П — У. Стремление обеих сторон к обоюдному контакту. Взаи​мосвязь существует, она постоянна и углубляется. Развивается со-
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трудничество, успехи и воспитанность растут. Учитель хорошо знает особенности и возможности ученика. Это оптимальная мо​дель отношений между участниками педагогического процесса. Причин для возникновения школьной дезадаптации, девиантно​го поведения нет.
П — У. Ухудшение первоначально неплохих отношений между педагогом и учеником, инициируемое педагогом. Причины чаще всего в том, что ученик не оправдывает надежд учителя. Это
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проявляется в том, что педагог начинает хуже выполнять свои обязанности по отношению к ученику или совсем перестает их выполнять. Действия учителя кажутся ребенку неубедительными. Ситуация благоприятна для возникновения девиантного поведе​ния.
П — У. Ситуация, обратная к предыдущей: ухудшение отноше​ний между педагогом и учеником происходит по инициативе уче​ника. Причинами чаще всего становятся несправедливые оценки
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учителя, строгие наказания, неуважение, недоверие, ограничение прав. Ребенок страдает. Одно из ее следствий — депрессия. От​клоняющееся поведение уже возникло. Ситуация трудная для обеих сторон.
П — У. Сильное напряжение в отношениях. Отсутствие на​блюдательности со стороны педагога при оценке успехов уче​ника, глубокого анализа его поступков, неумение проанализи-
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ровать собственное поведение, нежелание понять ученика поставили учителя в трудное положение. Педагог и ученик либо пребывают в сильном конфликте, либо близки к этому.
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Депрессивное либо агрессивное поведение ученика спровоци​ровано учителем. Это самая трудная ситуация для обеих сторон и самая плохая для воспитания. Если не применить радикаль​ных способов преодоления, то эмоциональная напряженность ученика будет возрастать. Неминуем разрыв его отношений с
учителем.
П — У. Попытка педагога нарушить не способствующее воспи​танию равновесие в отношениях с учеником. В результате само​анализа своих поступков учитель приходит к необходимости пе​ресмотра методов воспитания, стиля общения с учеником,
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ревизии системы своих действий. Его действия направляются на улучшение контактов с учеником. Но тот еще не понимает наме​рений педагога, может быть, не верит ему, занимает выжидатель​ную позицию, остается в своем прежнем закрытом положении. Ситуация должна понемногу улучшаться, причин для возникно​вения отклоняющегося поведения ученика должно становиться
меньше.
П — У. Ученик пытается восстановить контакт с учителем, равновесие в их отношениях. Учитель занимает выжидательную позицию. Ситуация сложная и непредсказуемая. После несколь​ких попыток она может улучшиться, а может и ухудшиться. Педа-
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гог либо откажет ученику в своем внимании, покажет, что он сер​дится, недоволен ребенком, либо приблизит его к себе. Это повод для пересмотра отношений, перехода их в новую фазу и, может быть, на более высокий уровень.
95 П — У. Ситуация, в которой обе стороны пытаются улучшить отношения без выяснения, кто и в чем виноват, кто сделает пер​вый шаг. Начать обязан педагог, но так бывает не всегда. Сторо​ны глубже познают свои сильные и слабые стороны. Ученик тоже
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продвигается в своем познании человеческих отношений, начи​нает пересмотр собственного «Я».
Как видим, мир отношений между педагогом и учеником сложен. Люди руководствуются не только здравым смыслом, но и личными переживаниями, амбициями. Разум часто идет на поводу эмоций. Если это позволительно ученику, то никак не подходит педагогу. Изучив типичные схемы отношений и отыскав в них себя, педагог поднимется выше обид на детей, признает их право иметь собственное мнение и выражать свое неудовольствие его поведением. Какой меркой судит учитель, той же меркой судят и его.
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Проверим себя
Какая педагогика называется авторитарной?
Чем опасна авторитарная педагогика?
Что нужно менять в направленности воспитания?
Какими особенностями характеризуется гуманистическое вос​питание ?
Чем отличается личностно-ориентированное воспитание?
Какие главные приоритеты личностно -ориентированного вос​питания 7
Какие причины мешают внедрению гуманистической педагоги​ки?
Что значит понять ребенка?
Почему предпочтительнее  целостное  восприятие  поведения
ребенка?
Что значит «заинтересованное участие воспитателя»? В чем сущность принятия воспитанника?
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Существуют ли особые методы гуманистического воспитания? Чем отличаются методы и формы гуманистической педагоги​ки?
Чего нельзя допускать в пичностно-ориентированном воспита​нии?
Какие типы отношений существуют между педагогом и учени​ком?
Какой из этих типов предпочтительнее и почему? Раскройте сущность общих методов коррекционной работы. Какие существуют специальные методы педагогической кор​рекции ?
Как применяется метод естественных последствий? Как использовать труд в воспитательных целях? Как используется метод возмещения?
Прочитаем дополнительно Амонашвили Ш.А. Как живете, дети'? М., 1986. Амонашвили Ш,А. Личностно-гуманная основа педагогиче​ского процесса. Минск, 1990.
Будницкая И.И., Катаева А.А. Ребенок идет в школу. М.,
1985.
Гиппенрейтер Ю.Б. Общение с ребенком. Как? М., 1995.
Джайнотт Х.Дж. Родители и дети. М., 1986.
Корчак Я. Как любить детей. М., 1969.
Макаренко А.С. Педагогические произведения: В 8 т. М.,
1984. Т. 2.
Майерс Д. Социальная психология. СПб., 1998. Подласый ИЛ. Педагогика. Ч. 1, 2. М., 1999. Снайдер М., Снайдер Р. Ребенок как личность. М., 1994. Фопель К. Как научить детей сотрудничать. М., 1998.
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ПРИНЦИПЫ И МЕТОДЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ
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ГУМАНИСТИЧЕСКАЯ ПЕДАГОГИКА
В центре личность ученика Партнерские отношения
Уважение к правам и свободам Научная диагностика Эмоциональное благополучие Ответственность Приспособление к ученику
ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОЕ ВОСПИТАНИЕ Ребенок — высшая ценность и ставится в центре воспитательного процесса
ПОНИМАНИЕ, ПРИЗНАНИЕ,  ПРИНЯТИЕ
[image: image23.png]
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ГЛАВА
3
СНИЖЕНИЕ
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ
НАПРЯЖЕННОСТИ
Эмоциональные состояния школьника
Коррекция тревожности
Импульсивный ребенок
Помощь депрессивным детям
Преодоление депривации и фрустрации
Профилактика эмоциональных перегрузок Эмоциональные состояния школьника
Странной ошибкой будет думать, что в нашей жизни или в жизни вашего ребенка вы что-нибудь выделите крупное и уделите этому крупному все ваше внима​ние
А С Макаренко
Эмоции (точнее, их внешнее выражение) могут многое расска​зать о ребенке. Достаточно воспитателю научиться их правильно читать, и можно быть почти уверенным, что он правильно распо​знает состояние ребенка. Внешнее выражение эмоциональных состояний — экспрессия. Мимика и поза, жесты и движения, ин​тонация и темп речи расскажут воспитателю о внутреннем со​стоянии ученика. Немного поупражнявшись, даже начинающий педагог без труда узнает, что выражает мимика ребенка — радость или печаль, страх или гнев, удивление или безразличие. Но пер​вое, на что обычно обращается внимание, — это общее состояние ребенка: возбужденное, нормальное или угнетенное. Хорошо из​вестны признаки возбуждения: высокий, пронзительный, зычный или дрожащий голос, свидетельствующий о волнении, смена ско​рости и темпа речи, потеря пауз, разрыв слов. Забывание того, что хотел сказать, свидетельствуют о тревоге и растерянности. Мими​ка и речь, интонация дополняются жестами, позами, состоянием одежды. Непринужденная поза свидетельствует об уравновешен​ном состоянии, напряженная выдает волнение.
Учитель моментально схватывает, объединяет и осмысливает все увиденное. Связывая звенья поступков, выражений, эмоций ребенка в единое целое, он понимает и объясняет себе его внут​реннее состояние, его мотивы, позицию, духовно-культурный по​тенциал, способности и возможности. Но этого недостаточно. Если учитель сделает совершенно правильные выводы, безоши​бочно распознает внутреннее состояние ребенка, но останется при этом посторонним наблюдателем, регистратором событий, то
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он мало поможет ребенку. Эмпатия, готовность сопереживать и прийти на помощь, принять воспитанника со всеми его недостатка​ми — естественный порыв души педагога-гуманиста.
Младшие школьники отличаются повышенной эмоциональ​ностью. Их восприятие, наблюдение, воображение, умственная деятельность окрашены сильными переживаниями. Дети еще не умеют сдерживать свои чувства, контролировать их проявление. Они очень непосредственны и откровенны в выражении радости, горя, печали, страха, удовольствия или неудовольствия. Младшие школьники отличаются большой эмоциональной неустойчиво​стью, частой сменой настроений, склонностью к аффектам, крат​ковременным и бурным проявлениям радости, горя, гнева, стра​ха. И только с годами развивается способность регулировать свои чувства, сдерживать их нежелательные проявления.
Чувства ребенка не контролируются разумом. Установлено, что он понимает только те чувства, которые переживает сам. Чу​жие переживания ему неведомы. Поэтому наши увещевания — а что бы ты чувствовал на месте обиженного товарища? — мало по​могают. Нужно дать ребенку возможность самому пережить страх, позор, унижение, радость, боль — лишь тогда он поймет, что это такое. Лучше, если это произойдет в специально создан​ной ситуации и под контролем взрослых. Искусственно ограж​дать ребенка от переживаний, неприятностей нельзя. Жизнь су​рова, законы ее изменить нельзя, а поэтому и готовиться к ней нужно по-настоящему.
Эмоциональностью человека в значительной степени опреде​ляется его характер. В.П. Кащенко выделяет следующие недостат​ки характера, преимущественно эмоционально обусловленные1: 1. Неустойчивость, противоречивость. 2 Повышенная возбудимость аффектов.
3. Сильная острота симпатий и антипатий к людям.
4. Импульсивность поступков.
5. Исступленный гнев.
6. Пугливость и болезненные страхи (фобии).
7. Пессимизм и чрезмерная веселость. 8 Равнодушие, безучастность.
9. Нечистоплотность. Педантизм.
10. Страстное чтение.
Характер — стержневая структура личности, имеющая преиму​щественно генетическую основу. Только некоторые из названных недостатков и в очень незначительной степени может коррегиро-
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101 вать учитель Большинство отклонений характера требует меди​ко-психологического вмешательства.
Сиюминутные эмоции вызывают конкретные действия, по​ступки. А общее поведение, в том числе и отклоняющееся, оп​ределяют эмоциональные состояния. Их можно определить как продолжительное пребывание на определенном эмоциональном уровне, как подверженность одним и тем же эмоциям В со​стояниях эмоции как бы зациклены, бесконечно повторяются в различных вариациях, образуют комплексы Все отклонения в поведении школьника первоначально провоцируются и «запус​каются» его эмоциональными состояниями. Поэтому и понять, и скорректировать поведение ребенка можно только тогда, ко​гда известны его эмоциональное состояние, а также конкретная ситуация, вызвавшая освобождение эмоций
Американский психолог Д. Келли (1905—1967) выделил четы​ре эмоциональных состояния: тревогу, вину, угрозу и враждеб​ность (рис. 8). Каждое из них способно «запустить» девиантное и даже деструктивное поведение. Если педагог научится их хотя бы отделять, дифференцировать, то получит реальные возможности помочь ребенку
Тревога — смутное чувство неопределенности и беспомощно​сти Тревожность как состояние наступает тогда, когда ребенок переживает событие, которое он не может ни понять, ни пред​видеть Единственное спасение — помочь ему преодолеть это состояние, объяснив, что на самом деле никакой реальной опасности или угрозы нет Без квалифицированной помощи
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сами дети с большим трудом преодолевают подобные состоя​ния У многих они сохраняются и, обрастая новыми страхами, усиливают общую тревожность, вызывают повышенную обеспо​коенность.
Вина возникает, когда учитель интерпретирует действия уче​ника как неудачные Ученик осознает, что разрушаются его ста​тус, его роль, с помощью которых он сохраняет наиболее важ​ные для себя отношения с другими людьми Если, например, ученик считает себя отличником, то он может загладить свою вину, терпеливо выполнив домашнее задание. Иначе его роль окажется под угрозой. А плохо успевающий ученик в этой си​туации никакой вины не почувствует' в его роли двоечника ни​чего не меняется Дети, как и взрослые, испытывают диском​форт, когда ведут себя не так, как от них ожидают, или поступают вопреки своим нравственным установкам. Следова​тельно, формирование правильных моральных принципов, соот​несение их с реалиями жизни — главные действия учителя по преодолению отклоняющегося поведения, вызванного чувством вины. Наиболее распространенным образцом поведения, вы​званного чувством вины, являются попытки ученика скрыть свои неблаговидные действия, поступки, приукрасить их Если не принимаются своевременные и должные меры, то развива​ются лживость, очковтирательство, халтурное отношение к вы​полнению работы.
Угроза рассматривается как предстоящее событие, могущее из​менить существование. Конечно, дети не осознают ее так отчет​ливо, как взрослые. Для них угроза принимает форму явного аг​рессивного действия, как приведение наказания в исполнение. Угрозы плохо отражаются на состоянии ребенка, могут вызывать различные нервные расстройства Наиболее распространенные способы избежания угрозы наказаний — спрятаться от глаз учите​ля, уйти из класса, убежать из школы
Враждебность рассматривается как склонность вести себя мстительно по отношению к другим, как стремление причинить им вред, ущерб Враждебно настроенный человек пытается заста​вить других вести себя так, чтобы удовлетворить свои чувства. Дети в этом мало отличаются от взрослых, разве что масштабно​стью и объектами проявления враждебности Если греческий раз​бойник Прокруст растягивал или укорачивал свою жертву, чтобы она соответствовала длине его ложа, то маленький школьный ти​ран желает «укорачивать» всех до уровня своих собственных пред​ставлений Он почувствует себя удовлетворенным лишь тогда, ко​гда его цель будет достигнута. В противном случае проявит агрессию, предпримет разрушительные действия. Поступать дест​руктивно он будет до тех пор, пока состояние враждебности будет сохраняться.
В основе коррекционной работы не препятствие его действи​ям, а изменение внутренней установки, «взрыв» неправильных отношений и представлений. Если диагноз «враждебность» уста​новлен, необходима система личностно-сориентированных, последовательно нарастающих упражнений, чтобы постепенно снимать эмоциональное напряжение, или мощный разовый «взрыв», способный сразу разрушить скверную установку. Взрыв этот выдержит не каждый, поэтому воспитателю нужно быть осторожным.
Состояния тревоги, вины, угрозы, враждебности могут дости​гать различного уровня. Обычно выделяется три степени их про​явления: легкая, средняя, высокая. Такая, например, характери​стика: ребенок переживает состояние враждебности среднего уровня — сигнал учителю о необходимости принятия коррекци-онных мер определенной группы.
Но какое именно состояние переживает ребенок и на каком уровне, распознать не всегда удается. Внешние признаки состоя​ний почти не отличимы. Совсем не выполнимой задача становит​ся в том случае, когда состояния «накладываются» в различных пропорциях. Поэтому для практической диагностики лучше идти по пути выделения уровней возрастания эмоциональной напря​женности. Отличить сильное возбуждение от легкого может каж​дый учитель.
Четыре уровня возрастающей эмоциональной напряженности выделяются как предвестники и главные признаки отклоняюще​гося поведения. Это тревожность, депрессия, депривация, фрустра​ция. Ниже мы подробно рассмотрим каждый из них в связи с ре​шением коррекционных задач, раскроем механизмы возникнове​ния, наметим меры преодоления.
Состояния ребенка не существуют и не проявляются в «чис​том» виде. Одни состояния подготавливают другие, они снижают​ся и нарастают, но, к сожалению, не исчезают совсем, если общее состояние внутренней напряженности сохраняется. Обратим внимание на несколько практических моментов, помогающих понять природу повышения эмоциональных состояний и наме​тить правильные меры по их коррекции.
Отрицательные состояния и соответствующие реакции ребен​ка обычно проявляются не в той среде или ситуации, которые ее вызвали, а в другой. Например, дома конфликтная ситуация: ро​дители в ссоре, обстановка напряженная. Получив домашний
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стресс, ребенок «срывается» в школе. Повышенная раздражитель​ность, нетерпимость, частые смены настроения, плаксивость ста​новятся его постоянными спутниками. Нарушается сон, пропада​ет аппетит, возникает устойчивое эмоциональное состояние. Проявляются характерные реакции протеста — ссоры, драки, бес​причинные обиды.
Дети, окружающие попавшего в стрессовую ситуацию ребен​ка, сразу чувствуют изменение его настроения, его подавлен​ность и беспомощность. Чувство сострадания у детей развито мало. Они моментально используют состояние попавшего в беду одноклассника как повод для насмешек, унижений. Попав​ший в беду ребенок нередко становится еще и жертвой детской жестокости. Ситуация предполагает два выхода: нужно или бо​роться, защищаться, или навсегда стать общим посмешищем. Изменение поведения неизбежно. Как видим, первичное небла​гоприятное состояние дополняется новыми, реакция ребенка нарастает, становится угрожающей и неуправляемой. Проблемы нарастают, как снежный ком, гнетут, давят, парализуют малень​кого человека. Не зря говорится: где тонко, там и рвется, беда одна не ходит, а ведет за собой другую: неблагополучия хотя бы в одном месте неминуемо ведут к общему ухудшению. К до​машним неурядицам добавляются школьные: подрался, хулига​нил, сорвался в крик, не слушал учителя, не выучил урок. Роди​телям тоже от вызова к директору легче не стало. Давление на ребенка нарастает со всех сторон. Как ему быть? — скажите, учитель.
Дети с устойчивой и сильной нервной системой переживают стрессовые ситуации легче и быстрее, не так часто «срываются». Они активно протестуют: могут дать сдачи обидчику, постоять за себя. У них вырабатывается поведение защитно-агрессивного типа. И если оно проявляется очень сильно, то это тоже отклоне​ние. Дети ослабленные, легко возбудимые, со слабой нервной системой легко «срываются» даже от незначительных потрясений. Они способны только на пассивный протест. Мелкие пакости обидчику, наговоры, ябедничание, фантазии о том, как отом​стить, — обычный «набор» реакций. Если ситуация сохраняется долго, то можно ожидать возникновения соответствующего эмо​ционального состояния, а оно повлечет и закрепит соответствую​щее поведение.
Одной из форм протеста ослабленных детей часто становится попытка избежать неприятной ситуации. Побеги из дома или школы, увертки, обманы, ложь становятся средством достижения цели и, конечно же, только усугубляют неприятности ребенку.
105 Сначала все происходит, как игра. О последствиях он не думает. Главное — избежать неприятной ситуации сейчас, насолить обид​чикам, отомстить всем. Уйти из дому просто. А вернуться назад сложно, почти невозможно. Специалисты утверждают, что после двух-трех недель скитаний, если ребенок не заболел и не погиб, он уже с трудом возвращается к прежней жизни. Он стал, нако​нец, самим собой, он сам себе хозяин. Он никому не подчиняется и ни от кого не зависит. Не в этом ли главная привлекательность бродяжничества?
Одной из самых безобидных реакций ребенка на ухудшение эмоционального состояния должна быть признана реакция ком​пенсации. Допустим, школьник не может быть на уровне предъяв​ляемых ему требований и он это понимает. Он старается, но ни​чего не получается. Какой выход? Он скрывает свои недостатки или неблаговидное поведение. Невинная ложь, легкое лицеме​рие — это обычные проявления. Постепенно усваивается и закре​пляется новая реакция — ребенок пытается выделиться в чем-то другом: начинает лучше учиться, заниматься спортом, совершен​ствоваться в каком-то виде искусства. Мы, взрослые, большей ча​стью именно так и идем по жизни. Правильно поступит тот педа​гог, который, заметив недостаточную сноровку ребенка в одном деле, не будет насильно заставлять его добиваться большого успе​ха, а постарается развивать его способности и дарования в других областях. И не будет неврозов, ненужных страданий, эмоцио​нального перенапряжения, несчастных судеб. В жизни найдется место всем: и тем, кто красиво и грамотно пишет, и тем, кто не умеет писать совсем, тем, кто знает математику, и кто ее не знает. Если педагог будет придерживаться разумного минимума образо​вания для тех, кто к нему не способен, он сохранит эмоциональ​ное здоровье детей, сделает для страны и общества больше, чем когда своим неразумным рвением даст обществу больного, не​уравновешенного человека.
Из изложенного сделаем главный вывод: эмоциональные > состояния детей являются определяющими характеристиками 1 их поведения. Состояния тревоги, вины, угрозы и враждебно​сти вызывают девиантное поведение. Его предвестниками и движущими силами выступают нарастающие по силе эмоцио​нальные состояния тревожности, депрессии, депривации, фрустрации. Коррекция отклоняющегося поведения — это из​менение не самого поведения, а тех состояний, которыми оно
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Коррекция тревожности
Нет никакого сомнения, что в основе девиантно-го поведения — неправильно сформированные прошлым воспитанием реакции на жизненные ситуации Ситуации, вызывающие повышенную напряженность, создающие трудности в общении, приводящие к острым переживаниям, обидам, ущемлению самолюбия, дадут о себе знать в буду​щем
Тревожность детей — прямое следствие повышенной напря​женности нашей жизни. Ее симптомы проявляются у все больше​го количества жителей Земли: если 20 лет назад умеренную тре​вожность ощущал едва ли каждый четвертый житель развивающихся стран, то к концу тысячелетия тревожными стали не менее трех четвертей населения. Тревожность проявляется в постоянном беспокойстве, неуверенности, ожидании неблаго​приятного развития событий, постоянном предчувствии худшего. Жить человеку в таком состоянии нелегко. Оно изматывает, под​тачивает силы, ослабляет волю и разум, подталкивает к соверше​нию нелогичных, необдуманных поступков. Тревожность — это обычный предвестник будущей беды. Повышенная тревожность лежит в основе большинства случаев отклоняющегося поведения школьников. Постоянно гнетущие их ощущения неопределенно​сти и страха парализуют волю, мешают здраво рассуждать, толка​ют на необдуманные действия.
Различают тревогу и тревожность. Тревога — ощущение кон​кретной, неопределенной угрозы, неясное чувство опасности, страх неизвестно чего. В отличие от тревоги тревожность считает​ся эмоциональным состоянием, особенностью характера или чер​той личности. Тревожный человек постоянно неуверен в себе, своих решениях и действиях, все время ждет неприятностей, эмо​ционально неустойчив.
Что вызывает детскую тревожность? Обычные детские страхи: боязнь грозы, темноты, диких зверей, высоты, опоздать в школу, выходить к доске, отвечать на уроке и т. п. Они служат ситуатив​ными источниками тревоги и не слишком опасны, так как исче​зают вместе с источником опасности. Но у части детей оставляют глубокие следы в душе, ведут к стихийно возникающим способам защиты от источника тревоги — особенностям поведения, фанта​зиям, уединениям, агрессивности, апатии, заболеваниям. Но в большей мере тревожность ребенка вызывается:
107 — противоречивыми требованиями к нему, исходящими из раз​ных источников или даже одного источника (родители то по​зволяют, то запрещают);
— неадекватными требованиями, т. е. не соответствующими воз​можностям и стремлениям ребенка;
— негативными требованиями, которые ставят ребенка в уни​женное, зависимое положение;
— отсутствием требовательности к ребенку, безразличием к нему со стороны взрослых, что рождает чувство опасности, незащи​щенности.
Тревожность имеет генетические корни, внешняя среда мо​жет ее либо развивать, либо подавляет, способствует или пре​пятствует развиться в устойчивую черту личности. К 10—12 го​дам тревожность (или ее отсутствие) становится чертой характе​ра. Врожденная или сформированная склонность ребенка легко впадать в тревожное состояние во многом предопределяет его поведение.
Итак, общие причины детской тревожности:
— конституциональная особенность нервной системы (меланхо​личный темперамент);
— невротические состояния, вызванные страхом, частыми неуда​чами;
— следствие перенесенных заболеваний;
— результат запугивания ребенка взрослыми;
— плод чрезмерного детского воображения;
— естественная боязнь темноты, грома, молнии, опасных живот​ных;
— проявление инстинкта самосохранения;
— результат «запрещающего» воспитания;
— чувство вины за неспособность быть на уровне высоких требо​ваний, доступных другим детям;
— следствие депривации — чувства обездоленности, недоступно​сти.
Среди сильных источников детской тревожности — угроза ис​ключения из группы сверстников из-за неприемлемых установок или действий. Ребенок постоянно беспокоится, что о нем думают другие. Некоторые дети склонны преувеличивать степень внима​ния к их персоне со стороны других людей и стремление оцени​вать их.
Как видим, причин для возникновения тревожности достаточ​но. Можно контролировать только небольшую их часть, а устра​нять и того меньше. Но прежде всего взрослый обязан понять, что ребенку трудно. Его мир постоянно расколот: нужно быть вежли-
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вым всегда — и нужно драться, когда обижают. От учителя за это получить строгий выговор, от товарищей — полное одобрение за смелость. Дома тоже смотрят по-разному: мама говорит, что сын растет хулиганом, а папа, наоборот, поддерживает: молодец, су​мел постоять за себя. Противоречия окружающего мира порожда​ют внутренние противоречия, и ребенок теряется в сомнениях, увеличивающих его тревожность.
По-разному проявляется тревожность у мальчиков и девочек. Сведений об учете половых различий при формировании эмоцио​нальной устойчивости школьников нет. Очень неразумно забывать о разнице полов, но пока наша педагогика обходит тендерные вопросы. Все знают, что эмоциональная жизнь мужчины и женщины, мальчика и девочки протекает по-разному. Мальчик, чтобы справиться с волнением в нелегкой ситуации публичного выступления или экзамена, должен быть не только наперед уверен, что над ним не посмеются, что он не разочарует старших, но и — прежде всего — в том, что ему не угрожает двойка или общественное порицание. Мальчики боятся физических травм, несчастных случаев, а также наказаний, источником которых чаще всего являются родители. Бездумно и бездушно пользуются этим иные учителя, делая порицательные записи в дневниках за незначительные провинности (забыл тетрадь, карту, карандаши, форму и т. п.), угрожая вызовом родителей в школу.
Девочек в подобных ситуациях беспокоит больше то, как они выглядят. Их мало волнуют сами наказания. Они переживают, как справятся с тем или иным делом, добьются ли успеха. Поэто​му, чтобы успокоить мальчика, иногда достаточно сказать: «Не бойся, это оценка ни в журнал, ни в дневник не пойдет». А чтобы снять тревогу у девочки, придется привести другие доводы: «У тебя все получится, ты хорошо подготовилась и наверняка спра​вишься».
Будем различать тревогу конструктивную и деструктивную. Первая созидательная, вторая разрушительная. Чувство тревоги неизбежно сопровождает учебную деятельность ребенка в любой, даже самой идеальной школе. Умеренная школьная тревож​ность — состояние обычное и даже полезное. Познавательная деятельность ребенка не может не сопровождаться тревогой. Ведь сама ситуация познания чего-то нового, неизвестного, ситуация решения задачи, когда нужно приложить усилия, чтобы непонят​ное стало понятным, всегда таит в себе неопределенность, проти​воречивость, а следовательно, и повод для тревоги. И учение, и развитие личности ребенка наилучшим образом протекают не
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Для плодотворной работы, утверждают ученые, определенный уровень тревоги просто необходим. Тот уровень, который не из​матывает человека, а задает тонус его деятельности. Такая тревога не парализует, а, наоборот, разогревает, мобилизует на преодоле​ние трудностей Ее называют конструктивной.
Задача учителя не в том, чтобы устранять любые поводы для тревоги, добиваться абсолютного душевного спокойствия, и вме​сте с тем — равнодушия детей, а в том, чтобы, во-первых, удер​живать тревогу не выше определенного уровня, а во-вторых, дать ребенку средства конструктивного преодоления избыточной тре​вожности.
Признаки тревожности учитель может установить, вниматель​но наблюдая. Конечно, однозначный вывод сразу сделать трудно, но если ученик вял, пассивен, плаксив, неуверен в себе, то нали​цо большая вероятность того, что он тревожен.
Общие признаки тревожности:
- повышенная возбудимость, напряженность, закрытость;
— страх перед всем новым, неизведанным, необычным;
— неуверенность в себе, заниженная самооценка;
- ожидание неприятностей, неудач, осуждения учителя, родите​лей;
- развитое чувство ответственности, стремление выполнить ра​боту как можно лучше, чтобы не ругали;
- безынициативность, пассивность, ожидание приказаний от старших;
— склонность помнить больше плохое, чем хорошее;
— боязнь общения с новыми людьми;
— нежелание начинать новое дело, готовность отказаться от на​чатого дела из-за боязни его провалить;
- неумение владеть своими чувствами, плаксивость, нытье и т. п. В зависимости от источника тревоги выделяются три ее
типа
Реалистическая тревога обусловлена реальными опасностями внешнего мира (например, гром и молния, буря и град, опасные животные, травмы, зубная боль, предстоящая контрольная рабо​та) и связанными с ними болезненными ощущениями. Они в ос​новном являются источниками страха и исчезают, как только ис​чезает сама угроза. Реалистическая тревога — эмоциональный ответ на опасности внешнего мира. Она помогает обеспечить са​мосохранение.
ПО
Невротическая тревога вызывается страхом сделать что-то не так, что-то ужасное, что повлечет отрицательные последствия. Маленький ребенок понимает, что его плохое поведение чревато угрозой наказания. Невротическая тревога первоначально пере​живается как реалистическая, потому что наказания обычно ис​ходят из внешнего источника. И только когда в подсознании за​крепляются образы и связи возможных действий и ответов на них, тревога переходит в невротическую. Реальной тревоги, как таковой, нет, но всегда есть возможность попасть в неприятную ситуацию.
Моральная тревога возникает всегда как противоречие между безнравственным поступком и проявлением вины, стыда, само​обвинения. Она характерна только для хорошо воспитанных, со сформированными моральными принципами детей. Ребенок чув​ствует, что нарушил правила, отступился от принципов, солгал, потерял свое Я. Он морально страдает, хотя никто из посторон​них не понимает причин. Может не до конца осознавать их и ре​бенок, а только смутно ощущать. Но от этого легче не становится, его гнетет вина перед собой.
Природа создала человека таким, что он инстинктивно пыта​ется найти защиту от постоянно захлестывающей его тревоги. Выработались даже специальные защитные механизмы, которые помогают в трудных ситуациях. Их выделил и описал великий психолог нашего времени 3. Фрейд (1856—1939).
1. Вытеснение. Это первичная защита. Ее сущность сводит​ся к удалению, вытеснению из сознания определенных мыс​лей, чувств, желаний и влечений. Непроизвольное вытеснение чаще всего происходит, как забывание. Произвольное подавле​ние осуществляется усилием воли самого человека. Внешнее подавление — распространенный метод помощи тревожным детям.
2. Приписывание собственных недостатков другим составля​ет сущность механизма проекции. Отрицательные эмоции, кото​рые были бы направлены против себя, обращены на других; чело​век сохраняет самоуважение. Подозрительный считает всех людей подозрительными, эгоист видит вокруг только эгоистов, и даже вор видит всех своими сообщниками. Таким образом, проекция представляет собой процесс, посредством которого человек при​писывает собственные неприемлемые мысли, чувства и поведе​ние другим людям или окружению.
3.  Замещение. Рассматривается как переадресация тревож​ного импульса от более угрожающего объекта или личности к менее угрожающему.  Ребенок после того,  как его наказали
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4. Рационализация. Искажение реальности и защита самооцен​ки. Это ложная аргументация, посредством которой ребенок ухо​дит от действительности. Если воспитаннику кажется, что его дос​тижения менее значительны, чем достижения его товарищей, то он начинает страдать, хуже учиться, его самоуважение понижается. Это своеобразный уход, отступление перед трудностями, ограниче​ние своего Я. В некоторых случаях использование самоограниче​ния оправданно, поскольку обеспечивает адаптацию к сложив​шейся   ситуации.   Однако  длительное   самоограничение  может привести к снижению самооценки. Не зная своего потенциала, по​сле первых же неудач воспитанник бросает начатое дело, пасует перед трудностями, плывет по течению. Поэтому многие потенци​ально талантливые люди не могут раскрыться в полную силу.
5. Реактивное образование. Неприятный тревожный импульс подавляется и сознательно генерируется противоположным. Че​ловек сознательно пытается вытеснить из сознания неприятные для него впечатления.
6. Регрессия. Для нее характерен возврат к ребяческим, дет​ским моделям поведения.
7.  Сублимация. Изменение импульсов таким образом, чтобы их можно было выражать посредством социально приемлемых конструктивных мыслей или действий.
8.  Отрицание. Когда человек отказывается признать, что про​изошло неприятное событие, это значит, что он включает именно этот механизм. Ребенок упорно продолжает верить, что любимая кошка не умерла, что она все еще жива. Отрицание реальности имеет место и в тех случаях, когда люди говорят: «Со мной это просто не может случиться».
Знание этих механизмов поможет учителю оказать квалифи​цированную коррекционную помощь тревожным, депрессивным детям.
Обратим внимание и на выводы ученых о том, что повышен​ная тревожность рождает избыточные потребности, т. е. защит​ные механизмы, в которых не нуждается нормальный человек, но которые необходимы тревожному, чтобы уровнять его трево​гу с защитой против нее. Американская исследовательница К. Хорни (1885—1952) выделила и описала 10 защитных меха​низмов. Человеку кажется, что, предъявляя избыточные потреб​ности, он уравновешивает свою обеспокоенность, и чувствует себя более уверенно.
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Избыточная потребность
1)  в любви и одобрении
2)  в руководящем парт​нере
3)  в четких ограничени​ях
4)  во власти
5)  в эксплуатации дру​гих
6)  в общественном при​знании
7)  в восхищении собой
8)  в честолюбии
9)  в независимости 10) в безупречности
Проявление в поведении
Ненасытное стремление быть любимым и объ​ектом восхищения со стороны других Чрезмерная зависимость от других, боязнь полу​чить отказ и остаться в одиночестве Стиль жизни, при котором первостепенное зна​чение имеют ограничения и установленный по​рядок
Доминирование и контроль над другими Боязнь быть использованным другими, выгля​деть «тупым»
Желание быть объектом восхищения со стороны Других
Стремление создать собственный приукрашен​ный образ"
Сильное стремление быть лучшим, невзирая на недостатки
Дистанцирование от всех Попытки быть морально непогрешимым
Как видим, все избыточные потребности влекут за собой от​клоняющееся поведение, потому что удовлетворить их без нару​шения норм невозможно. К. Хорни утверждает, что нет человека, у которого не было хотя бы одного из перечисленных недостат​ков. Это означает, что нет людей без девиантного поведения. С этим выводом мы вынуждены смириться: чтобы достичь успеха, будем принимать детей такими, какими они есть.
Что будет делать учитель для помощи тревожным детям? Во-первых, необходимо собрать этих детей в отдельную подгруп​пу, где им легче будет справиться со своим недостатком. Каковы действия учителя?
1. Постоянно  подбадривать,   поощрять,  выражать  уверен​ность в их успехах, возможностях.
2. Защищать от неприятностей, от перенапряжения, лишних волнений, ненужных переживаний.
3.  Расслаблять, снимать напряжение с помощью специаль​ных подвижных игр, музыкальных и спортивных упражнений.
4. Применять специальный треннинг на проявление смело​сти, решительности, уверенности в себе.
5. Укреплять их волю на примерах сильных, мужественных людей, имевших в детстве подобные проблемы.
6. Сопереживать вместе с детьми их успехи и неудачи, выра​жать постоянную готовность помочь.
В осуществлении коррекции тревожности у детей учитель ис​пользует комплекс коррекционных методик, отобрав из них те, что подходят его детям и согласуются с конкретными условиями.
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Среди коррекционных методик, предложенных психологами, важное место отводится ролевым и имитационным играм. В этой связи следует высказать некоторое опасение. Будьте вниматель​ны. Наблюдайте за реакцией учеников 3—4 классов во время предложенных вами игр. Если хотя бы у одного ученика они вы​зывают ухмылку, недовольство своей «детскостью», то откажитесь от них. Наши «тертые жизнью» дети уже многое повидали и впол​не могут относиться скептически к вашим «детсадовским затеям». Ничего, кроме разочарования и потраченного времени, не будет. Детские забавы с прихлопываниями и приседаниями на них уже давно не действуют и ничему не научат. Перейдите на серьезный, взрослый тон.
Если хотя бы у одного участника игры требования учителя изо​бразить доброжелательную улыбку или по-рыцарски поприветст​вовать девочку вызовут ухмылку, то можно считать, что эта игра провалилась. Суровая реальность предлагает иным детям такие формы поведения, после которых все игры воспринимаются ими как «глупость и блажь» и не годятся. Если учитель все же решится использовать игру, то нужно: 1) выбрать игру, соответствующую уровню развития детей; 2) исключить из нее «детские» элементы, раздражающие школьников; 3) предложить игру со сложными правилами; 4) участвовать в этой игре самому и выполнять все требования, как равноправный участник.
С детской тревожностью справиться совсем не просто. Учитель будет настойчиво объяснять школьникам, как определять и оцени​вать источник тревоги, ее реальность и силу. Важнейшее качество, придающее тревоге конструктивность, — умение анализировать тревожную ситуацию, спокойно, без паники разобраться в ней. С этим тесно связано умение анализировать и планировать поступ​ки. Именно неумение анализировать и планировать свои действия даже в простейших ситуациях — беда многих школьников. Каждому учителю знакомы дети, которым нужно по несколько раз напом​нить: «Взяли ручку, открыли тетрадь...». К сожалению, в дальней​шем отсутствие самостоятельности приводит к отсутствию личной ответственности. Чем старше становятся дети (особенно мальчики), тем больше к безответственности прибавляется еще и безмятеж​ность, т. е. неспособность переживать за плохо сделанную работу.
Итак:
1. Переживания тем конструктивнее, чем яснее и понятнее си​туация, в том числе и ситуация неудачи. Поэтому не надо жалеть сил, объясняя ученику, почему и за что снижена оценка, по какой 114
причине не удалась та или иная задача. Это, в свою очередь, помога​ет ребенку научиться самостоятельно анализировать и оценивать свои знания, умения и навыки, обучает его умению переживать и преодолевать свои неудачи. Уже младший школьник должен пони​мать, что любая ошибка, совершена ли она при решении школьной задачи или в реальной жизни, — это не катастрофа, а стимул для дальнейшего поиска. Опыт ошибок и неудач в жизни человека игра​ет не меньшую роль, чем опыт побед и радостных переживаний.
2. Честность и доверие к ребенку — вот два кита, на которых стоит эмоциональное благополучие. Третий кит — безусловное принятие ребенка. Безусловное — значит, без всяких условий. Ни отметки, ни достижения детей не должны рассматриваться как основные ценности. Ругая ребенка за лень и неуспеваемость, не забудем сказать, что уверены в его возможностях, что ценим его как человека и огорчены сложившийся ситуацией. Ребенок дол​жен знать, что он хороший, любимый и будет таким всегда.
3. Повышение самооценки школьника — это универсальный способ преодоления тревожности и других повышенных эмоцио​нальных состояний. Надо помогать ему находить ситуации, в ко​торых он один из лучших, хвалить его как можно чаще, не ску​питься на проявления любви и нежности.
4. Если источник тревоги известен, то учитель постарается по​мочь ребенку перевести тревогу из непонятной и страшной силы в конструктивную — осознаваемую разумом, а поэтому доступную для анализа и предотвращения; не страшную, а вполне преодолимую.
5. Важнейшей чертой школьной тревожности является ее не​разрывная связь с поведением учителя. Любое слово, любой жест, взгляд, поступок учителя значит для младшего школьника очень многое.
Успешное решение учителем коррекционных задач зависит от его педагогической культуры, от того, насколько глубоко и ] всесторонне он понимает внутренний мир своих воспитании- ' ков, насколько способен своим вниманием охватить неповто​римость и многогранность индивидуальности каждого. Но для этого даже основательных знаний недостаточно. Можно знать, а не уметь; можно уметь, но не понимать, с чем конкретно! имеешь дело. Учитель будет осторожен в своих начальных вы​водах и обязательно прибегнет к различным методам исследо​вания, чтобы всесторонне охватить интересующий его пред​мет, среди которых тестирование, беседы, изучение школьной
115 Для работы с детьми
Диагностическая методика _ Название: Узнай себя.
Форма, метод: Тест-игра.
Цель: Составить первое впечатление о степени тревожно​сти учащихся класса.
Оборудование: Планшет для теста (см. рис. 9), распечат​ка теста. Чтобы облегчить, ускорить и стандартизировать тестирование, учитель вместе с учениками делают на уроке труда планшеты для тестов, образцы которых показаны на рис. 9. В эти конвертики будут вкладываться новые задания. Они будут использоваться постоянно. Можно сделать их именными.
ФАМИЛИЯ ИМЯ УЧЕНИКА
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Тест
Скажи, пожалуйста:
1.  Трудно сосредоточиться на учебе?
2.  Задания вызывают обеспокоенность?
3.  Во время выполнения заданий ты переживаешь?
4.  Часто думаешь о возможных неприятностях?
5.  Быстро и спокойно засыпаешь?
6.  Боишься школы, учителей?
7.  Боишься темноты, грозы?
8.  Плохо переносишь ожидание?
9.  Не любишь браться за новое дело?
10.  Боишься трудностей?
Реализация: Детям предлагается тест. Устанавливается время выполнения задания (не больше 2—3 минут).
Вариации: От класса к классу задания усложняются, учи​тель вводит те вопросы, которые представляют для него наи​больший интерес.
Обработка результатов: 8—10 баллов — высокая тревож​ность, 6—8 баллов — умеренная, меньше — тревожность от​сутствует.
Выводы: Только для начальных представлений. Дополняется сведениями, добытыми другими методами исследования.
Коррекционная методика
Название: Приятные воспоминания.
Форма, метод: Упражнение.
Цель: 1) получить диагностическую информацию, 2) сфор​мировать элементы требуемого поведения.
Оборудование: Не требуется.
Реализация: Дети по очереди рассказывают о своем пове​дении. Каждый припоминает ситуацию, в которой он был дово​лен собой, своим поступком. Обязательно определяется, что именно вызвало приятные ощущения. Дети сообща корректиру​ют ситуацию, предлагают свои варианты решения. Учитель расставляет акценты.
Вариации: Можно поставить и противоположную цель: пусть дети расскажут, когда они не были довольны своими поступка​ми. Но такая постановка задачи требует доверия, полной рас​крепощенности детей. Не всегда этична и выполнима. Приме​няется учителем осторожно и взвешенно.
Обработка результатов: Не требуется.
Выводы: Педагог получает дополнительные сведения о ре​бенке его представлениях и оценках ситуаций.
117 Импульсивный ребенок
Надо воспитывать так, чтобы ребенок проявлял актив​ность, стремился к чему-то, добивался, но в то же время у него должен воспитываться тормоз... для таких его желаний, которые уже являются вредными или уводя​щими его дальше, чем это можно в его возрасте.
А. С. Макаренко
Девиантное поведение часто провоцируется детской импульсив​ностью. Импульсивность (от лат. гтри&из — толчок) — особенность поведения ребенка (или черта характера), заключающаяся в склон​ности действовать по первому побуждению, под влиянием чисто внешних обстоятельств, эмоций, действовать поспешно, торопливо. Импульсивный ребенок не обдумывает своих поступков, не взвеши​вает различных возможностей; он быстро и непосредственно дейст​вует и часто столь же быстро раскаивается в своих поступках. Им​пульсивность обусловлена преобладанием возбуждения над торможе​нием, слабостью нервной системы и процессов торможения.
Импульсивный ребенок ведет себя несдержанно, подвержен ситуационным эмоциональным порывам, не считается с мнением других людей. Такое его поведение часто напоминает отклоняю​щееся, граничит с ним. Умеренная импульсивность младших школьников — это нормальное явление, это возрастная особен​ность. В силу своего эгоцентризма ребенок заботится только об удовлетворении своих потребностей. К проявлению такой им​пульсивности воспитатели готовы и умеют ее «укрощать». Но есть импульсивность аномальная, завышенная, когда эмоциональная расторможенность школьника мешает ему самому и окружаю​щим. Это так называемая импульсивность «без тормозов».
Причины детской импульсивности хорошо изучены. Среди них:
— возрастные особенности психического, социального, нравст​венного развития младших школьников;
— несформированность их эмоционально-волевой сферы, ситуа​тивная мотивация поведения;
— неспособность связывать причины и следствия, предвидеть бу​дущие последствия своих поступков;
— гиперактивность как следствие преобладания возбуждения над торможением;
— богатая разнообразными впечатлениями среда, способствую​щая вызову и проявлению неконтролируемых порывов;
— безразличие взрослых;
— недостатки предшествующего воспитания. 118
Импульсивное поведение легко диагностируется визуально. Если ребенок несдержан, норовист, несется сломя голову неиз​вестно куда и зачем, начинает что-то делать, ни капельки не поду​мав, бросает начатое, пытается одновременно управиться с десят​ком дел, то он импульсивен. Признаки импульсивности: - неумение ждать, нетерпеливость;
— способность легко расстраиваться;
— обидчивость, раздражительность;
— эмоциональная несдержанность;
— легкая отвлекаемость внимания;
— беззаботность, легкомысленность, безответственность;
— неспособность к длительному монотонному труду;
— страсть к новым впечатлениям;
— нежелание прислушиваться к замечаниям взрослых, игнори​рование требований родителей и учителей.
Чтобы убедиться, вызвано ли отклоняющееся поведение неко​торых школьников именно их импульсивностью, учитель может предложить детям тест-игру.
Для работы с детьми
Диагностическая методика Название: Узнай себя. Форма, метод: Тест-игра.
Цель: Составить первое впечатление об импульсивности учащихся класса.
Оборудование: Планшет для теста, распечатка теста.
Тест
Это правда, что ты:
1.  Быстро находишь ответ на любой вопрос?
2.  Часто бываешь не в настроении?
3.  Не можешь долго выполнять трудную работу?
4.  Быстро, не колеблясь принимаешь решения?
5.  Отвлекаешься на уроках?
6.  Не всегда прислушиваешься к советам родителей?
7.  Не раздумывая принимаешься за новое дело?
8.  Не любишь подчиняться правилам?
9.  Говоришь громко и быстро?
10.  Не всегда доводишь работу до конца? Реализация:  Детям   предлагается   тест.   Устанавливается
время выполнения задания (не больше 2—3 минут).
Вариации: От класса к классу задания усложняются, учи​тель вводит те вопросы, которые представляют для него наи​больший интерес.
119 Обработка результатов: 8—10 баллов — высокая импульсив​ность, 6—8 баллов — умеренная, меньше — отсутствует.
Выводы: Только для начальных представлений. Дополняется сведениями, добытыми другими методами исследования.
Обычно детская импульсивность проходит с возрастом. Но у некоторых детей привычка действовать поспешно, без обдумыва​ния последствий своих поступков сохраняется надолго, закрепля​ется как черта характера, переходит в инфантилизм. Наиболее импульсивных детей можно выделить в специальную подгруппу и вести целенаправленную коррекционную работу. Она будет за​ключаться в следующем:
— поощрение каждой попытки импульсивного школьника сдер​живать свои порывы, эмоции, движения, жесты, стремления не поддаваться первому желанию;
-похвала за проявленное терпение, подчеркивая, что любое большое дело начинается с маленькой попытки,
— выражение надежды, что ученик сможет, если захочет, изба​виться от своего недостатка, справиться с собой;
— учить умению переделывать себя маленькими шагами: не спе​шить с ответом или действием, подумать, прежде чем напи​сать, уметь оценивать последствия своих поступков;
— подкреплять советы примерами из жизни видных людей, кото​рые в детстве имели такие же проблемы.
Для достижения положительного результата учитель и в этом, и в других аналогичных случаях может даже погрешить против истины, наделив «недостатками» кумиров школьника, авторитет​ных для него людей.
Основные приемы коррекции импульсивности:
— совместные игры, требующие сдержанности непосредствен​ных побуждений, строгого подчинения правилам игры, учета интересов других игроков,
- тренаж-приучение думать, прежде чем действовать;
— специальные упражнения по сдерживанию своих порывов;
- тренаж ответственности за свои поступки;
— твердый режим.
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Итак, младшие школьники подвержены импульсивности — " незамедлительно действовать под влиянием непосредствен​ных импульсов, побуждений, по случайным поводам, не поду-I мав и не взвесив всех обстоятельств. Причина их отклоняюще-^гося поведения ясна: возрастная слабость волевой регуляции
поведения, потребность в активной внешней разрядке. Поэтому | 120
I далеко не все случаи нарушения младшими школьниками пра-' вил внутреннего распорядка в школе следует объяснять недис-1 циплинированностью. Импульсивность — это наименьшая из ^ причин отклоняющегося поведения, хотя она и мешает мно-I гим школьникам. Учитель, применяя коррекционные воздей​ствия, помогает детям избавиться от недостатков.
Для работы с детьми
Коррекционная методика
Название: Запрещенный номер.
Форма, метод: Игра
Цель: Коррекция импульсивности.
Оборудование: Не требуется.
Реализация: Дети вместе с учителем становятся в кружок. Выбирается цифра, которую нельзя произносить. Вместо нее игрок должен хлопать в ладоши. Например, запрещена цифра 5. Начинается игра Первый участник скажет 1, следующий продолжит, и так до 5. Пятый участник молча хлопает в ладо​ши 5 раз Шестой говорит «шесть» и так до 10 Потом все сна​чала Игра идет в быстром темпе.
Вариации: Можно проводить со словами, цветами, именами и т д.
Обработка результатов: Не требуется.
Выводы Воспитывается внимательность, самоконтроль, уме​ние думать, прежде чем действовать.
Помощь депрессивным детям
С беспризорными это обстоятельство я видел лучше это испорченные детские нервы Я думаю, этот — дезорганизатор, этот — вор, этот — лентяй, а в боль​шинстве случаев это просто дети с хютрепанными нервами Они каждое ваше слово, каждое движение встречают с сопротивлением, у них нервы болят, ко​гда вы подходите
А С Макаренко
Депрессия (от лат. Лергешо — подавление, угнетение) — это по​давленное, угнетенное, тоскливое состояние, возникающее как реакция на тяжелые и неприятные ситуации. Заторможенность движений, замедленность мышления, снижение активности, бе​зынициативность — таковы характерные признаки депрессии.
121 Речь у депрессивных детей замедленна, они не вступают в разго​вор, на вопросы отвечают односложно, часто шепотом; выраже​ние лица скорбное, тоскливое, аппетит снижен, сон нарушен.
Различают активную и реактивную депрессию. Активная вы​зывается психическими и общими заболеваниями. А реактивная депрессия связана с тяжелыми жизненными ситуациями: неуда​чами, обидами, смертью близких людей, сопровождается тягост​ными переживаниями, страхами. Ребенок становится мнитель​ным, мрачным, необщительным, пессимистически ко всему настроенным. Снижается самооценка. Успехи в учебе и в других областях деятельности падают. Возникает отклоняющееся пове​дение.
Депрессивное состояние обычно проходит по прекращению действия основной причины. А если причина не устранена, то де​прессия переходит в устоявшееся эмоциональное состояние, ко​торое может сохраняться долго и требует специальной психоло​го-педагогической коррекции. Учитель должен знать, что когда дети переживают тяжелые стрессы, семейные неурядицы, суро​вые наказания, потери родных, неудачи в учебе, то они могут лег​ко оказаться в состоянии депрессии. Социальные психологи от​мечают, что люди, находящиеся в депрессии, обычно вспомина​ют, что родители отвергали и наказывали их. Из этого можно сделать вывод, что главной причиной детской депрессии является отвержение, неласковость, слишком суровые наказания.
Сильным источником детской депрессивности может быть и школа. Дети более тревожны и склонны к депрессии, когда:
— боятся учителей, администрации;
— общаются с учителем, чье мнение для них важно или имеет значение, например, при выставлении годовых оценок;
— их успехи оценивает комиссия;
— их поведение разбирается в классе, на собраниях;
— они находятся в новых или незнакомых ситуациях и не знают, как правильно себя вести;
— готовятся к чему-то новому, необычному, например, к поступ​лению в школу, переходу в новый класс.
Для детей в состоянии депрессии характерен негативизм. Их взгляд на жизнь окрашен в мрачные тона. Депрессивные дети, как и взрослые, больше внимания обращают на печальные стороны жизни. Они, как им кажется, больше уже ничего хорошего не ждут, склонны смотреть на все пессимистически. Это противоестествен​но, дети должны быть оптимистами. Когда дети счастливы, мир кажется им более дружелюбным, решения принимаются легче, мыслят они тогда радостно и широко, на ум идет только хорошее.
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Обычно у депрессивных детей нет настроения. Это тоже про-" тивоестественно. Дети без настроения — это патология. Они без​деятельны, социальны пассивны, у них выраженно нежелание учиться, иногда открытая враждебность. Депрессивные дети со​средоточены на себе, задумчивы и несчастны. Они недоверчивы, необщительны и неотзывчивы. Они прощают оскорбления, заме​чания, недружелюбное обращение. Ребенок как будто не замечает
толчков, обидных слов.
В тяжелой форме депрессия может приводить к саморазрушению: дети и подростки остро чувствуют и усиленно переживают свою не​значительность. Для них характерны апатия, нежелание что-либо де​лать, безразличие к друзьям и к семье, плохой сон и аппетит. Чрез​мерно пессимистический взгляд на мир заставляет их преувеличенно переживать плохое и сводить до минимума хорошее. При депрессии ребенок, как и взрослый, прячет розовые очки и надевает темные.
Конечно же, депрессивное настроение не может не влиять на поведение. Оно становится отклоняющимся и приобретает на​правленность в зависимости от характера ребенка. У большинства депрессия выражается как пассивный протест, но встречаются и случаи отчаяния, когда ребенок от безысходности способен на де​структивные действия. Это наблюдается преимущественно в тех случаях, когда длительная депрессия вызвана депривацией — обездоленностью, безысходностью.
Депрессия всегда ведет к нарушению активности ребенка. Вя​лость, заторможенность, безразличие ко всему — ее постоянные спутники. Нередко депрессия соседствует с аутизмом — заболевани​ем, которое характеризуется погруженностью в свои переживания.
Депрессия проходит после устранения вызвавших ее причин. Но только незначительное количество таких причин может устра​нить учитель, остальные не в его власти. Педагог не оставит без помощи попавшего в беду, страдающего ребенка. Оказывая по​мощь депрессивным детям, он позаботится прежде всего о том, чтобы создать хорошее настроение. Мы мало управляем настрое​нием детей, а часто и вовсе не обращаем на него внимание. Меж​ду тем поведение ребенка очень от него зависит. Постепенно улучшая настроение ученика, окружив его заботой и вниманием, можно способствовать его выздоровлению. Важно, чтобы все дети класса приняли участие в судьбе своего товарища.
Для коррекции депрессии полезны отвлечения, связанные с положительными эмоциями. Рекомендуется смена обстановки, усиление разнообразной трудовой нагрузки. Следует больше во​влекать ребенка в игры, приучать его к общению, активнее зани​маться с ним физкультурой.
123 Весьма важно ограждать детей (и не только депрессивных) от плохих новостей. Установлено, что постоянно плохие сообщения ввергают в пессимизм и уныние даже самых крепких и эмоцио​нально устойчивых людей.
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Учительского внимания, любви и заботы требуют все дети, | но особенно дети-депрессанты — унылые, подавленные, не- | I счастные. Стали они такими не по своей воле: ведь пессимизм, * 1 плохое настроение не свойственны детской натуре.
Для работы с детьми
Диагностические методики
Название: Какой Я.
Форма, метод: Упражнение-конкурс.
Цель: Выявление особенностей характера. Эта цель замас​кирована. Учитель говорит детям: нужно сказать о себе как можно больше и как можно короче. Учитель будет следить за количеством слов и предложений. А дети будут следить за со​держанием сказанного.
Оборудование: Не требуется. Перед началом конкурса учи​тель приведет пример и расскажет о себе в трех предложени​ях. Например: «Я уважаю и люблю своих учеников. Я требова​телен к ним, потому что я хочу...». Призы вручаются за точное выполнение условий конкурса.
Реализация: Ребенку нужно сказать все самое главное о себе в трех предложениях. Все дети класса слушают и оценивают правдивость самооценки. Побеждают те, кто использовал мини​мальное количество слов или предложений. Победа не присужда​ется, если дети обнаружат неточности. Например, ребенок гово​рит, что он добрый, а одноклассники называют его злым.
Вариации: Можно варьировать число предложений. Можно задавать конкретную тему или ситуацию. Использовать в зави​симости от возраста, опыта детей и имеющихся возможностей.
Обработка результатов: Учитель, проводя этот конкурс, по​лучает информацию о том: 1) как ребенок оценивает себя, ка​кие свои качества считает важными и главными; 2) как его оценивают одноклассники; 3) существуют ли различия в само​оценке и оценках других.
Выводы: Накапливаются данные о сильных и слабых качест​вах. Выявляются дети, которым требуется коррекция поведе​ния. Если этот конкурс как следует подготовить, то результаты будут хорошие.
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Название: Кто смеется — тот умнеет.
Форма, метод: Сочинение-конкурс.
Цель: Выявление особенностей поведения детей. Эта цель замаскирована. Детям нужно сказать о своем поведении ко​ротко и с юмором. Не у всех получится, но попытаться стоит. Во-первых, интересно и весело, а во-вторых, могут вырваться наружу скрытые или неосознанные черты характера.
Оборудование: Не требуется. Перед началом конкурса учи​тель приведет пример и зачитает сочинение ученицы 3-го клас​са: «Чтобы посмотреть, какие зубы у кошки, я попыталась от​крыть ей рот. Зубы хорошие. Моя рука не зажила до сих пор». Призы вручаются за лучшее сочинение, которое дети оценива​ют с точки зрения правдивости сказанного.
Реализация: Ребенку нужно сказать о своем поведении в какой-нибудь ситуации коротко и с юмором.
Вариации: Можно задавать конкретную ситуацию. Победа не присуждается, если дети обнаружат неточности.
Обработка результатов: Учитель, проводя этот конкурс, по​лучает информацию о том: 1) как ребенок оценивает свои по​ступки; 2) как его оценивают одноклассники; 3) существуют ли различия в самооценке и оценках других.
Выводы: Накапливаются данные о сильных и слабых качест​вах. Выявляются дети, которым требуется коррекция поведения.
Коррекционные методики
Название: Я хороший, я плохой.
Форма, метод: Самоанализ.
Цель: Определить, есть ли сдвиги в воспитании и коррекци-онной работе. Научить способам самоанализа.
Оборудование: Чистые листы бумаги, ручки всем детям.
Реализация: Чистый лист бумаги (страница в тетради) де​лится вертикальной линией пополам. Слева — место для поло​жительных качеств, справа — для отрицательных. Пусть дети попытаются выявить свои сильные и слабые стороны. Попро​сите детей больше сосредоточиться на достоинствах, недостат​ки описывать легче.
Вариации: Можно развить методику: с согласия детей устро​ить коллективное обсуждение. Необходимо соблюдать предель​ную осторожность, т. к. некоторым детям это может не понра​виться и вызвать различные переживания, они замкнутся в себе и в следующий раз не откликнутся на подобные просьбы. Обсу​дите черты характера только тех, кто этого пожелает сам. Хвали​те, мягко подсказывайте, привлекайте к обсуждению всех детей.
125 Обработка результатов: Накапливаются данные о результа​тах воспитания и коррекционной работы.
Выводы: Подсказать отдельным школьникам, обратить их внимание на то, какими видят их другие дети,
Название: Я был, я стал.
Форма, метод: Самоотчет.
Цель: Определить, есть ли сдвиги в воспитании и коррекци​онной работе. Научить способам самоанализа.
Оборудование: Не требуется.
Реализация: В конце учебы в определенном классе ученики кратко пишут, от каких недостатков поведения, плохих привы​чек им удалось избавиться. Используйте юмор. Тем, у кого нет особого прогресса или даже наблюдается регресс, скажите: «Каким я был, таким остался.. Но у меня еще все впереди, еще не вечер. Я еще не волшебник, а только учусь».
Вариации: Можно развить методику и с согласия детей уст​роить коллективное обсуждение. Соблюдать предельную осто​рожность, т. к. некоторым детям это может не понравиться. Обсуждать надо успехи тех, кто этого захочет сам. Похвала за малейший прогресс.
Обработка результатов: Подводятся итоги воспитания и коррекционной работы.
Выводы: В каком направлении улучшать свое поведение от​дельным детям.
Диагностические методики
Название: Я глазами других.
Форма, метод: Сочинение-конкурс.
Цель: Выявление особенностей самооценки. Ученик должен написать о том, как воспринимают его другие дети.
Оборудование: Не требуется. Проводится в виде краткого сочинения.
Реализация: Ребенок должен рассказать, каким его видят другие дети, что в нем им нравится, что не нравится.
Вариации: Можно задавать конкретную ситуацию, например: «Каким видят меня мои товарищи на улице?» Если ребенок со​гласен, то отзывы о нем могут написать другие. В таком случае задание можно трансформировать примерно так: «Что мы зна​ем о Мише?» Ученик может сказать, какие характеристики не совпадают с его представлениями о себе. Ведь дети не всегда правильно характеризуют своих одноклассников, не умеют пра​вильно оценивать их поведение. Они, как и взрослые, «в чужом глазу видят соринку, а в своем бревна не замечают».
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Обработка результатов: Учитель, подводя итоги, получа​ет информацию о том: 1) как дети оценивает поступки других; 2) как происходит взаимооценка поведения; 3) су​ществуют ли и какие различия в самооценке и оценках других.
Выводы: Накапливаются данные об особенностях поведе​ния детей. Выявляются дети, которым требуется коррекция поведения.
Название: Я не такой как все.
Форма, метод: Сочинение — самоотчет.
Цель: Выявление личностных особенностей.
Оборудование: Не требуется. Перед началом конкурса учи​тель приведет пример.
Реализация: Задание трудное. Ученикам 3-4 классов пред​лагается выявить у себя несколько черт характера, поведения, реакции на события и т. д., которые отличают его от других. Учитель, проводя предварительный инструктаж, подчеркнет, что индивидуальность — одна из самых ценных характеристик человека.
Вариации: Можно задавать конкретную ситуацию.
Обработка результатов: Учитель получает информацию о том: 1) как ребенок оценивает себя, свои качества; 2) чем, как он считает, отличается от других детей; 3) какие свои ха​рактеристики он оценивает как наиболее значимые.
Выводы: Накапливаются данные о сильных и слабых качест​вах всех учеников. Выявляются дети, которым требуется кор​рекция поведения.
Преодоление депривации и фрустрации
Кроме небольшого числа детей, растущих в обстанов​ке веселья и празднеств, для кого жизнь — сказка и величавая легенда, доверчивых, добродушных, суще​ствует основная масса детей, кому с юных лет мир жестоко и без прикрас гласит суровые истины
Я Корчак
Депривация (от англ. с1ершайоп — потеря чего-либо) — общее обозначение для всех случаев эмоционального состояния и пове​дения, в основе которых лежит неудовлетворенность человека его жизнью. На русский язык это слово переводится также как «обез​доленность, лишенность, безысходность, потерянность, ненуж-
127 ность». Чехословацкие исследователи И. Лангмайер и 3. Матей-чик депривацией называют состояние, возникшее в результате определенных жизненных ситуаций, когда субъект лишен воз​можности удовлетворять свои человеческие потребности в доста​точной мере и достаточно долгое время. Более лаконичное опре​деление находим у известного английского психолога Д. Хэбба. это состояние, связанное с биологически полноценной, но пси​хологически недостаточной средой.
Депривация такая же древняя, как и человеческое общество. Во все времена были, есть и будут люди, считающие себя неудач​никами, обойденными, угнетенными, униженными и оскорблен​ными. Древние философы много внимания уделяли этой теме и доказали, что когда у человека есть здоровье и кусок хлеба, то де-привации не должно существовать. Если же она проявляется, то как стремление возвыситься над другими, иметь больше необхо​димого. «Ничего сверх необходимого» — утверждал Экклезиаст, хорошо понимая ненасытность человека. Тысячелетия человече​ской истории мало что изменили: люди по-прежнему хотят иметь как можно больше и чувствуют себя несчастными, когда им дос​тается мало.
Большинство исследователей выделяют три основных вида де-привации: социальную, эмоциональную и сенсорную. Как социаль​ное явление, она становится предметом изучения политики, со​циологии, экономики. Как душевное состояние, депривацию исследуют психологи. Как одну из главных причин возникнове​ния эмоциональной напряженности и отклоняющегося поведе​ния, рассматривают депривацию педагоги.
Депривация как социальное явление. Смена социального строя в нашей стране обернулась невиданной по масштабности обез​доленностью людей. В одночасье миллионы еще вчера доволь​ных жизнью советских граждан, относившихся по уровню своих доходов к среднему классу, оказались ограбленными и постав​лены на грань выживания. Многие оказались за чертой бедно​сти. Национальные богатства, накопленные долгим и упорным трудом, разграблены, бездарно растранжирены, спрятаны по за​рубежным банкам. Снижение уровня жизни, массовая безрабо​тица, потеря социальной защищенности, крушение идеалов и надежд, неуверенность в завтрашнем дне привели к сильному всплеску депривации.
Депривация в трудные периоды жизни — обычное явление. В советские времена благодаря уравниловке были устранены ее видимые причины. «Все жили ровно так, система коридор​ная, на тридцать восемь комнаток всего одна уборная», — это 128
про нашу прежнюю жизнь писал В. Высоцкий. Видимой со​циальной депривации не было. Настроения равенства, попу​лярные в российском обществе, еще долго будут будоражить умы. Пока будет ностальгия, сохранится и Депривация. Ведь в массовом сознании депривация — это несправедливое распре​деление богатства. И хотя никто из людей не знает, когда и какое распределение бывает справедливым, многие полагают, что они обойдены судьбой, обделены жизнью, что с ними об​ходятся несправедливо. Есть работа и кусок хлеба, есть дача и автомобиль, но чувство это не уходит. Вот почему приходится говорить о реальной и мнимой (вымышленной) депривации. Реальная — это когда человек действительно лишен необхо​димого. А мнимая, вымышленная существует в умах, пережи​вается как состояние зависти. Но и та и другая действуют одинаково угнетающе на человека.
Вымышленная депривация весьма характерна для совре​менного российского общества. Не так уж много у нас дейст​вительно бедных, бездомных, лишенных куска хлеба людей. Социальной "депривацией человек начинает страдать тогда, когда сравнивает свое материальное положение с положением других людей.
Вполне приличный спортивный костюм в глазах школьника блекнет перед уродливой, но разрекламированной тряпкой с мод​ной надписью. Сопоставление, упавшее на ранимую и незрелую душу, разъедает ее, как ржавчина, не прекращая своего разруши​тельного действия ни днем, ни ночью.
Неуемная реклама высоких жизненных стандартов, реальное и очень значительное расслоение людей по доходам и качеству жиз​ни создали благоприятную почву для депривации.
Американский исследователь К. Ханнинген пришел к выводу, что телевидение толкает молодежь и бедноту к сравнению своего жизненного уровня с материальным состоянием преуспевающих телегероев. Многие из зрителей испытывают негодование и фру​страцию из-за того, что у них нет возможности приобретать такие вещи, как у героев. Это становится распространенной причиной совершения преступлений.
На какой почве возникает депривация? Прежде всего, на почве низкой культуры, неуемных желаний, неумеренных при​тязаний, а после уже на почве материальной. Она не возникает, например, на профессиональной основе. Когда теннисист, фут​болист или боксер зарабатывают свои деньги в открытой борьбе и у всех на виду, никому и в голову не приходит чувствовать себя обойденным. Соперничай, работай, старайся и ты смо-
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5-2234 жешь. Депривация как чувство обойденности возникает тогда, когда наличествует явная несправедливость, нечестность, воров​ство, когда люди ничем не приметные, бездельники и неумехи тянут, потребляют и распределяют добытое другими людьми. Потому депривация — это всегда проблема социальной справед​ливости.
Депривация в ее чистом дословном значении — это прежде всего материальная бедность, лишающая людей не только воз​можностей удовлетворить свои насущные потребности, но и на​дежды на будущее. Вместе с этим существуют и другие виды ли​шенности, обездоленности, неудовлетворенности, которые хотя и не имеют ярко выраженного материального неблагополучия, но по своим признакам и последствиям весьма напоминают де-привационные симптомы. Лишение возможности заниматься любимым делом, дискриминация по расовому или националь​ному признаку, невозможность сделать карьеру, продвигаться по службе, быть самим собой, получить работу, иметь кварти​ру — это тоже депривация. Она в душе, в сознании, чувствах и поступках.
Как эмоциональное состояние, депривация особенно опасна: ведь это постоянная готовность человека совершить безрассуд​ное, противоправное или деструктивное действие для возмеще​ния своих эмоциональных потерь.
Сенсорная (от лат. зепзиз — чувство, ощущение) депривация — это эмоциональное состояние ребенка, лишенного родительской заботы, опеки, любви. Если ребенок не чувствует нежных прикос​новений своих родителей, близких, учителей, то он будет ощу​щать, свою лишенность, обездоленность, ненужность. В несколь​ко суженном воспитательном значении сенсорная (эмоциональ​ная) депривация — это длительное отсутствие ласки, заботы, человеческого тепла и понимания, продолжительная эмоцио​нальная изоляция. Многие авторы приравнивают понятие сен​сорной (эмоциональной) депривации к получившему широкое хождение понятию «отсутствие материнской заботы». В педагоги​ческом значении это, вероятно, еще и отсутствие надлежащего педагогического попечения.
Установлено, что главным для полноценного развития ребен​ка является удовлетворение потребности в любви и ласке. Без нее появляется депривация. Главный признак такого эмоцио​нального состояния — это постоянно гнетущее чувство ненуж​ности, безысходности, потерянности. Ребенок понимает, что он не такой, как другие дети, потому что родители не любят его, не хотят принимать. Он страдает и тогда, когда родители бедны, не
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могут дать ему то, чта есть у других. Депривация — обычное со​стояние детей, у которых совсем нет родителей, детей из непол​ных семей, семей с малыми доходами, воспитанников детских приютов, домов, школ-интернатов. У одних она рождает подав​ленность, тяжелую депрессию, нежелание жить, у других — аг​рессивность, враждебность, желание отомстить. Депривация мо​жет проявляться в легкой форме, эпизодических вспышках (как мимолетная досада, зависть, например, по поводу краси​вой одежды), а может приобретать тяжелые формы постоянно гнетущей неудовлетворенности. По некоторым данным, различ​ными формами депривации страдает не менее 60% младших школьников.
Депривация, как и другие комплексы собственника, имеет ге​нетические корни: редкие люди рождаются на свет без инстинкта «мое» в своих генах. «Моя мама», «моя семья» — врожденные комплексы эмоционально здорового ребенка, служащие ему за​щитой. Если они разрушаются, то нарушается установленная природой естественная связь растущего человека со своим родом. А без этого, как утверждают в один голос все древние философы, человек не становится ни добрым, ни справедливым, ни богобо​язненным.
Выделим понятия абсолютной и относительной депривации. Абсолютная депривация — это чувство лишенности, возникающее из-за отсутствия родительского тепла и ласки. Относительная де​привация — это чувство обойденности. Она возникает у ребенка тогда, когда он начинает сравнивать себя с другими детьми: сна​чала какие туфли и курточка, потом — какие украшения и сколь​ко денег дают родители и т. д. Причиной множества страданий современных детей является сопоставление себя с другими и сле​дующие из этого неутешительные выводы. Когда поднимается уровень благополучия, резко подскакивает и планка стандартов, по которым оцениваются достижения. Относительная деприва​ция — это восприятие и переживание своего положения как худ​шего по сравнению с положением других.
Аксиомой для нас будет утверждение: где депривация, там от​клоняющееся поведение.
Важными для развития депривации у современных детей явля​ются социальные условия. Видя распределение материальных благ среди людей, ребенок рано начинает испытывать душевный дискомфорт. Он не понимает, почему мама не может купить ему понравившуюся игрушку, коньки или футболку. Никто ему вра​зумительно не может объяснить, почему у Славика или Светы есть игровые приставки, а у мамы никогда нет денег. Сколько
131 семей — столько способов выхода из подобных ситуаций. Разжи​гаемые рекламой, нарочитым шиком толстосумов детские страсти могут достичь высокого напряжения и даже стать неуправляемы​ми. Так, депривация начинает выражаться в зависти, стремлении каким угодно способом достичь желаемого. Чтобы вырваться из тяжелого для него положения, ребенок готов совершить любые радикальные действия. Это положение может быть вовсе не труд​ным, а вполне сносным и даже хорошим. В России нет повальной бедности, нет и условий для острой детской депривации. Дело в субъективных оценках, личных чувствах и эмоциональных пере​живаниях. То, как научили ребенка смотреть на мир, вещи, дру​гих людей, как его научили оценивать и сравнивать себя, свое по​ложение, станет главным в развитии его эмоционального состояния. Потому главный источник возникновения детской де​привации — это неправильное воспитание.
Отношение к миру ценностей, вещей, денег формируется воспитанием. Все зависит от того, как сориентирован человек в жизни, что он принял в свою душу. Можно быть абсолютно счастливым в бедности и глубоко несчастным в богатстве. Ве​ликий Диоген не имел даже жилья и спал в бочке из-под вина, но не чувствовал при этом ни малейшей депривации. Он гордился тем, что он человек. А на вопрос Александра Ма​кедонского: как долго следует обучаться философии? — он от​ветил: «Пока ты не поймешь, что между первым Александром Македонским и последним пастухом в его империи нет ника​кой разницы». Это наводит на мысль, что депривация сущест​вует больше все же в воображении людей, нежели в действи​тельности. Ею страдают неразвитые, примитивные люди. Примитивный человек ненасытен в своих желаниях, он обре​чен на депривацию. Поэтому главный путь преодоления де​привации один — это воспитание.
Вот ребенок умирает от желания иметь игровую приставку к телевизору. А нужна ли она? На тысячах других примеров мы уви​дим, что то, из-за чего страдали, томились, погибали люди зачас​тую не стоит и выеденного яйца.
Что чувствует и переживает ребенок обездоленных родителей? Он не имеет того, что имеют другие дети. Подрастая, он начинает понимать, что у него нет ни больших способностей, ни особых та​лантов, ни финансовой поддержки, чтобы выбиться в люди. Как он будет поступать? Как и взрослый деприват. Отнять, присво​ить — первое желание, а если не получится, хотя бы сломать, ис​пачкать. Смириться, набраться терпения, проявлять безразличие и пассивность — тоже выход.
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Школьников теперь разводят по разным классам и шко​лам в зависимости от толщины родительских кошельков. Но депривация при этом не исчезает. Всегда у кого-то бутерброд с другим цветом икры покажется вкуснее. Ведь ребенок при​нес в школу отношение, образ жизни, усвоенные дома. Оценки его семьи станут основанием, чтобы сравнивать себя с другими.
У девочек возникает депривация из-за роста, красоты, длины и цвета волос, нарядов, обуви, модных украшений. Мальчики подвержены депривации по причине своего происхождения, «крутых знакомств», одежды, модных аксессуаров. Обездолен​ными чувствуют себя те, кто не принадлежит к определенному кругу знакомств, фан-клубу и т. д. К слову говоря, возвеличива​ние через сопричастность, т. е. принадлежность к кругу знако​мых звезды, политика, спортивной команды, поп-группы — это один из острых и важных моментов переживания депривацио-ного состояния.
Удивительно, но почти не возникает депривация по причине плохой успеваемости, недостатка способностей и талантов. Ни​кто особенно по этому поводу не волнуется и не переживает. Для «новых русских» это не имеет значения вообще. Вирусом обогащения и пренебрежения ко всем и ко всему заражены и их дети. Деньги — сильный источник депривации для обеспечен​ных детей.
Психологи экспериментально изучали воздействие деприва​ции на поведение. Однажды был поставлен такой эксперимент. Мужчины, которые отказались от несения военной службы по религиозным или другим соображениям, согласились выдержать полуголодное существование на протяжении месяца. Во время исследования, по мере того как испытуемые начали терять в весе, они стали безразличными ко всему, кроме еды. Постоянно говорили только о еде, поваренная книга стала их любимым чтением.
Не напоминает ли вам этот случай поведение детей в некото​рых ситуациях? Они также не могут ни о чем говорить, кроме того, что полностью поглотило их внимание, создало эмоцио​нальное напряжение. Установлено, что внимание людей в усло​виях депривации постепенно смещается от более высоких по​требностей к низким.
По уровню проявления депривацию можно разделить на ост​рую (высокую), умеренную (среднюю) и незначительную (низ​кую). При низкой и умеренной депривации поведение детей остается в нормальных пределах. Естественные чувства завис-
133 ти, неудовлетворенности, стремления выделиться подавляются здравым рассудком и надеждой через некоторое время взять верх. Помощь старших, наглядный пример скромной достой​ной жизни удерживают большинство детей от депривационных страданий.
Острую обеспокоенность вызывают дети-деприванты с де​структивным поведением. Деструктивным (от англ. йШгисиоп — разрушение) называется поведение, вследствие которого пор​тятся вещи и предметы, разрушаются нормальные человеческие отношения, омрачаются праздники и настроение, страдают люди. В основе деструктивного поведения взрослых и детей лежит нецивилизованный, плебейский принцип: если у меня нет, пусть не будет и у тебя; если мне плохо, пусть плохо бу​дет всем. Если у соседки по парте появился новый пенал с подмигивающими глазками, девочка-депривант непременно сломает его, порежет или испачкает. Новые кроссовки у маль​чика вызовут сильное желание отнять их. Будут украдены и выброшены на помойку красивые наклейки, карты и таблич​ки, испачканы сиденья парт, стулья и свежеокрашенные сте​ны, разбиты окна и шкафы — словом, испорчено все, что мо​жет стать объектом вымещения злобы, ущемленного самолю​бия депривата.
Часто для совершения актов разрушения детям-деприватам приходится совершать довольно трудную и большую по объему работу. Чтобы забросать грязью горку для малышей в соседнем дворе, мальчишки-деприваты собрали камни, комья грязи и куски щебенки по всем окрестным улицам. Чтобы испортить лед на катке, пришлось не только где-то украсть лом и топор, но и изрядно попотеть. А для осквернения скамейки во дворе потребовалось украсть на соседней стройке смолу, известку и краску. Попробуйте воодушевить этих детей на добрые созида​тельные дела и вы поймете, что детьми-деприватами движет нечто большее, чем желание просто поозорничать, похулига​нить. Метод «возмещения», о котором мы говорили выше, и который, возможно, показался вам не очень гуманным, на фоне деструктивного поведения не должен казаться таким уж неприемлемым.
Что чувствуют дети, совершающие деструктивные действия? Объяснить они не могут, чаще молчат. «Что-то меня внутри толкает», — сказал подросток, осквернивший могилы в группе себе подобных. Поражают нахальство, цинизм, изворотливость детей-деприватов, когда их застают за совершением деструк​тивных действий. На вопрос: «Что вы делаете?», обращенный 134
к детям, пачкающим стену, юный нахал спокойно бросил: «Это мы играем в счастливое детство, рисуем». Все, выходит, совсем не просто: баловством, детской глупостью объяснить деструктивное поведение нельзя. Не могут объяснить свое по​ведение не только дети, но и взрослые, совершающие подоб​ные действия.
Острая депривация диагностируется по деструктивному по​ведению детей. Если в классе постоянные слезы, что-то лома​ется, портится, исчезает, то значит, есть дети, пытающиеся вы​ровнять свое эмоциональное состояние за счет ухудшения со​стояния других. По количеству деструктивных действий можно оценить уровень депривации в классе и школе в целом. Если он высокий, запускается программа антидепривационного вос​питания.
Умеренная депривация обычно сочетается с эмоциональными состояниями, вызванными другими причинами, и замаскирована ими. Она как бы присоединяется к педагогической запущенно​сти, асоциальной настроенности. Оценка уровня депривации в таких случаях может быть дана по уровню материального благо​получия семей. Если семья неполная или многодетная, есть без​работные, зарплата у работающих невысокая, то можно ожидать, что у детей из этой семьи будут проявляться признаки деприва​ции. Депривацией страдают почти все дети из приютов, колоний, детских домов, школ-интернатов.
Депривация у младших школьников может возникать как переживание своей незрослости. «Тебе еще рано, ты еще ма​ленький, тебе нельзя» вызывают досаду, зависть и протест. Де​вочке-третьекласснице очень хочется надеть туфли на высоком каблуке, покрасить ногти, подвести брови. Мальчику-второ​класснику хочется каску и мотоцикл, купить и взорвать петар​ду, гулять допоздна на улице вместе со взрослыми ребятами, смотреть телевизор после девяти и т. д. Взрослые (и совершен​но правильно) не позволяют этого делать. В ответ слезы, исте​рика, бунт. Если найден верный тон, то подобные выходки удается обуздать и на некоторое время в доме воцаряется спо​койствие и тишина. Обычно помогает доверительный тон, рас​сказ мамы или папы, как они сами были маленькими, как им «все» запрещали родители и очень правильно делали. Потому они и выросли большими и здоровыми, не покалечились и не погибли. Пример, притча, басня, афоризм помогают достичь успеха. А вот неверно избранный тон, оскорбления, прямые и грубые запреты только усугубляют желание действовать напе​рекор.
135 При диагностике депривации следует учесть, что дети-депри-ваты чаще других сбиваются в группы, где их объединяет ка​кое-то общее увлечение. Для них также характерно возвеличи​вание через сопричастность, т. е. принадлежность к окружению кумира. Именно своим неуемным фанатизмом стремятся дети, и особенно подростки, разрушить тот ограниченный, скучный и тесный мир, в каком они находятся. Им кажется, что прикосно​вение к звезде, к своему кумиру автоматически придает вес им самим.
Какие же существуют способы помощи депривационным де​тям? Радикальный — это сделать так, чтобы каждый ребенок имел все необходимое. Но это утопия. А реальный путь — это воспита​ние разумного отношения, меры потребления. Воспитание разум​ного потребления благ началось еще в социалистические времена и было поддержано мировой педагогической мыслью. Научить людей сдерживать, обуздывать, контролировать свои неуемные и совершенно излишние потребности, разумно ограничивать жела​ния — это важная проблема во всех странах. Человек никогда не может и не будет иметь всего, чего захочет. Ресурсы ограничены, потому нужно жить скромнее, проще, без излишеств. Один за​брал, другому не досталось; вот и причина для раздоров, для кон​фликтов. Если все необходимое для жизни есть, то человек дол​жен чувствовать себя счастливым. Таковы основные положения концепции разумного потребления.
Но как научить этому детей, которые еще не могут контро​лировать желания разумом? Постепенно, настойчиво, на кон​кретных примерах и доступном для них уровне. Нужно начи​нать разговор о смысле жизни, о призвании человека, о воз​можностях удовлетворения его нужд. Пусть дети поймут, что в основе всего труд. Поведем разговор с ними о вечных и прехо​дящих ценностях, о необходимости жить всем людям в согла​сии, делать добро.
Для бесед можно использовать проверенные жизнью притчи, назидательные истории, басни, «Родное слово» К.Д. Ушинского, старые хрестоматии по детской литературе. Много ценного най​дет в них современный учитель.
Выбор новой России один: жить проще, скромнее. И не только у нас: весь мир должен умерить свои потребности, если хочет вы​жить. Детей нужно настоятельно приучать к мысли, что мы много себе позволяем, живем не по средствам, потребляем больше, чем следует. Эти призывы могут показаться странными, однако, поду​мав, подсчитав и взвесив, мы придем к выводу, что нужно дейст​вовать именно так.
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Следующее, на что будет постоянно обращать внимание учи​тель, — истребление зависти среди детей во всех ее видах. «Если ты имеешь необходимое, — будет поучать он, — не завидуй тому, кто имеет больше».
Учитель включит в программу коррекции игры на преодоление депривации. Пусть дети время от времени упражняются в умень​шении своих потребностей, обуздании своих желаний, снижении планки запросов и требований.
''' ">'"•"•г-    -ю4"*;"
Итак, депривация — предмет особой учительской заботы. | , Педагог не может снять или отменить все факторы, вызы- ] вающие депривацию. Но он может и должен облегчить детям \ ^ переживание этого эмоционального состояния. За рубежом * распространилось  определение   «учитель-облегчитель,   учи-' тель-фасилитатор» (от англ. /асШШе — облегчать). Это вое- ] питатель-гуманист,  который облегчает эмоциональные со​стояния школьников   Такой учитель требуется и современ- { ной российской школе.
Для работы с детьми
Коррекционная методика
Название: Я рад.
Форма, метод: Сочинение-самоотчет.
Цепь: Устранение депривационных чувств.
Оборудование: Не требуется.
Реализация: Учитель предлагает детям дописать сочинение, начинающееся словами: «Я рад, что я не...». Пусть дети напи​шут, что они рады, что не калеки, что имеют кусок хлеба, что одеты и обуты. Есть дом, есть мебель. Впереди целая жизнь. Пусть сравнят себя с теми, у кого этого нет, кому плохо или еще хуже
Вариации: В зависимости от возраста и уровня деприваци​онных настроений.
Обработка результатов: Дети, которые сравнивают себя с теми, кому еще хуже, постепенно избавляются от деприва​ции.
Выводы: Накапливаются данные о настроениях и эмоцио​нальном здоровье детей.
Фрустрация (от лат. /гизШПо — обман, тщетное ожидание) — это внутренняя напряженность, обусловленная невозможностью осуществить свои намерения. Бывает острой и хронической.
137 Вот житейский пример острого фрустрационного состояния. Вы опаздываете на первую лекцию в своем колледже, а нуж​ный автобус, как назло, не подходит. Возникает неприятное чувство беспомощности, раздражения, досады. Появляется аг​рессивность. Вы мысленно ругаете водителя автобуса, который никуда не торопится, всю транспортную службу, злитесь на са​мих себя за то, что не предусмотрели срыва в графике движе​ния, что не пошли пешком, злитесь на весь белый свет. Но вот, наконец, автобус приходит, и напряжение начинает спа​дать.
Фрустрация — это глубокий эмоциональный кризис. В этом состоянии младший школьник способен совершить какие угодно поступки. Как показывают многочисленные исследования, фру​страция является одной из важнейших причин неврозов, невро​тических реакций, в которых озлобленность и раздражение зани​мают ведущие места. Фрустрация, как результат постоянных запретов и ограничений, способна порождать в ребенке агрессив​ные тенденции.
Депривация и фрустрация как эмоциональные состояния до​полняют друг друга. Ребенок испытывает депривацию, если он лишен чего-то такого, что обычно считается привлекательным или желанным; но только тогда ребенок может считаться фруст-рированным, когда он уже предвкушал удовольствие от облада​ния объектом своих желаний, но его ожидания не сбылись (Л. Берковиц, 1972).
Реальность далеко не всегда успевает за растущими потреб​ностями детей. Увеличивающийся разрыв между желаемым и возможным усиливает фрустрацию. Действует правило исчис​ления фрустрации: она равняется ожиданиям за вычетом дос​тижения: Ф = О — Д.
Несмотря на стремительный рост доходов, американцы, опро​шенные в 1994 г., не считают себя более удовлетворенными жиз​нью, чем опрошенные в 1950 г. Хотя им хватает и денег, и еды, и вещей, процент «счастливых» даже снизился (У. Коупер, 1994). Это наводит на мысль, что депривация и фрустрация происходят не только по материальным причинам.
Фрустрация не является простым следствием депривации, но возникает в результате глубокого расхождения между уровнями запросов и реальных достижений, возможностей их удовлетворе​ния.
Как утверждает видный американский психолог А. Маслоу (1908—1970), разрушительные силы в людях являются результа​том фрустрации или неудовлетворения основных потребностей,
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а не каких-то врожденных пороков. Такие состояния, как апатия, отчуждение, депрессия и цинизм, возникают в результате депри​вации и фрустрации потребностей. Причем потребности эти на поверку оказываются излишествами.
Фрустрацию нужно пережить с возможно меньшими поте​рями. Поэтому помощь детям со стороны взрослых сводится к тому, чтобы помочь им пережить боль и разочарование. Особых методов не существует. Человеческое участие, забо​та, любовь остаются проверенными и эффективными средст​вами.
К депривации и фрустрации ведут растущие запросы. Огра​ничить их можно только воспитанием. Ведь человек в своих стремлениях получить как можно больше ненасытен. Он спо​собен расстраиваться так сильно, как будто ему уже был га​рантирован выигрыш «джек пота» в лотерею. Объясните на этом примере детям тщетность примерных ожиданий, по​смейтесь вместе с ними, учите их рассуждать реалистически. Раскройте смысл пословицы «Дурак фантазиями богатеет». Объясните несбыточность обывательского рассуждения: будь у меня побольше денег, я бы был счастливым, вел себя по-другому.
Профилактика эмоциональных перегрузок
Детям необходимо вовремя помочь, вовремя остано​вить их, направить. Таким образом, от нас требуется только постоянный корректив к жизни ребенка, а во​все не то, что называется вождением за руку.
А. С. Макаренко
Давно и хорошо известно: чтобы предотвратить болезнь, не​обходимо заниматься ежедневной профилактикой. Профилак​тика — это комплекс упреждающих мер, направленных на пре​дотвращение нежелательного поведения. Профилактические мероприятия обходятся дешевле и пользы от них больше: они не требуют много времени, не обременительны, а часто даже приятны. Вспомним бывшую когда-то обязательной частью школьного дня физзарядку на свежем воздухе, ежедневные прогулки для младших школьников. Немного времени занима​ли эти мероприятия, немного сил требовали, а пользу прино​сили огромную, прежде всего тем, что были регулярными, обя​зательными и снимали накопившееся эмоциональное
139 напряжение. Теперь, к сожалению, зарядка во многих школах не проводится, а если и проводится, то формально, от прогу​лок и вовсе отказались, а такое испытанное средство разреше​ния многих эмоциональных проблем, как хоровое пение, кану​ло в Лету.
Сегодня школа стоит перед выбором: или мы возрождаем не​хитрые ежедневные профилактические дела, дополнив их новыми возможностями, или будем рассказывать друг другу о нарастаю​щем асоциальном поведении детей, не желая и пальцем пошеве​лить для предотвращения беды.
Ежедневная профилактика эмоциональных перегрузок — важная часть коррекционной работы учителя. Нужно щадить и укреплять нервную систему ребенка, не вызывать ее чрезмерно​го напряжения. Делать это нужно не тогда, когда ребенок уже сорвался в невроз. Спокойный, уравновешенный ребенок не подвержен резким эмоциональным колебаниям, имеет силы со​противляться негативному, способен подумать прежде, чем ста​нет действовать.
Известно, что эмоциональное состояние ребенка очень тесно связано с физическим. Не зря говорится: в здоровом теле — здо​ровый дух. Нормальный, физически здоровый ребенок и психи​чески здоров. Сегодня в России около 80% детей имеют отклоне​ния в физическом развитии, заболевания различной степени тяжести. Психическое и эмоциональное здоровье этих школьни​ков также нарушено. Поэтому и способны они на безрассудное поведение. Если нет здоровой физической усталости, приятного чувства мышечного комфорта, то все удары принимает ослаблен​ная нервная система. Выход физической энергии обычно «оття​гивает» излишки нервного напряжения. Природа так устроила: нервные дети всегда самые подвижные, иначе им не выдержать избытка нервной силы. Если ограничивать их природную под​вижность, лишать их возможности много двигаться, то избыточ​ная нервная энергия будет накапливаться. Такова изложенная простыми словами общая зависимость между физической и нерв​ной деятельностью.
Опираясь на это положение, можно сделать вывод: чем больше затрат физической энергии, тем меньше проблем с психическим здоровьем. Больше контролируемых физических нагрузок, боль​ше здоровой мышечной усталости — меньше нервного напряже​ния, меньше отклоняющегося поведения. Доводите ребенка до здоровой мышечной и умственной усталости — и он перестанет даже думать о чем-нибудь другом, кроме восстановления сил для предстоящей работы.
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Профилактика эмоциональной напряженности младших школь​ников составляет оздоровительную систему (см. рис. 10), в которую включаются:
[image: image29.png]Duonveckan sapazxa

Guw i





Рис. 10
— ежедневная интенсивная физическая зарядка на свежем возду​хе длительностью не менее 30 мин.;
— ежедневные уроки физкультуры;
— систематический (2—3 раза, в неделю) специальный тренинг, на котором дети обучаются приемам самообладания;
— систематические прогулки на свежем воздухе под руковод​ством учителя длительностью не менее 1 ч;
— систематический (ежедневный) общественно полезный труд;
— систематическое (не менее трех раз в неделю) хоровое пение всех учеников младшей школы.
Если эта система будет выдержана, то можно ожидать улучше​ния физического и эмоционального здоровья школьников.
В методических руководствах описаны хорошие физкультур​ные комплексы утренней зарядки для детей всех возрастов и медицинских групп. Учитель будет делать зарядку вместе с уче​никами и следить, чтобы она не превратилась в формальное мероприятие, отбывание повинности. Все ученики добросове​стно и в полном объеме выполняют упражнения. После физза-
141 рядки детям предоставляется 10-минутный отдых, чтобы успо​коиться и подготовиться к уроку. Были времена, когда за отношение к утренней гимнастике выставлялись оценки, она была делом большой государственной важности. Комплекс физкультурных упражнений утверждался на высоком прави​тельственном уровне.
Учить детей приемам самообладания нужно прежде всего для того, чтобы они оставались здоровыми. Поскольку без стрессов жизнь невозможна, необходимо учить детей перено​сить их с наименьшими потерями. Стресс — это реакция орга​низма на повышенные требования, а также защита от перегру​зок. Со всеми проблемами наша нервная система не справля​ется. Нужно сознательно ей помогать. Управлять своими эмоциями, возобновлять силы и работоспособность научит де​тей педагог, излагая основы аутотренинга. Это психотерапев​тический метод, объединяющий элементы самовнушения и са​мокоррекции.
Накоплен положительный опыт использования аутотренинга в элитарных учебных заведениях РФ. Занятия планируются, яв​ляются обязательными. Уроки аутотренинга вводятся в расписа​ние. Они проходят 2—3 раза в неделю в специально оборудо​ванном, тихом, слегка затемненном, хорошо проветренном помещении. Воздух увлажняется настоями ароматических трав, запахи которых успокаивают нервную систему. В содержание курса аутотренинга, который начинается с 1 класса и продолжа​ется до девятого, входят беседы на различные темы, антистрес​совые установки, внушения, овладение методиками самовнуше​ния, самоанализа, самокоррекции. Занятия сопровождаются специально подобранной музыкой.
Польза аутотренинга в том, что здесь педагоги не подчиня​ют ребенка своей воле, а наоборот, максимально способству​ют пробуждению и поэтапному укреплению его собственных сил, учат детей сознательно управлять своими возможностя​ми. В школе незаметно формируется дух сотрудничества, взаимопонимания, налаживается хороший моральный климат, повышается качество учебной работы. Ученики обучаются ис​кусству владения собой, которое им пригодится на всю жизнь. Они усваивают приемы оценки ситуаций, умения при​нимать правильные решения, освобождаются от страхов, аг​рессивности и тревожности, неуверенности в своих силах. Пе​дагоги, участвующие в тренинге вместе с детьми, тоже стано​вятся добрее, тактичнее, исчезают раздраженность, головные боли и бессонница.
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Конечно, не каждый педагог сразу готов вести сеансы аутотре​нинга. Этому уже начинают обучать в вузах. В странах мира рас​пространяется движение под девизом «Учитель, ты психотера​певт», методика коррекционного аутотренинга постоянно совер​шенствуется. Те затраты, которые несет общество, обустраивая классы эмоциональной коррекции, окупаются с лихвой.
Для определения наиболее важных направлений коррекцион-ной работы учитель может воспользоваться ориентировочной программой.
Программа коррекции эмоциональной напряженности (КЭН)
1.  Программа КЭН предназначена для детей 6—11 лет. Сни​мает усталость, тревогу, эмоциональное напряжение, помогает сознательно  регулировать  психические  состояния,   развивать эстетические чувства. Длительность сеансов 10—15 мин.
2.  Программа КЭН для детей начальной школы состоит из 10 тематических сеансов:
«Путь к себе» — для общего представления о возможно-~стях самоусовершенствования;
«Каждый человек неповторим» — для понимания детьми главных качеств и характеристик человека;
«Здоровый сон» — для усвоения комплекса простых психо​гигиенических навыков, способствующих расслаблению и здо​ровому сну;
«Я и другие» — для повышения уровня коммуникабельно​сти и усвоения навыков правильного общения;
«Моя сила» — для устранения психоневротических состоя​ний и профилактики утомляемости;
«Совсем не страшно» — для самокоррекциии состояний тревожности;
«Спокойствие — дар богов» — для самокоррекции нервных вспышек, общей гипермобильности;
«Прости обидчика» — для самокоррекции вспышек драчли​вости, снижения конформности, умения выходить из конфликт​ных и напряженных ситуаций;
«Жестокость губит человека» — для снижения агрессивных состояний;
«Работать много, работать легко» — для профилактики ус​талости, повышения работоспособности.
Разумеется, это общие направления, которые в каждой шко​ле «обрастают» конкретными подходами, деталями, возможно​стями.
143 Один из наиболее сильных методов групповой терапии — хо​ровое пение. С ним по эффективности облагораживающего влия​ния не может сравниться никакой метод. Зависимость эмоцио​нального здоровья человека от участия в многоголосом хоровом пении обнаружена в древнейшие времена. Все религии, все педа​гогические системы прошлого включали пение в свои программы как важный и необходимый, весьма полезный для сохранения эмоционального здоровья предмет. Участие в общем хоре освобо​ждает энергию, незаметно и очень эффективно снимает напряже​ние, расслабляет человека, делает его добрее. Душа облегчается, исчезают озлобленность и агрессивность. Человек, пропевший в общем хоре несколько хороших песен, не способен на зло. Пес​ни, подчеркнем, должны быть специально подобранными, слад​коголосыми, умиротворяющими. Не похабные частушки и не бьющие по мозгам шлягеры, усиливающие агрессивность, а хоро​шие, давние народные песни, классические произведения.
С древнейших времен хоровое пение — обязательный предмет в хороших школах. Выход энергии, гармонизация чувств, снятие напряженности, совместные переживания, коллективная эмпа-тия, всеобщая любовь и умиротворенность — все в этом нехитром занятии. Почему же мы не используем его возможностей, а если используем, то неверно, неграмотно, формально, превращая уро​ки пения в заранее запланированное, второстепенное и ненужное занятие? Думается, все от неправильного подхода, недомыслия. Если на уроках дети не поют, а занимаются чем-то другим — учат ноты, разбираются в музыкальных жанрах, — это не уроки пения. Они никому не нужны, поскольку не выполняют своего прямого назначения — облегчения чувств. С первой и до последней мину​ты урока пусть дети поют и, когда время вышло, с огорчением по​кидают класс. Пускай поют они пока нестройно, неумело, не зная слов, выбирая примитивные песни; на то и учитель, чтобы посте​пенно все исправлять. «Давайте, дети, петь!» — пусть будут ваши главные слова. Сначала будем петь то, что вам хочется, песни, ко​торые вы знаете, становитесь или садитесь, где кто хочет. Трудно, со скрипом, с большими потугами будут идти первые занятия. И может понадобиться не один год, чтобы снять укоренившееся отрицательное отношение к настоящему хоровому пению. Зато какой превосходный результат должен быть в перспективе! Гово​рят, хоровое пение в тюрьмах исцеляет души даже закоренелых преступников. Никто из участников академических хоров нико​гда не был под следствием и не совершил никакого преступления. Общины баптистов, евангелистов, где много поют хороших пе​сен, самые законопослушные.
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Возродить в школах ежедневное хоровое пение будет трудно. Но делать это все же необходимо. Начинать надо с малого, посте​пенно. Учитель снимет с себя заботы по коррекции отклоняюще​гося поведения, если будет петь вместе с детьми.
Песни сочетаются с хороводами, играми, танцами. При пра​вильной организации это эффективная и целебная групповая ме​дитация, удесятеряющая силы.
Прогулки на природе — издавна известный и широко применяе​мый метод комплексного решения многих воспитательных задач, профилактики эмоциональной напряженности. Вспомним, какое значение придавал ему В.А. Сухомлинский. Во время прогулки естественно возникают и разрешаются такие вопросы, для кото​рых в классе требуется создавать специальную атмосферу. Учи​тель вместе с детьми проложит прогулочную тропу, установит на ней необходимые для развития различных физических качеств препятствия, оборудует место для отдыха и задушевных бесед. За​трат минимум, а польза огромная.
Для работы с детьми
Диагностические методики
Название: У кого больше.
Форма, метод: Игра-секретик.
Цель: Выявить лидеров и отверженных в классе. Больше уз​нать о детях, требующих коррекционней поддержки.
Оборудование: Детские рисунки, открытки, конверты.
Реализация: Учитель постепенно накапливает детские ри​сунки, изготовленные самими детьми, поздравительные от​крытки без подписи, конверты. В один прекрасный день все это богатство он сложит в стопку, будет приглашать по очере​ди детей, собравшихся за дверью класса в коридоре, и гово​рить: «Выбери три рисунка. Можешь положить их в конверты трем любым ребятам на их парты». Те, кто уже выполнил уп​ражнение, из класса не выходят. Тот, кому положили больше всех рисунков, станет лидером.
Вариации: С другими предметами, в различных сочетаниях, для многих целей.
Обработка результатов: Считаются сделанные выборы. Под​тверждаются, дополняются или опровергаются наблюдения учителя.
Выводы: Учитель принимает решение об отнесении от​дельных учеников в одну из коррекционных подгрупп. На​мечаются направления и методы педагогического воздейст​вия.
145 Название: Сколько сил осталось?
Форма, метод: Игра-тест.
Цель. Диагностика утомляемости и работоспособности.
Оборудование: Секундомер.
Реализация: Младшие школьники, как известно, быстро утомляются. А с усталыми детьми никакая работа, в том числе и коррекционная, успешной быть не может. Чтобы уз​нать, сколько сил осталось у детей, и решить, можно ли на​чинать с ними новое дело, учитель проводит измерение ос​татка сил. Определяет он этот показатель по времени груп​повой реакции. Все дети класса вместе с учителем становятся в кружок и берутся за руки. Учитель «запуска​ет» сигнал по кругу — пожимает руку рядом стоящего уче​ника. Тот должен другой рукой передать сигнал товарищу и так по всей цепочке, пока сигнал не вернется к учителю (ученик не сжимает его руку). Секундомер останавливается и засекается время прохождения сигнала. Чем больше уста​ли дети, тем больше времени понадобится, чтобы сигнал обошел весь круг. Метод простой и надежный. Результат за​висит от количества детей, потому ориентировочные данные не приводятся. Учитель протестирует детей в различное время суток, в разные дни и установит время наилучшей работоспособности.
Вариации: От класса к классу, в разное время года, на протяжении месяца, недели и суток реакция будет разной.
Обработка результатов: Прямой отсчет времени групповой реакции по секундомеру. На основе полученных данных учи​тель принимает те или иные решения.
Подытоживая, еще раз подчеркнем, что лучше болезни пре​дупреждать, чем их потом лечить. Необходимо заниматься ежедневной профилактикой эмоциональных перегрузок. Для этого используйте ежедневную интенсивную физическую за​рядку на свежем воздухе длительностью не менее 30 мин.; еже​дневные уроки физкультуры; систематический (2—3 раза в не​делю) специальный тренинг, на котором дети обучаются самообладанию; систематические прогулки на свежем воздухе под руководством учителя длительностью не менее 1 часа; сис​тематический (ежедневный) общественно полезный труд; сис​тематическое (не менее трех раз в неделю) хоровое пение всех
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Проверим себя
Что такое депривация?
Какие причины депривации вы могли бы назвать ? Как связана депривация с поведением школьника? Какие способы помощи детям-деприватам может использовать учитель?
Что такое фрустрация?
Охарактеризуйте  особенности  поведения,  вызванного  этим
состоянием.
Как помочь школьникам, впавшим в фрустрацию?
Каковы общие методы снижения эмоциональной напряженно​сти детей?
Прочитаем дополнительно
Выготский Л. С. Педагогическая психология. М., 1991. Гуревич К.М. Индивидуально-психологические особенности
школьников. М., 1988.
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• Результат запугиваний
• Противоречивые требования
• Неадекватные требования
• Отсутствие требований
/------------------------
ПРИЗНАКИ Беспокойство Повышенная возбудим» Ожидание худшего Боязнь общения Нежелание начинать новое
ДЕПРЕССИЯ
Неудачи, обиды Смерть близких Боязнь школы
ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ
учителей, плохих оценок
ПРИЗНАКИ Подавленное состояние Заторможенность Тоскливое выражение лица Сниженный аппетит Плохой сон Низкая самооценка Отклоняющееся поведение
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ
ТРЕВОГА
ВИНА
УГРОЗА
ВРАЖДЕБНОСТЬ
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КОРРЕКЦИЯ
Ободрение
Поощрение
Вселение уверенности
Защита от неприятностей
Снятие напряженности
Тренинг
Укрепление воли
Сопереживание
Ролевые игры
Честность и доверие
Повышение самостоятельности
Перевод тревоги в
конструктивную
КОРРЕКЦИЯ
Улучшение настроения Положительные эмоции Игры, развлечения Заинтересованная помощь Поддержка детей Благоприятный климат Интенсивное положительное общение Занятия физкультурой Посильный физический труд Отвлечеие от неприятностей
ДЕПРИВАЦИЯ— это эмоциональное состояние ребенка лишенного любви и заботы Относительная депри-вация— чувство обойденности
ФРУСТРАЦИЯ— эмоциональная напряженность, обусловленная невозможностью осуществить свои намерения, крушение надежд
ПРИЧИНЫ
• Невозможность удовлетворить свои потребности
• Признание своего положения худшим
• Лишение любви, заботы, опеки
ПРИЗНАКИ
• Подавленное состояние
• Отношение к ценностям
• Готовность совершить деструктивн ые действия
КОРРЕКЦИЯ
Правильное воспитание Разумные ограничения Разъяснения поддержка Терпеливость, любовь Вселение надежды
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ГЛАВА 4
КОРРЕКЦИЯ
ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ
ПОВЕДЕНИЯ
Причины и следствия аномального поведения
Классификация отклоняющегося поведения
Формы и уровни отклоняющегося поведения
«Кризис-7»: поведение учителя
Проблемы адаптации детей к школе
Коррекция группового поведения Причины и следствия аномального поведения
Ребенок привлекает наше внимание, когда мешает и вносит смуту, мы замечаем и помним только эти моменты И не видим, когда он спокоен, серьезен, сосредоточен Так ребенок учится скрывать свое истинное лицо, приноравливается к нашим требо​ваниям Он как бы входит в норму наших требова​ний
Я Корчак
Отклонения поведения от нормы называют также аномальным, асоциальным, антисоциальным, девиантным, расстроенным, непра​вильным, искривленным, испорченным, деликвентным. Все эти на​звания говорят об одном: поведение ребенка не соответствует принятой норме, т. е. является аномальным, или отклоняющим​ся. Но обилие переводной психолого-педагогической литературы, которую рекомендуют читать студенту, требует, чтобы он знал и понимал значения иностранных терминов.
Девиантное (от англ, аеугаиоп — отклонение) поведение — это общее название для различных нарушений правил поведения, ис​пользуемое в зарубежной литературе. Девиантным обычно назы​вают поведение школьников, вызванное неспецифическими (т. е. не врожденными) факторами. Сюда относятся обычные детские шалости, нарушения дисциплины, иногда хулиганские поступки, свойственные детскому возрасту. Они чаще всего обусловлены ситуацией и детской готовностью их совершить, а не внутренни​ми причинами, психическими расстройствами.
Девиантное поведение — обычные трудности развития ребенка. Во всех случаях отклоняющегося поведения отмечается на​растание эмоциональной напряженности. Оно характеризуется выходом за нормальные пределы чувств, эмоций, переживаний детей. Напряженность ведет к потере чувства реальности, сни​жению самоконтроля, неспособности правильно оценивать свое 150
поведение. Под влиянием разбушевавшихся эмоций ребенок, как и взрослый, перестает контролировать свои поступки, спо​собен на безрассудные действия. Ему ничего не стоит нагрубить, ударить, что-то сломать. А чем еще может ответить незащищен​ный, слабый человек на ухудшение условий, как не изменением' своего поведения? Таким образом, девиантное поведение — это изменение реакции ребенка на неприемлемую для него ситуа​цию.
Кроме главной и всеобъемлющей причины — нарастания на​пряженности жизни, вызывающей постоянную тревожность у людей и деформирующей их поведение, действуют факторы вос​питательные. Девиантное поведение — почти всегда результат не​правильного воспитания. Неправильное воспитание — это и вос​питание недостаточное, и воспитание чрезмерное. Его характери​зуют два основных стиля: тепличной опеки и холодной отверженности. При нормальном, взвешенном, сбалансирован​ном воспитании, опирающемся на индивидуальность ребенка, отклонений нет и формируются нормальные люди.
Приведем пример чрезмерного воспитания, или так называе​мой неумеренной опеки. Ребенок живет в благополучной, зажи​точной семье. Он единственный наследник. Для родителей «са​мый, самый». Его постоянно ласкают, опекают, им любуются, находят у него всякие таланты, самые лучшие качества. Ему ни в чем и никогда не отказывают. При этом он растет неумелым, не​самостоятельным, беспомощным. День за днем формируется эго​ист, семейный деспот, который не умеет и не хочет ничего делать, а только требует исполнения своих желаний. Можно легко пред​положить, каково ему будет в школе. Для него, непривычного трудиться, обычные задания и требования школьного распорядка оказываются чрезмерными. Неизбежно возникает девиантное по​ведение, результат которого нетрудно предсказать — истероид-ный характер. Ребенок негативно реагирует на все трудовые уси​лия. Он надолго останется инфантильным, в жизнь вступит без надлежащей подготовки и закалки, с характером трудным, неу​живчивым. Эгоизм, себялюбие, нежелание трудиться, привычка жить за счет других будут сопровождать этого человека всю жизнь. Нелегко придется ему среди нормально воспитанных лю​дей, а обществу трудно будет удовлетворять все его прихоти.
Другой весьма ныне распространенный пример — недостаточ​ного воспитания. Ребенок брошен на произвол судьбы. Им никто не занимается. Воспитания по сути никакого нет. Дитя стихийно наследует то, что оно видит в окружающей жизни, — в равной мере и плохое, и хорошее. Но хорошего, к сожалению, меньше.
151 Во взрослую жизнь такой ребенок входит, впитав все пороки. Его поведение неизбежно будет отклоняющимся от нормы, потому что другого поведения такой ребенок не знает, никто никогда не учил его, как должен вести себя нормальный человек.
Аномальное поведение — ответная реакция ребенка на ситуа​цию, которая не соответствует его взглядам, оценкам, понятиям. Обычно эта реакция имеет болезненный характер. Если она силь​но затрагивает чувства ребенка и вызывает закрепление в созна​нии, то девиантное поведение становится нормой и переходит в расстройство.
Расстройство — приобретенная форма поведения. Оно не свя​зано ни с наследственностью, ни с органическими нарушениями. В основе его обычно лежат видимые причины и следствия. Обыч​но сначала возникает ситуация, не приемлемая для ребенка, соз​дающая для него определенные трудности и приводящая к пере​живаниям, обидам, ущемлению самолюбия. Она является стимулом, играет роль запускающего механизма. Когда стимул достигает критического порога, то вызывает ответную реакцию, с помощью которой ребенок пытается снять, сбросить тягостные для него переживания.
Естественная реакция у каждого ребенка своя. Она обусловле​на пониманием ситуации (прошлым опытом), сложностью самой ситуации, особенностями детского характера и темперамента, знанием выхода из ситуации, привычными формами реагирова​ния. У детей характеры разные, различная манера их проявления, что и приводит к естественным разногласиям и даже конфликтам. И для того чтобы ребенок сложился как личность, он должен нау​читься самостоятельно и осмысленно преодолевать возникающие препятствия. Если таких препятствий слишком много, то ребенок начинает их обходить, искать способы избавиться от слишком об​ременительных обязанностей. Тут и зарождается отклоняющееся поведение, вернее, отклоняющееся — для взрослых, но естествен​ное для ребенка в возникшей ситуации.
Сегодня все чаще высказывается мнение, что ребенку необхо​дима почти не ограниченная свобода в его развитии. Тогда, мол, он вырастает свободной, раскрепощенной личностью. При этом обычно ссылаются на теорию свободного воспитания и ее якобы положительные результаты — формирование творческой лично​сти. Особенно ее поддерживают воспитатели и учителя, самоуст​ранившиеся от сложного и многотрудного воспитательного про​цесса. Может, одному из сотни при благоприятном стечении обстоятельств и посчастливится вырасти нормальным человеком. Остальные же дети, предоставленные самим себе, только
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наращивают нецеленаправленное, нецелесообразное поведение. Посмотрите на детей из «канализационных люков», растущих «свободно» и независимо. Злейшему врагу своему не пожелаешь такой «свободы». Нет, не свободу нужно предоставлять ребенку, а правильно руководить его воспитанием. Нужно устранять излиш​ние препятствия, мешающие неопытному ребенку адаптировать​ся к жизни. Каждому хорошо известно, что ребенок, не обладаю​щий еще ни развитым умом, ни опытом жизни самостоятельно не постигнет всей ее сложности. Преступно бросать его в бушующем жизненном море.
В какие же сложные ситуации попадает ребенок, что особенно травмирует его? Это прежде всего обиды, часто повторяющиеся, ос​корбляющие самолюбие, насмешки над его родителями и близки​ми, над ним самим, непринятие в игру или компанию, конфликт​ная ситуация в семье (родители заняты выяснением отношений и не обращают внимания, что ребенок на это очень болезненно реагиру​ет), все случаи депривации и многие другие причины. К сожалению, они не могут быть устранены только школьной коррекцией.
Девиантное поведение опасно не нарушениями дисциплины. Даже самые значительные нарушения порядка можно пережить. Дело в последствиях. Отклоняющееся поведение очень сущест​венно влияет на формирование характера, который определяет всю будущую жизнь человека. Если такое поведение вовремя не остановить и не подправить, то общество получит неуравнове​шенного, морально незрелого, подверженного различным влия​ниям, без жизненных принципов и нравственного стержня, сла​бого, неврастенического человека. Вот почему коррекция поведе​ния не благое пожелание, а жизненная необходимость, к которой нужно подходить со всей серьезностью и ответственностью.
До 12 лет особенно интенсивно идет становление духовного, социального и телесного в человеке. В этот период происходит за-печатление в себе внутреннего образа действий и внешнего пове​дения взрослых людей. Как поступают взрослые — так и ребенок. Ребенок всей душой и зрением своим открыт тому, чтобы брать пример со взрослых.
Закон последовательности впечатлений утверждает: то, что в жизни взрослого человека является наиболее значимым, в ребен​ке запечатлевается прежде всего. Ребенок видит взрослого не так, как мы. Внутреннюю сущность другого человека он ощущает ин​туитивно, а внешность воспринимает непосредственно. Выраже​ние взрослости для него — прежде всего взрослые атрибуты: оде​жда, манера поведения. Сколько слез пролито из-за того, что мама не разрешает надевать девочке туфли на высоких каблуках,
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Появление всех нездоровых наклонностей следует замечать и предупреждать в детском возрасте. Если время упущено, сензи-тивный период прошел, то результат исправления будет незначи​тельный. Опасно, безнравственно и бесчеловечно закрывать глаза на то, что в будущем может испортить жизнь человеку. Ребенок не виноват в том, каким его вырастили. Вся ответственность це​ликом ложится на его родителей и учителей. Нужны спокойствие, выдержка, твердость, терпение, настойчивость, обязательно спо​койный тон, доброжелательность, аргументированность, если мы взяли ответственность за будущее человека. Уходить от трудно​стей, бросать ребенка на произвол судьбы безнравственно и пре​ступно. Без помощи взрослых ребенок не поймет, что калечит свою будущую жизнь, уродует судьбу.
Общество предъявляет к ребенку как будущему своему члену вполне определенные нормы и требования. Их нужно научиться соблюдать. А к этому пока есть только два пути: или устроить так, чтобы ребенок сам захотел выполнить ту или иную норму поведения, или заставить его. Первый путь предпочтительнее, но и труднее. Второй легче, но опаснее: действие по принуждению исчезает вме​сте с действием самого принуждения. Будет ли ребенок соблюдать нормы без этого — неизвестно. Третий путь тоже открыт. Он быст​рый и эффективный. Но требует большого педагогического мастер​ства, любви к детям, интереса к их жизни. Можем назвать его про​сто — реалистическим воспитанием, а можем и профессиональ​но — сочетанием самостоятельности, инициативы ребенка с требовательностью и помощью ему. Этим путем мы и пойдем. Он рассчитан на то, чтобы сделать выполнение социальных норм бо​лее привлекательным для ребенка, чем стремление действовать по непосредственному побуждению. В этих случаях нежелательная потребность будет не просто подавляться, а побеждаться изнутри другим, более сильным положительным мотивом. В качестве та​кого мотива может выступать стремление школьника к одобре​нию взрослого, желание сделать приятное другому человеку.
Дети не растут, как бурьян в поле. Какой характер, какие , привычки и наклонности заложены в детстве, с тем и пойдет | человек по жизни. В основе коррекционного воспитания форми​рование привычки к правильному поведению, т. е. такой привыч​ки, когда ребенок уже не может поступить иначе, когда пра​вильное поведение становится его потребностью.
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Классификация отклоняющегося поведения
Легче найти ученика, который совсем не совершил безнравственного поступка, чем найти такого, кото​рый совершил бы его только один раз
Проявления отклоняющегося поведения настолько разнооб​разны, что учителю бывает очень трудно разглядеть за ними об​щие признаки. Еще труднее заметить ему различие в одинаковых, на первый взгляд, актах отклоняющегося поведения. Сочетаясь самым причудливым образом, они дают неповторимые картины индивидуального поведения. Перефразируя классика, можно ска​зать: все счастливые дети счастливы одинаково, каждый несчаст​ный ребенок несчастен по-своему. Чтобы не утонуть в многооб​разии отклонений и не рассматривать каждое в отдельности как неповторимый случай, необходимо выяснить причины, наиболее характерные признаки.
Многообразие проявлений отклоняющегося поведения наука пытается свести к типовым схемам. Только так можно вычленить характерное, главные и второстепенные причины, выявить общие и вспомогательные признаки. В этом большой практический смысл; учитель всегда должен опираться на главные причины, улавливать наиболее характерные признаки, свойственные всем или многим детям, а потом уже принимать во внимание и другие сопутствующие факторы.
Большинство теоретических вопросов успешно разрешает​ся с помощью классификации. Классификация — это выделен​ные по общему признаку и сведенные в систему виды откло​няющегося поведения вместе с причинами, их обусловливаю​щими, типичными формами проявления. Из классификации выделяют характерные группы девиантного поведения. После этого определяются общие формы, методы и методики кор-рекционной работы. Установив принадлежность ученика к од​ной из групп отклоняющегося поведения, учитель получает рекомендации по диагностике и коррекции его поведения, ти​пичные для данной группы. На общих рекомендациях затем выстраиваются индивидуальные методики коррекционного воспитания.
Отечественные и зарубежные исследователи предложили раз​личные подходы к классификации нестандартного поведения. Большая их часть принадлежит врачам и психологам и основыва​ется на анализе психических особенностей людей, таких, напри​мер, как направленность, мотивация, характер, темперамент.
155 Разработанные на их основе коррекционные методики предна​значены для психокоррекции поведения в условиях медико-педа​гогических учреждений. В школьных классах применения они не находят.
По каким признакам можно составить классификацию от​клоняющегося поведения школьников, пригодную для осуще​ствления коррекционной работы в классе? К ним, в первую очередь, нужно отнести те, что определяют природу отклоняю​щегося поведения, его направленность, характерные способы проявления. Необходимо также, чтобы эти признаки были не только важными, но и видимыми для учителя, чтобы он мог их диагностировать. Тогда педагогу будет легче соотнести то, что он видит, со скрытыми, спрятанными глубоко внутри причи​нами, подталкивающими школьников к тем или иным дейст​виям.
Выдвинутым требованиям отвечает многомерная классифика​ция девиантного поведения младших школьников. В единстве и взаимозависимости в ней учтены:
1) видимые наиболее характерные признаки отклоняющегося поведения;
2) уровень (глубина) отклонений поведения;
3) характер (содержание) отклоняющегося поведения;
4) длительность (запущенность) девиантного поведения;
5) главные наследственные и характерологические причины, вызвавшие определенный тип отклоняющегося поведения;
6) цели (направленность) нестандартного поведения,
7) главные источники (причины) возникновения;
8) эмоциональные состояния;
9) особенности проявления девиантного поведения;
10) тип (название, определение) отклоняющегося поведения;
11) группа коррекции.
В таблице 1 приводится часть этой классификации. Она ис​пользуется учителем на всех этапах коррекционной работы — от
Классификация отклоняющегося поведения
Таблица   1
	Видимые проявления 
	Эмоцио​нальные со​стояния 
	Цели деви​антного по​ведения 
	Особенно​сти прояв​ления 
	Чем вызва​но поведе​ние 
	Группы коррекции 

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Непослу​шание 
	Легкое на​пряжение 
	Эмоцио​нальная разрядка 
	Сопротив​ление просьбам 
	Особенно​сти возрас​та 
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Окончание табл.   1
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Шалость 
	Напряже​ние сред​ней степе​ни 
	Выпуск из​быточной энергии 
	Сопротив​ление тре​бованиям 
	Особенно​сти возрас​та 
	 

	Озорство 
	Двигатель​ное беспо​койство 
	Устранение двигатель​ного бес​покойства 
	Постоян​ное сопро​тивление советам 
	Особенно​сти возрас​та 
	 

	Проступок 
	Беспокой​ство 
	Реализация
требований 
	Сознатель​ное неже​лание пра​вильно вести себя 
	Трудности
адаптации 
	Девиантно​го поведе​ния 

	Негативизм 
	Легкая тре​вожность 
	Стремле​ние к пре​восходству 
	Немотиви​рованное и неразумное сопротив​ление 
	Повышен​ная эмо​циональная напряжен​ность 
	Тревожно​сти 

	Упрямство 
	Тревож​ность сред​ней степе​ни 
	Стремле​ние к пре​восходству 
	Противо​действие просьбам, советам 
	Повышен​ная эмо​циональная напряжен​ность 
	Тревожно​сти, асоци​ального поведения 

	Капризы 
	Высокая
тревож​ность 
	Стремле​ние к пре​восходству 
	Намерен​ное выпол​нение не​целесооб​разных действий 
	Неправиль​ное пред​шествую​щее воспи​тание 
	Асоциаль​ного, от​клоняюще​гося пове​дения 

	Своеволие 
	Депрессия 
	Уход от трудностей 
	Нежелание неумение понять себя 
	Трудности
жизни 
	Депрессии, асоциаль​ного пове​дения 

	Грубость 
	Депрессия, депривация 
	Поиск за​щиты, стремление взять свое 
	Игнориро​вание пре​пятствий на пути са​моутвер​ждения 
	Противоре​чие «Я —
они» 
	Эмоцио​нальных состояний 

	Недисцип​линирован​ность 
	Деприва-ция 
	Соверше​ние мести 
	Сознатель​ное, умыш​ленное на​рушение норм 
	Противоре​чие «Я —
они» 
	Агрессив​ного пове​дения 

	Агрессия, правонару​шения 
	Фрустра​ция 
	Деструк​тивное по​ведение 
	Грубое, ци​ничное на​рушение прав дру​гих 
	Противоре​чие «Я — они» 
	Агрессив​ного пове​дения 


157 определения типа (вида и названия) отклоняющегося поведения до выбора методов коррекции и подведения итогов проделан​ной работы. Учитель получает полный обзор картины девиант-ного поведения. Он больше не пытается исправить положение за любые рекомендации, а подходит к делу профессионально: понимает свои проблемы, устанавливает их характер, главные причины, определяет, что именно нужно сделать для устране​ния, создает группы коррекции и применяет соответствующие методики.
Педагог всегда видит перед собой сложную и целостную кар​тину отклоняющегося поведения, где легкие формы сменяются более тяжелыми. Цепочка нарастающих отклонений может быть, например, такой: ложь, скрытность, грубость; издевательства над малышами; мелкое хулиганство; угон велосипеда; увлечение азартными играми; алкоголь, курение; безнадзорность; побег из школы; уход из дому; бродяжничество. Если учитель по опреде​ляющему и сопутствующим признакам устанавливает принадлеж​ность отклоняющегося поведения к одному из видов, то в даль​нейшем он опирается на рекомендации по коррекции этого вида отклонения.
Видимые проявления отклоняющегося поведения
Внешний вид
Учитель легко обнаружит детей с отклоняющимся поведением по признакам, выделенным В.П. Кащенко. Деффективность ха​рактера, утверждает он, связана с физическими признаками: «Дети, исключительные в отношении характера, отличаются от строго нормальных детей целым рядом соматических (телесных) признаков: общей слабостью и малокровием, эндокринными на​рушениями, неправильным строением головы, лица, ушей, зубов, всего корпуса, недостаточным или чрезмерным развитием мими​ки и жестикуляции, очень низким или слишком тонким, высоким голосом (фальцет), различными снижениями зрения и слуха, миг​ренями. Сюда же относится плохой аппетит, расстройство сна, некоторые дефекты речи (дислалия и заикание), недержание мочи (энурез)»1.
Эмоциональные состояния
Основная причина отклоняющегося поведения, о которой уже много говорилось, — эмоциональная напряженность. Она прояв​ляется в различной степени: от легкой, тонизирующей, вызываю​щей естественное желание побегать, пошалить, пошкодничать
1 Кащенко В.П. Педагогическая коррекция... С. 45. 158
до тяжелой, чреватой глубокими расстройствами и деструктив​ным поведением (рис. И). Выделим следующие уровни эмоцио​нальной напряженности:
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Рис. 11
•  легкое эмоциональное возбуждение,
•  двигательное беспокойство,
•  легкая тревожность,
•  тревожность средней степени,
•  сильная тревожность,
•  запредельная тревожность, депрессия,
•  гнетущее чувство лишенности, обездоленности (депривация),
•  крушение всех надежд (фрустрация).
Цели отклоняющегося поведения. Девиантным поведением ре​бенок пытается достичь своих целей. Для нас это очень важное положение. Бесцельного поведения не бывает. Ни одно живое су​щество не совершает бесцельных действий. То, что не имеет ни​кой цели, не существует. Зная, какие цели преследует ребенок, независимо от того, осознает он их или нет, мы получаем ключ к пониманию его действий.
Какие же цели девиантного поведения учеников? Главную мы уже определили — попытка избавиться от напряжения. Обычно эта цель глубоко замаскирована. Она лишь подразумевается и не осознается ребенком. На поверхности действует множество раз​нообразных мелких целей. Всем известны такие типы поведения, как шалости, баловство, мелкие нарушения. Их цель — дать раз​рядку организму, снять накопившееся напряжение, устранить мышечный застой. Обычно такие нарушения прекращаются, как только сожжена избыточная энергия. Они не влекут за собой
159 никакой опасности ни для детей, ни для окружающих и не долж​ны нас беспокоить.
Но если множество мелких целей образуют некую потреб​ность, то на поверхность выступают уже большие цели — страте​гии поведения. По общности целей выделены три главные страте​гии девиантного поведения: 1) удовлетворение требований; 2) реали​зация власти; 3) совершение мести. Они заслуживают того, чтобы разобраться в них обстоятельно. Детей с такими стратегиями по​ведения назовем соответственно требовательными, властными, мстительными. Рассмотрим их намерения и характерные пути достижения своих целей.
Требовательные дети. Детей, отнесенных к данной группе, трудно назвать девиантными, но их поведение настораживает. Их главная цель — привлечь к себе внимание, быть всегда на виду, проявить превосходство над другими, закрепить высокий собст​венный статус. Это дети с очень развитой потребностью быть все​гда в центре внимания.
Пути достижения целей: манерность, клоунада, показная лень, нарочитая небрежность, неуместные выкрики, иногда ху​лиганские поступки. Такие дети постоянно вертятся возле учи​теля, лезут «в глаза», задают несущественные и неуместные во​просы единственно с целью обратить на себя внимание, готовы выполнить любое поручение учителя. Чтобы на них обратили внимание, выставили перед другими, похвалили, они готовы на все. Часто такие дети ходят в фаворитах у учителей, но настоя​щей целью их поведения является самовозвышение, а не со​трудничество.
Характерные особенности поведения требовательно​го ученика:
— хорошее поведение, надежный, постоянный помощник учи​теля;
— прилежный, старательный;
— назойливый,  непостоянный,  неуравновешенный,  ревни​вый;
— способен на мелкие пакости, чтобы отомстить учителю и друзьям «за измену»;
— повышенная тревожность;
— любит приврать, приукрасить события. Коррекция поведения:
1. Внимание требовательному ребенку лучше уделять тогда, когда он чем-нибудь занят. Педагог похвалит его работу, об​ратит внимание других детей, как хорошо выполняется зада​ние.
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2.  Учитель будет игнорировать любые попытки ребенка обра​тить на себя внимание (капризы, проявления агрессивности и т. п.). Он спросит: «Не хочешь ли ты, чтобы я был только с то​бой?», «Нужно ли мне забыть про всех других детей?»
3.  Учитель не покажет своего неудовольствия назойливостью, неуместной настойчивостью ученика.
4 Будет стойким, спокойным, уравновешенным, будет вести себя ровно, предсказуемо, чтобы не дать повода ученику заподоз​рить его в переменчивости поведения.
5. Учитель будет одинаково внимательно относиться ко всем ученикам, чтобы не давать повода для ревности.
Властные дети. Это очень сложный тип отклоняющегося по​ведения. Скрытая цель детей, относящихся к данной группе, — власть. Они настойчивые, требовательные, требующие внима​ния, желающие верховодить, управлять другими, быть постоян​но в центре внимания. Дети данной группы подсознательно на первый план выставляют вопрос «Кто главнее?» С пеленок они уверовали: их любят только тогда, когда им уступают. Свои пра​ва они привыкли отстаивать с помощью требований, т. е. крика, повышенных интонаций, отказов от выполнения заданий. Вла​стный ребенок в жестком противостоянии со старшими и свер​стниками может отказаться от всех и всего. Настаивает на сво​ем. Возражает, часто резко и грубо. Хочет верховодить, взрыва​ется гневом, делает все наоборот. Работает мало или не работает совсем. Может обманывать, лгать, лицемерить, пока не добьется своего.
Видимые признаки поведения:
— ленивый, неопрятный, с плохими манерами;
— недоверчивый, непослушный;
— часто ощетинивается и возражает;
- забывает обещания, не держит слово;
— если сильный физически, то обижает всех, кто слабее;
— если слабый физически, то боится сильных, труслив, уходит от честного поединка, предпочитает действовать обманом. Коррекция поведения:
- не уступать и не бороться. Занять выжидательную, спокойную, дипломатичную позицию. Нащупать слабые места для реши​тельного действия;
— отказаться от авторитарного давления, потому что авторитарная позиция лишь укрепляет желание активного противодействия;
— отказаться от наказаний, поскольку наказания в любой форме усиливают плохое поведение;
6—2234                                                                                                                     161 -практиковать индивидуальные этические беседы, показывать на примерах, что право властвовать над другими человеку нуж​но заслужить. Власть всегда принадлежит старшему, стоящему выше, более образованному, доброму, любящему людей чело​веку;
— дать свободу, право самостоятельно принимать решения и не​сти за них ответственность. Причины такого поведения часто в том, что ребенку не позволяли ни думать, ни действовать само​стоятельно;
— создавать ситуации, чтобы властный ребенок сам пострадал от своих необдуманных поступков, применять метод естествен​ных последствий. Возможно, он сам отвыкнет от своих не​обоснованных претензий;
— учитель не должен позволить втянуть себя в конфликт, когда возникают сложные ситуации, из которых детям самим нужно найти правильный выход;
- учитель относится к каждому с уважением,  обращается за помощью: это усиливает у детей веру в собственные силы;
- постоянно искать пути к сотрудничеству;
— только в работе с властными и мстительными детьми можно применять рекомендованный А.С. Макаренко метод «взры​ва», когда разом, круто и достаточно жестко «взрываются» внутренние предпосылки, вызывающие девиантное поведе​ние ребенка.
Мстительные дети. Цель их нестандартного поведения — месть. Всем и каждому. Эта цель не осознается и обусловлива​ется чаще всего самовнушением, чувством собственной непол​ноценности. Эмоциональное состояние мстительных детей чаще всего вызвано физическими недостатками (например, заиканием) или депривацией (бедностью, лишенностью). От​сюда стремление сделать больно другим, выдумать недостатки у них для сохранения собственного престижа. Детям данной группы кажется, что их постоянно обижают, к ним несправед​ливы, не так относятся, что все против них, что у них ничего нет и не будет. При невнимательном отношении к ним их от​клоняющееся поведение прогрессирует, становится неуправ​ляемым, агрессивным, деструктивным. Мстительные дети чаще всего находятся в состоянии затянувшейся, вяло текущей де​прессии. Они не понимают дружеского отношения, хотят, что​бы всех одинаково любили, чтобы всем было всего поровну. Канючат оценки, изводят учителей вопросами типа: а почему тому так, а мне так?
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Характерные особенности поведения:
— замкнутый, понурый, заторможенный;
- нередко с задержкой психического, социального развития;
— делает больно другим, когда ему больно;
— легко отступает от намеченной цели, отказывается от борьбы;
- болезненно воспринимает свои поражения и неудачи;
— имеет плохие привычки, скрытые пороки;
— любит оставаться наедине со своими переживаниями;
- уходит от общения;
- подвержен суицидным настроениям.
Коррекция поведения детей данной группы сложная и длительная. Осуществляя ее, учитель будет:
- учить чувствовать таких детей полноценными, формировать комплекс полноценности;
- ободрять при ошибках, неудачах, постоянно выражать уверен​ность в том, что любая работа им посильна и может быть ус​пешно выполнена;
— хвалить, когда есть попытка сделать что-то самостоятельно;
- убеждать и показывать, что любит ребенка таким, какой он есть;
- помогать ребенку находить путь к себе, обретать внутреннее равновесие, спокойствие;
- чаще практиковать групповые поощрения, чтобы усилить их действие на ребенка;
- постоянно повторять: «Я не теряю надежды, что у тебя будет все хорошо!»
:      Разобраться, с чем в каждом конкретном случае имеет дело ! учитель, поможет классификация отклоняющегося поведения. {В ней в единстве представлены причины, цели, состояния, ви-:димые формы аномального поведения. Дети с одинаковыми ! нарушениями относятся к общим группам коррекции, для ко​торых составляются целенаправленные методики коррекци-онного воздействия.
Для работы с детьми
Коррекционные методики Название: Персональная опека. Форма, метод: Упражнение.
Цель: Коррекция поведения требовательного ребенка. Оборудование: Не требуется. Реализация. Известно: в больших дозах все приедается. Даже общение с любимым учителем. Педагог пользуется этим фактом и, отложив все свои самые срочные дела, це​лую неделю будет заниматься только одним учеником. Будет вести индивидуальную коррекционную работу. В конце неде​ли должно наступить пресыщение общением и ученик сам начнет потихоньку «отставать» от учителя, станет меньше терроризировать его беспричинными требованиями и своей ревностью.
Вариации: Методика используется также для коррекции по​ведения ребенка, который «ушел», отстранился от учителя. Учитель активно оказывает повышенное внимание ученику, приближает его к себе, опираясь на его интересы.
Обработка результатов: Следить за формой поведения ре​бенка, за происходящими сдвигами. Выводы из наблюдений занесите в карту коррекции.
Выводы: Когда результат достигнут, восстанавливается нор​мальное общение.
Название: Поможем другу.
Форма, метод: Упражнение.
Цель: Коррекция поведения депрессивного ребенка.
Оборудование: Не требуется.
Реализация: Ребенку депрессивному, неуверенному в себе помогает весь класс. Учитель договаривается с детьми о необходимости хорошего отношения к ученику, открытого дружеского общения в ненавязчивой форме. Учитель расска​зывает детям, что человеку трудно, так бывает со всеми, и без помощи окружающих редкий человек может самостоя​тельно справиться со своими проблемами. При необходимо​сти учитель распределяет основные направления персональ​ной заботы и даже роли детей: одни помогают в учебе, другие в общении со сверстниками, третьи — в отношениях со старшими и т. д.
Вариации: Методика используется для коррекции всех ви​дов отклоняющегося поведения.
Обработка результатов: Следить за формой поведения ре​бенка, за происходящими сдвигами. Выводы из наблюдений заносятся в карту коррекции.
Выводы: Когда результат достигнут, восстанавливаются нормальные отношения, чтобы не закреплять привычку экс​плуатировать других.
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Формы и уровни отклоняющегося поведения
Я пришел к заключению, что нет детей-правона​рушителей, а есть люди, не менее богатые, чем я, имеющие право на счастливую жизнь, не менее, чем я, талантливые, способные жить, работать, способные быть счастливыми и способные быть творцами
А С Макаренко
Наиболее очевидной является характеристика отклоняющего​ся поведения по уровням и содержанию. Нарушения — от слабых, почти незаметных, не выходящих из нормы, до сильных, гранича​щих с серьезными нарушениями — легко различает каждый учи​тель. По степени социальной опасности, а также в зависимости от возрастных особенностей детей девиантное поведение подразде​ляется на следующие уровни (рис. 12).
НЕПОСЛУШАНИЕ ШАЛОСТЬ ОЗОРСТВО ПРОСТУПОК
дагАТивизм
1ЕРЯМСТВО ЩРИЗЫ ВОЕВОЛИЕ
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Рис. 12
Непослушание — наиболее распространенная в дошкольном и младшем возрасте форма сопротивления требованиям, просьбам, советам педагогов и родителей, нравственным нормам общест​венного поведения. Может выступать в форме шалости, озорства, проступка.
165 Шалость — краткий, эпизодический отрезок поведения ребенка, в котором ярко проявляется его активность, ини​циатива, изобретательность. Особенностью шалости являют​ся ее положительный тон, переживание огромного удоволь​ствия от сделанного и обязательно доброе отношение к окру​жающим.
Озорство тоже представляет собой эпизод в поведении ре​бенка. И в нем проявляются выдумка, инициатива, актив​ность. Однако в отличие от шалости озорник уже сознательно нарушает установленные правила, намеренно, нарочно совер​шает действия, приносящие вред сверстнику или старшим. Цель озорства — досадить, отомстить или получить выгоду
для себя.
Проступок — это уже социально опасное явление. Основное отличие проступка от озорства в его повторяемости и заблаговре​менной продуманности. Если ребенок повторяет проступки неод​нократно, есть все основания говорить о складывающихся у него негативных чертах характера. Чаще всего проступки объясняют возрастными особенностями, неумением ребенка произвольно подавлять свои сиюминутные желания и сознательно руководить поведением.
Детский негативизм (от лат. пе%о — отрицаю) проявляется как немотивированное и неразумное сопротивление ребенка влия​нию на него окружающих людей. Бывает активным и пассивным. Пассивный — это один из видов упрямства, выражающийся в от​казе от выполнения требуемого действия. Активный — когда ре​бенок совершает действия, противоположные тем, которые от него ожидаются.
По длительности проявления негативизм бывает устойчивым и эпизодическим. Первый длится долго, а второй проявляется лишь временами.
Основные   причины  возникновения детского негати​визма: « перевозбуждение нервной системы;
•  переутомление;
•  протест против нечуткого, несправедливого отношения;
•  капризы избалованного ребенка.
Основной способ коррекции — это разумная требо​вательность. При запущенности применяются специальные ме​тоды.
Упрямство — поведение ребенка, близкое к негативизму. Это отрицательная особенность поведения, выражающаяся в необос​нованном и нерациональном противодействии просьбам, сове-
166
там, требованиям и указаниям учителей и родителей. Это вид упорного непослушания, для которого нет видимых, четких моти​вов. Упрямство проявляется также и в желании продолжать нача​тое действие даже в тех случаях, когда становится очевидным, что оно бессмысленно и не приносит пользы.
Опасность упрямства в том, что оно порождает детскую лжи​вость, а также может привести к расстройству нервной системы: неврозам, раздражительности, склонности к скандалам, легкой возбудимости. И если такие проявления переходят в хрониче​ское состояние, то в воспитании возникают существенные про​блемы.
Капризы — особенность поведения ребенка, выражающаяся в нецелесообразных и неразумных действиях, поступках, в необос​нованном противодействии и сопротивлении указаниям, советам, требованиям взрослых, в стремлении настоять на своем. Внешне проявляются в недовольстве, раздражительности, плаче, двига​тельном перевозбуждении. Могут быть эпизодическими, но могут превращаться в обычную форму поведения. Причины возникно​вения: неокрепшая нервная система, преобладание возбуждения над торможением.
Капризы возникают в результате переутомления, перевозбуж​дения, сильных впечатлений. Иногда они обусловливаются уста​лостью или недомоганием. Но преимущественно капризы — это следствия неосознанной и неокрепшей воли («А я хочу», «А вот буду»).
Главная причина возникновения капризов — неправиль​ное воспитание. Неразумная любовь, захваливание, обожа​ние, отсутствие требовательности, беспрекословное выполне​ние любых прихотей ребенка не развивают его волю, а на​оборот, ослабляют ее, делают ребенка нервным и легко возбудимым.
Главным направлением педагогической деятельности по про​филактике капризов на всех возрастных уровнях следует считать укрепление и закаливание нервной системы ребенка, спокойный, без раздражительности тон в обращении с ним, тактичное внуше​ние, стимулирование развития творческих сил и инициативы. Коррекция состоит в разумных ограничениях, правильной орга​низации жизни, деятельности, создании здоровой атмосферы, спокойной требовательности, устранении избыточного внима​ния, включении в коллектив, приучении ребенка ограничивать свои желания, считаться с мнением и интересами других людей. Нельзя угрожать, ломать силой; противопоказано грубое подавле​ние. Но вредны и упрашивания.
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•  укрепление нервной системы;.
•  отвлечение ребенка от того, что стало причиной каприза;
•  спокойное игнорирование проявлений капризности;
•  воздержание от прямых действий и наказаний;
•  применение метода естественных последствий когда ребенку предоставляется возможность пережить последствия своей ка​призности (остался голодным, не взяли на прогулку и т. д.);
•  спокойная требовательность;
•  отсутствие раздражительности;
•  тактичное внушение;
•  подсказывание правильных действий;
•  доведение требований до конца;
•  поддержка.
Своеволие возникает как результат развивающейся самосостоя​тельности и волевого элемента в поведении ребенка, его стремле​ние самоутвердиться и неумение избрать для этого адекватные средства.
Распространенной ошибкой учителей и родителей в преодоле​нии детского своеволия является чрезмерность, неадекватность силы их воздействия, в результате чего они не только подавляют своеволие ребенка, но и, добиваясь абсолютного, слепого послу​шания, уничтожают в самом зародыше волю ребенка, способ​ность к инициативным, самостоятельным действиям.
Грубость, дерзость, неуважительное отношение ко взрослым возникают как результат неправильной реализации ребенком, подростком стремления к взрослости, ложного стыда проявить ласку, послушание. Нередко причинами грубости выступают не​сдержанность, слабоволие, неумение ребенка владеть собой.
Недисциплинированность особенно характерна для мальчиков. Она может быть двух видов: злостной и незлостной. К незлост​ным нарушениям дисциплины, как правило, ведут озорство, ша​лость. Более опасными являются злостные нарушения дисципли​ны. Они уже, как правило, не ситуативны и имеют повторяющий​ся характер.
Правонарушения. В условиях социальной и педагогической за​пущенности возможен переход детей и подростков на уровень преступного поведения. Они способны совершать значительные противоправные действия, нарушения и даже преступления — ху​лиганство, воровство, жульничество, мошенничество, бандитские налеты, грабежи. Особенно тяжелыми и жестокими становятся преступления в составе группы. Перешагнув границы дозволен​ного, потерявшие контроль над собой, малолетние преступники 168
становятся особенно дерзкими. Для профилактики правонаруше​ний и борьбы с ними используются специальные методы. С ними вы сможете ознакомиться, посетив детскую комнату милиции в своем районе.
Разумеется, поведение ребенка может в большей или мень​шей степени отклоняться от нормального. Незначительные от​клонения есть у всех детей. В различные периоды жизни у де​тей появляется или исчезает стремление к отклоняющемуся поведению. Специалисты говорят даже о наличии сензитив-ных, т. е. наиболее благоприятных для возникновения откло​няющегося поведения, периодов. Если это так, то педагог про​фессионально должен научиться распознавать, насколько про​являющиеся отклонения опасны для каждого ученика. Пройдут ли детские шалости бесследно с возрастом или оставят метку на всю жизнь? Не разовьется ли невинная шалость сначала в негативизм, потом в грубость и дерзость, а закончится право​нарушением?
С детьми не приходилось бы «воевать» и воспитание их не представляло бы никаких трудностей, если бы влечения, жела​ния, направление мыслей и чувств детей всегда совпадали с уст​ремлениями их воспитателей. Именно несовпадение между дет​ским «хочется» и взрослым «нужно» заставляет педагогов изыски​вать средства для преодоления возникающих трудностей. Если педагог хочет с честью и успехом разрешить стоящие перед ним воспитательные задачи, необходимо понять происхождение раз​ных видов детского непослушания и в зависимости от этого вы​брать средства для их преодоления.
О чем нужно помнить педагогу, обнаружившему девиантное поведение школьников и поставившему перед собой гуманную и благородную цель — помочь детям его преодолеть?
1. Прежде всего о том, что нужно занять непримиримую по​зицию и предъявлять категорические требования, вводить актив​ное принуждение выполнить их в случае, когда дело касается важ​нейших общественных правил поведения или законов. Ребенку любого возраста указываются рамки дозволенного, выход за пре​делы которых не только осуждается, но и наказывается.
2. Учитель должен устранять не последствия, а с причину. Устранение причин, вызывающих неправильное поведение, если только эти причины устранимы и если педагоги и родители смог​ли разобраться в них, — реальная основа для устранения разви​вающихся отклонений.
3.  Педагог  устанавливает  непрерывный  мониторинг,   т. е. систематический надзор за отклонениями  в  поведении  детей
169 с обязательным и своевременным реагированием на возникаю​щие ситуации. Иногда он может «не заменить» проступка, если последний носит чисто случайный характер, или ребенок и сам его довольно мучительно пережил, или, наконец, замечание ро​дителей и учителя угрожает «переполнить чашу» и вызвать доба​вочные осложнения.
4. Политика «кнута и пряника», т. е. сочетание наказаний с увещеваниями, просьбами, советами — пока самая надежная в коррекционном воспитании и дает наилучшие результаты. Разъ​яснение, убеждение, пробуждение чувства долга, раскаяния, сты​да сочетаются, если это полезно, с запугиваниями, предостереже​ниями, наказаниями. Не надо бояться и отвергать того, что издавна применялось в нашем национальном воспитании. У каж​дого народа воспитание прошло свой путь. Гуманизм для нас се​годня — это реальная помощь ребенку. Здесь все средства хоро​ши. В наших национальных традициях — стремление к тому, чтобы раскаяние и стыд, недовольство собой переживались глуб​же, чем наказание.
5. Известно, что чувства способны притупляться, коль скоро причины, их вызывающие, становятся привычными. Поэтому действия педагога должны восприниматься детьми как справед​ливые («за дело») и соразмерные совершенному проступку. Нака​зания должны быть редкими, ощутимыми, разнообразными. Не​приятные  переживания,   связанные  с  наказаниями,  весомее, нежели удовольствие, полученное от совершения дурного поступ​ка. Наказание не должно оскорблять и унижать ребенка, оно не должно носить издевательского или неоправданно жестокого характера.
6. Поощрения не должны восприниматься детьми как обяза​тельные за любой их хороший поступок. Награды не должны быть направлены на воспитание у ребенка повышенной самооценки. Удовлетворение, полученное от хорошего поступка, и память о нем могут переживаться детьми сильнее, чем поощрение за него.
7. Угрозы наказанием должны быть реальными. Мы часто и очень легко сулим нарушителю всяческие угрозы, не имея ни воз​можности, ни силы, ни желания приводить их в исполнение. Что это воспитывает? Только недоверие и нежелание прислушиваться к нашим словам.  Не следует угрожать мерами, заведомо не выполнимыми.
Советы учителя ребенку:
• ничего не изменится в твоей жизни до тех пор, пока ты не захочешь, чтобы что-то изменилось;
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•  если трудно, хватайся не за все сразу, а исправляй ошибки постепенно;
•  выбирай для начала лишь один, самый легкий недостаток и прежде всего кончай с ним;
•  не падай духом, если долго нет улучшения или даже есть ухудшения;
•  не слишком радуйся, если сразу получится; избавляться от приобретенных недостатков всегда трудно, они могут вер​нуться опять.
Нет ребенка, который не хотел бы стать лучше. Он понимает это и хочет. Но не может. Поможем ему.
Видим: учитель имеет перед собой разнообразные формы и уровни девиантного поведения. Одни безопасны и скоро
I проходят, другие представляют угрозу для правильного раз​вития. Для каждой формы отклоняющегося поведения педа​гогика предложила достаточно эффективные методы и приемы коррекционной работы. Главное, как подчеркивал
' А.С. Макаренко, как только начинается действие, требуется его порядок и завершение, постоянство, хладнокровие и стойкость.
«Кризие-7»: поведение учителя
Почему ребенок для одного воспитателя плох, а для другого хорош? Мы требуем стандарта добродетелей и поведения и сверх того по нашему усмотрению и образцу. Ребенок всегда будет плохим для того, кто плохо к нему относится.
Вся наша жизнь — непрекращающаяся цепь кризисов, перехо​дов из одного состояния в другое. Развитие ребенка отмечено не​сколькими судьбоносными событиями, резко и круто изменяю​щими его взгляды на мир и на себя, отношение к людям, все поведение. Наступление таких событий — результат действия ве​ликого закона перехода количественных изменений в качествен​ные. Незаметно, постепенно, но неуклонно, ежедневно и ежесе​кундно увеличиваются знания и умения, приобретается опыт, накапливаются силы — и вдруг все это прорывается наружу, осво​бождается и ребенок предстает перед нами и перед самим собой в новом качестве, в новом образе. Он и тот — и уже другой. Длятся эти скачки недолго, но значение имеют огромное. Отрезки
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Три кризиса переживает ребенок до 8—9 лет. Первый насту​пает в конце первого года жизни. От новорожденного до годо​валого огромное расстояние: там была только модель человека, а тут он уже предстает перед нами во всем своем сложном вели​колепии. Следствие первого кризиса — надежда. Ребенок пре​шел первый, очень трудный период адаптации к внешнему миру, будет жить. Он ощущает собственные силы для дальней​шего развития, для дальнейшей борьбы. В возрасте 2—3 лет на​ступает второй кризис, после которого у ребенка крепнет сила воли.
Третий кризис приходит в 6—7 лет и совпадает с началом обу​чения в школе. На естественные сложности роста и развития на​слаиваются трудности школьного обучения. Поэтому «кризис-7», как его называют для краткости специалисты, — один из самых нелегких и для ребенка, и для взрослых. Следствием его будет цель, которую впервые начинает ощущать ребенок, осознание того, что он вступил в реальную жизнь со всеми ее сложностями и противоречиями. В школьном возрасте его подстерегает еще один кризис (14—15 лет), из которого подросток вынесет компетент​ность, т. е. достаточно полное и правильное представление о ре​альной жизни.
Что считать критическим периодом — вступление в новую фазу развития? предшествующую этому перестройку? возникно​вение нового качества? И то и другое и третье. Возрастной кри​зис — это своеобразный поворотный пункт, через который дол​жен обязательно пройти каждый ребенок, чтобы благополучно встать на новый, более взрослый путь. Важнейший вопрос, воз​никающий при этом, — как отличить нормальные сдвиги, естест​венные для данного возраста, от отклонений, грозящих перерасти в необратимые нарушения?
Рассмотрим проблемы «кризиса-7» и главное внимание уде​лим поведению учителя. Иногда «кризис-7» запаздывает на 1—2 года и наступает в 8—9 лет. Так что учитель начальной шко​лы переживает непрекращающийся кризисный период: одни дети уже выходят из него, другие только вступают.
«Кризис-7» сопровождается нарушениями обычного функцио​нирования детского организма. Серьезные изменения происходят и в поведении ребенка. Характерные особенности наблюдаются очень отчетливо: это негативизм и упрямство. Ими, как детскими болезнями, страдают все дети. Иногда «кризис-7» протекает легче и ограничивается детскими капризами. Учитель должен терпели-
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во ожидать прекращения этого возрастного «заболевания» и при​ложит максимум усилий, чтобы помочь ребенку в этой трудной для него ситуации.
Негативизм — это невыполнение требований взрослых, по​ступки по собственному усмотрению, игнорирование мнений и пожеланий родителей и учителей. Очень часто ребенок, даже не дослушав до конца предложение, пожелание или просьбу, кате​горически отметает их, не вникая в смысл. Это реакция не на содержание требования, а на само его выдвижение, предложе​ние что-то сделать.
Упрямство — это такая реакция ребенка, когда он настаивает на чем-то не потому, что ему это необходимо, а единственно потому, что он этого хочет, этого требует. Это желание настоять на своем вопреки логике, здравому смыслу. Ребенок хочет про​верить, как далеко он может пойти в своих требованиях к окру​жающим. Иногда он понимает безрассудность своих требова​ний, страдает, но ничего поделать с собой не может. Такова природа детского самоутверждения. Он видит, что своим пове​дением разрушает хорошие отношения с родителями и учителя​ми, но сил остановиться нет.
«Кризис-7» — это переход ребенка на новый уровень пере​живаний, это оценка фактического состояния собственных чувств, рождение осмысленной ориентации в собственных пе​реживаниях. Еще вчера ребенок не понимал, что означает «мне весело», «я сердитый». Наступил перелом, произошел скачок в новое качество: ребенку открылось нечто новое и удивительное. Он решает немедленно проверить новые ощу​щения.
Если педагог правильно оценил состояние и ситуацию, так​тично отреагировал, то негативизм и упрямство быстро пройдут. Но если были допущены ошибки в поведении и общении педаго​га с ребенком, то эти признаки кризисного периода могут стать устойчивыми чертами характера. Рецидивы упрямства и негати​визма возникают всякий раз, когда ребенок почувствует себя ог​раниченным в своих правах, когда под угрозой окажется его само​оценка, будет подавляться его самостоятельность. Эти качества станут формой протеста, недовольства, причиной девиантного поведения. Иногда возможен и другой исход — ребенок становит​ся пассивным, безразличным ко всему, впадает в состояние за​тяжной депрессии. '
Едва ли не главной причиной неблагоприятного завершения кризисного периода становятся обильные и всевозможные запре​ты. Родители и учителя видят напряжение ребенка и, чтобы
173 защитить его от необдуманного поведения, стремятся все ограни​чивать и запрещать. Можно ли винить их в этом? Но с другой сто​роны, если «нельзя, не делай этого», «уйди» постоянно слышит мальчик, «уймись», «сиди», «остановись» — кричат девочке, то какой у них остается выход?
Нельзя действовать взрослым так жестко и категорично. Ска​жите лучше: «Это может быть очень опасно для твоего здоровья и для твоего будущего. Стоит ли так рисковать? Подумай». Весьма полезно смягчать запреты: нельзя делать одно, но можно делать другое (нельзя бегать, кричать, когда идет урок, но можно тихо выйти во двор). Не стоит вводить запреты, когда без них можно обойтись. Лучше применять кратковременные запреты, которые действуют до определенного часа. Тогда разрешение ученики вос​примут как награду за терпение. Дайте им перспективу и силу пе​режить запрет.
Нередко причиной остаточного негативизма и упрямства становится чрезмерный и жесткий контроль. Детей превраща​ют в «оловянных солдатиков», с которыми взрослые делают все, что им заблагорассудится. Их обязывают делать только то, что от них требуют, что им разрешают. Это противоречит стремлению детей к самоутверждению, активности, независи​мости от взрослых
Для помощи детям в кризисный период их жизни требуется особая согласованность действий учителей и родителей. Трудный период пройдет для ребенка безболезненно, когда учителя и ро​дители будут действовать правильно и сообща. Они: « общими усилиями устранят причины, мешающие ребенку
правильно развиваться;
•  установят личные контакты и будут действовать согласо​ванно;
•  будут избегать критики действий друг друга;
•  не будут предъявлять неадекватных требований и взаимных обвинений.
Критический период опасен тем, что повышается вероятность сломать личность. Если ребенок научится безропотно подчинять​ся, полюбит слушаться, то это может со временем перерасти в бесхарактерность, приспособленчество. И наоборот, попусти​тельство и чрезмерная мягкость приведут к противоположным ка​чествам. А.С. Макаренко учил, что необходимо находить разум​ный компромисс между активностью и торможением. Если слабая нервная система ребенка от бесконечных трудностей на​чинает давать только негативные реакции, то нужно остановиться и посмотреть, что же мы делаем.
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Иногда следствием «кризиса-7» становится молчаливость, ко​торая со временем может перейти в замкнутость. При коррек​ции этого поведения необходим особый такт. Нельзя давить на ребенка, выпытывать, требовать откровенного объяснения. Это лишь усугубит ситуацию. 'Нужно поймать благоприятный мо​мент, когда он сам захочет рассказать о своих переживаниях. При надоедливости взрослых молчаливость может перерастать в грубость, откровенную ложь; защищаясь, ребенок начинает об​манывать, поэтому не следует его вынуждать становиться на этот путь самообороны.
Естественная перестройка организма в кризисный период со​провождается новыми социальными отношениями. Отношения эти сложные, пугающие, непонятные. Обобщенно их можно вы​разить через самый видимый фактор — мир собственности, денег. Он впервые практически сталкивается с этим миром, становится его участником, получает объективное представление о матери​альной стороне жизни. Одежда, учебники, школьные обеды — все стоит денег. Жвачка, хлопушки, ролики, которые есть у одно​классников, жестко влияют на мировоззрение и поведение ребен​ка в этом мире, зависящем от денег. Педагогика старательно об​ходила тему «Ребенок и деньги», у нас почти нет исследований данного вопроса Теперь мы вынуждены изучать ее: многие при​чины девиантного поведения обусловлены именно материальной стороной жизни или связаны с ней.
Учителя и родители часто бывают напуганы остро развиваю​щимся кризисом. Ребенок как бы вдруг, без видимой причины становится ленивым, неуклюжим, сонным, капризным, раздра​жительным, недисциплинированным и лживым, чтобы через год выровняться, «исправиться», снова стать привлекательным и лю​бимым. Не нужно придавать этому слишком большого значения. Чуть больше выдержки, сочувствия, такта, понимания — и время возьмет свое, трудный период закончится без последствий. Но если неправильными действиями деформировать, искажать есте​ственное поведение школьника, то оно может перерасти в естест​венную привычку, с которой человек войдет в жизнь. Неверный, оскорбительный, грубый, злой тон запрета, принятый учителем или родителями, никогда не помогает, а только усугубляет жела​ние действовать наперекор.
Необходимо помнить, что кризис не наступает у всех детей од​новременно. Этим объясняется то обстоятельство, что те воспита​тельные воздействия, которые дают эффект применительно к од​ному школьнику, оказываются малоэффективными или не действуют совсем на других.
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мягко добиваться, чтобы ребенок сам захотел сделать то, что от него требуется; сотрудничать с учеником;
развивать самостоятельность, инициативность ребенка; избегать употребления фраз: «Ты еще маленький», «Не до​рос еще, не твое дело»;
поддерживать и уважать достоинство маленького человека. Учитель никогда не собьется на перепалку или ссору с уче​ником.
Итак, кризис — неизбежная часть развития каждого ребен-1 1 ка. «Кризис-7» накладывается на начало школьного обучения 1 и переживается детьми особенно трудно. Задача учителя в этот момент сделать все от него зависящее, чтобы помочь ребенку | I справиться с возникшими трудностями.
|||И1Ш§Ш|||!|
Для работы с детьми
Диагностические методики Название: Так или так? Форма, метод: Тест-игра.
Цепь: Самооценка некоторых взглядов, действий, решений. Модификации могут быть многоцелевого назначения. Оборудование: Распечатка теста.
	Утверждения 
	Да 
	Нет 

	Ко мне относятся не так, как я этого заслуживаю 
	 
	 

	Я стараюсь, но моих стараний не замечают 
	 
	 

	Своими успехами я обязан только самому себе 
	 
	 

	Я не помогаю другим, пускай каждый заботится о себе сам 
	 
	 

	Я могу контролировать свое поведение 
	 
	 

	К моему мнению прислушиваются другие дети и учительница 
	 
	 

	К моему мнению в классе никто не прислушивается 
	 
	 

	Во всех своих неприятностях я виню только самого себя 
	 
	 

	Я могу самостоятельно принимать решения 
	 
	 

	Я лучше других учеников класса 
	 
	 


Реализация: Детям предлагается тест. Устанавливается время выполнения задания (не больше 2—3 мин).
Вариации: Учитель может поставить те вопросы, которые его интересуют. От класса к классу задания усложняются.
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Обработка результатов: 8—10 баллов — высокая (завышен​ная) самооценка, 6—8 баллов — умеренная, меньше — низкая самооценка.
Выводы: Дети, которые не могут свободно выбирать то, что им нравится или хочется, растут пассивными и беспомощны​ми. У детей, которые могут влиять на ситуацию, самостоятель​но выполнять задания и принимать решения, лучшее мораль​ное состояние. Ученики, которые могут сами контролировать ситуацию, не совершают много нарушений.
Только для первоначальных представлений. Дополняется сведениями, полученными с помощью методов исследования.
Название: Мне разрешается, мне запрещается. Форма, метод: Тест-игра.
Цепь: Оценка действий старших. Модификации могут быть многоцелевого назначения.
Оборудование: Распечатка теста.
	Дома мне разрешают (или запрещают) 
	Разрешают 
	Запрещают 

	Носить с собой ключи от входной двери 
	 
	 

	Включать и выключать телевизор в любое время 
	 
	 

	Поинимать ванну, когда я захочу 
	 
	 

	Зажигать и выключать свет 
	 
	 

	Передвигать мебель, как мне захочется 
	 
	 

	Есть в любое время, когда я захочу 
	 
	 

	Ппихопить и уходить из дому, когда мне захочется 
	 
	 

	Ложиться спать после 10 час. вечера 
	 
	 

	Открывать и закрывать окна, балконные двери 
	 
	 

	Включать магнитофон, когда мне захочется 
	 
	 


Реализация: Детям предлагается тест. Устанавливается время выполнения задания (не больше 2—3 мин.).
Вариации: Учитель может поставить те вопросы, которые его интересуют. От класса к классу задания усложняются.
Обработка результатов: Информация к размышлению.
Выводы: Дети, которые могут сами контролировать ситуа​цию (передвигать стулья, закрывать и открывать окна, вклю​чать и выключать телевизор, зажигать свет) растут более ини​циативными. Но все должно быть в меру, есть ограничения (например, ложится спать после 10 час. вечера). Вседозволен​ность так же вредна, как и всезапретность.
Только для первоначальных представлений. Дополняется сведениями, полученными с помощью других методов иссле​дования.
177 Проблемы адаптации детей к школе
Беспомощен тот педагог, который потворствует не​достаткам ученика, слепо следует его капризу, под​ыгрывает и сюсюкает, вместо того чтобы воспиты​вать и переделывать его характер.
А С Макаренко
Ребенок, несмотря на свое желание посещать школу, хоро​шо учиться, трудно привыкает к ее требованиям. Сложности адаптации (от лат. айар1о — приспособляю) нередко становят​ся причиной отклоняющегося поведения. Если у ребенка эти сложности оказались запредельными, тогда формируется ус​тойчивое отрицательное отвращение к школе, учителям и уче​бе. Поэтому на проблему адаптации учителю необходимо об​ратить особо пристальное внимание и сделать все от него зависящее, чтобы адаптация оказалась для ребенка легко пре​одолимой.
Нервная система шестилетних почти подготовлена к школе. Но в то же время этот возраст является одним из самых сложных в жизни ребенка: его организм очень чувствителен к различным воздействиям внешней среды. Процесс адаптации 6—7-летних де​тей к школьному обучению сопровождается выраженным напря​жением центральной нервной системы и всех систем вегетатив​ного обеспечения.
Поступление в школу, смена режима жизни, привыкание к новому коллективу и его требованиям являются довольно силь​ными стрессовыми факторами. Как показали исследования ме​диков и педагогов, трудности, связанные с адаптацией к школе, испытывают все дети. При этом различают адаптацию трех сте​пеней тяжести: 1) легкой, при которой состояние напряжения организма проявляется в виде изменения поведенческих реак​ций, ухудшения сна и аппетита, снижения массы тела (эти яв​ления, как правило, компенсируются в течение первой четвер​ти); 2) средней, при которой неблагоприятные изменения в организме сохраняются в течение первого полугодия, и 3) тяже​лой, когда наступает заметное ухудшение здоровья, особенно к концу учебного года.
Степень тяжести адаптации зависит от многих факторов. Сре​ди них есть такие, которые могут регулироваться школой, — са​нитарно-гигиенические условия обучения, режим работы в клас​се и в группе продленного дня, объем учебной нагрузки, психологический климат в детском коллективе. Эти факторы
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сочетаются с состоянием здоровья ребенка, степенью его готов​ности к школе, условиями дошкольной жизни.
Детям с недостаточным уровнем подготовленности к школе («незрелые» дети) значительно труднее адаптироваться к школьному распорядку. Они чаще других не справляются с полным объемом учебной нагрузки, предложенной програм​мой. Такие дети вызывают обеспокоенность педагогов, потому что именно из них формируются в дальнейшем группы отстаю​щих. Успеваемость у «незрелых» детей, как показывают иссле​дования (Р.И. Айзман, Г.Н. Жарова), по трем основным пред​метам — чтению, письму, математике — всегда ниже, чем у «зрелых». Если же такие дети имеют хорошую успеваемость, то она достигается ценой напряжения и перенапряжения всех функциональных систем, что нередко приводит к развитию неврозов.
Чтобы облегчить привыкание детей к школе, систематиче​скому труду, необходима согласованная коррекционная работа всего педагогического коллектива. Для облегчения адаптации составляются четкие правила поведения, которые помогают де​тям без раздумий и напряжения сразу приступить к их выпол​нению. Школа без правил существовать не может. Правила со​держат разделы: поведение в школе, дома, общественных местах.
«Прилежно учись. Внимательно слушай объяснения учи​теля, старательно и самостоятельно выполняй все его зада​ния, веди себя хорошо на уроке. Не опаздывай на заня​тия» — так сформулировано первое правило в школьном Уставе. Помогая детям, учитель растолкует смысл и содержа​ние каждого требования. «В школу надо приходить вовремя, опрятно одетым, причесанным, в вычищенной обуви. Когда в класс входит взрослый — директор, учитель, в знак уваже​ния и приветствия все должны встать. Разговаривать со стар​шими надо стоя, не перебивать их, спросить разрешения, ко​гда хочешь что-то сказать. Чтобы ответить, необходимо поднять руку» — эти навыки изо дня в день будет отрабаты​вать и закреплять учитель.
Особенное внимание учитель уделит вопросу, как одеваться для школы, что можно приносить с собой. Одежда и вещи, как известно, являются сильными источниками детской деприва-ции. Потому учитель потребует, чтобы одежда не была доро​гой, она может не быть новой, но обязательно чистой. Именно чистота одежды, а не ее вид и стоимость служат показателем культуры.
170 Обсудим профессиональный секрет
Со страниц педагогической прессы не уходит вопрос о школьной форме. Пока что все «за» и «против» не помогли ре​шить проблему. Обсуждается также вопрос о введении пре​дельной стоимости одежды школьника.
А как вы относитесь к этим вопросам?
Учитель объяснит и другие правила, которые надо соблюдать в школе: гуляя по коридору, держаться правой стороны; разговари​вать с товарищами спокойно, не кричать и не бегать, чтобы не ме​шать окружающим. На большой перемене дети идут в столовую или буфет, предварительно вымыв руки. Когда придет время пер​вого дежурства, первоклассник узнает, что во время перемены класс необходимо проветривать.
С первых дней учитель будет приучать дежурных, санитаров, цветоводов выполнять новые обязанности по классу, следить за чистотой, вытирать доску, поливать цветы. Надо помочь детям, которые не справляются с этими поручениями. Такие дети пере​живают и огорчаются. Поэтому важно не только поощрять стрем​ление ученика хорошо выполнить порученное дело, но попросить детей, у которых это хорошо получается, помочь ему.
Правила, которые ребенок должен выполнять дома:
1.  Соблюдать распорядок дня. С пользой проводить свободное время.
2.  Ежедневно делать утреннюю гимнастику. Всегда быть чис​тым и опрятным.
3.   Слушаться родителей и старших членов семьи, помогать им.
Правила поведения в общественных местах также объясня​ются и обсуждаются в школе: «Примерно веди себя в школе, дома, на улице. Здоровайся с учителями, другими работниками школы, знакомыми, товарищами при встрече с ними. Уступай дорогу и место старшим. Соблюдай правила уличного движе​ния».
Конечно, постепенно приучая к новым обязанностям, по​могая детям с ними успешно справляться, мы облегчаем им трудности адаптации и снижаем опасность возникновения де-виантного поведения. Но есть более существенные причины, которые у учителей и родителей вызывают обеспокоенность. Они связаны с выбором новой социальной роли. Кем окажется ребенок среди сверстников? Как они его примут и воспримут? Каким он будет в их глазах? Общая закономерность заключает​ся в следующем: если социальная роль и статус ребенка не
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будут соответствовать его представлению о себе, его внутрен​нему «Я», то велика вероятность возникновения девиантного поведения, связанного с самоутверждением, изменением соци​альной роли.
Ребенку не просто овладеть требуемыми нормами социально​го поведения, усвоить социальные роли. Придя в школу, он поднимается на первую ступень социальной зрелости, в его судьбе совершается значительный поворот, требующий сущест​венной внутренней перестройки. В дошкольный период ребенок занимался в основном тем, что ему нравилось и что ему удава​лось. Даже многие необходимые житейские навыки ему приви​вали в форме игры. Игровой элемент был ведущим и при вос​питании усидчивости, сосредоточенности: совместное чтение интересной книги, раскрашивание картинок, составление узо​ров из мозаики и т. д. Кроме того, дома ребенка хвалили гораз​до чаще, чем критиковали.
В школе ситуация иная Содержание уроков не всегда бывает интересным, и ученик должен перестраивать свою систему моти​ваций. Помимо того что необходимо выполнить не очень занима​тельное задание, его окружают сверстники, которые, возможно, более способны, насмешливы, недружелюбны. Ошибки, неудачи выносятся на общественный суд, и многие соученики совсем не склонны проявлять великодушие или снисходительность. Иногда возникает замкнутый круг: критика первых неудач подавляет уве​ренность в своих силах и снижает интерес к учебе, что в свою оче​редь еще более отрицательно действует на успеваемость. В резуль​тате возникает нежелание посещать школу. А если ребенок идет на занятия через силу, в подавленном состоянии, то естественно у него не будет ни должного внимания, ни сосредоточенности, ни
интереса.
Исследования убеждают: ребенок, как и взрослый, прежде чем совершить какое-то действие, вольно или невольно оцени​вает, как оно будет воспринято окружающими. Оценка других является важнейшим регулятором и побудителем поведенческих актов. Так формируется социальная роль — необходимость со​вершать определенные действия, и в то же время — ожидание оценок, ответных действий. Социальная роль постигается не​произвольно, в процессе общения с другими детьми и уяснения того, что от тебя требуется и чего ты вправе требовать от других. В итоге образуется сложнейшее переплетение индивидуальных особенностей характера, личных убеждений, симпатий и анти​патий с набором необходимых для данной группы поведенче​ских установок.
181 При поступлении в школу ребенку необходимо почти одновре​менно занять сразу две социальные позиции — по отношению к учителю и по отношению к одноклассникам. Практика показыва​ет, что чем меньше у учителя педагогического опыта, таланта, «чутья», тем больше различия между этими позициями. Так уж получается — учитель ценит одни качества ученика (скажем, по​слушание и усердие), а одноклассники — другие (доброту, спра​ведливость, честность). Подобная противоречивость социальных позиций далеко не безразлична для большинства младших школьников.
Первый, основной круг требований определяется учителем: усвоение знаний, выполнение дисциплинарных требований. Вполне естественно, среди учеников возникает здоровый дух соперничества, соревнования. Но если до школы основными условиями победы в соревновании были ловкость, сила и быст​рота, т. е. физические качества, то теперь требуются усилия ин​теллектуальные, к которым ребенок не привык. В итоге может получиться, что привыкшие быть лидерами физически крепкие ребята оказываются в числе отстающих учеников, а скромные, застенчивые, «слабосильные» дети занимают ведущие места. Уже здесь коренятся истоки первых разочарований и неожидан​ностей.
В результате различные плоскости оценок причудливо пе​ресекаются в миропонимании ребенка. То, за что хвалит учи​тельница, не одобряют одноклассники, и наоборот. Трудно бывает ребенку осмыслить такой поток несовпадающих оце​нок, соотнести их между собой. Пытаясь сравнить несравни​мое, ученик мучительно ищет выход и не знает, что предпри​нять. Обратиться к учительнице? За это могут дразнить ябедой. Спросить у родителей? Они ответят: «Самое глав​ное — хорошо учись. Не обращай ни на кого внимания». Ис​пуг, раздражительность, неуверенность — итог мучительных поисков. И все это у ребенка, обладающего высокими интел​лектуальными способностями, не испытывающего трудностей при обучении. Еще более драматично может происходить вы​бор социальных позиций у детей, которым трудно дается ус​воение учебного материала.
Каждый ребенок начинает свой путь в школе с каким-то уровнем самооценки. Школа будет индикатором, который вы​явит этот уровень, усилит или, наоборот, снизит его. Наиболее трудно приходится в школе тем детям, которое воспитывались в атмосфере всеобщего умиления, потакания детским капризам. Такие кумиры семьи, как правило, имеют очень высокий
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уровень самооценки, они привыкают к тому, что практически любой их поступок вызывает одобрение родителей и родствен​ников. Их социальная роль до школы — быть в центре внима​ния. Однако во время учебы привычные ожидания не подтвер​ждаются. Учительница со всеми учениками обращается ровно, не выражая к кому-либо особых симпатий или антипатий. Од​ноклассники тоже не склонны просто так, сразу признавать кого-то лидером, нужно сначала завоевать их уважение. Для кумира начинается пора терзаний и поисков выхода. Бывает, что главная цель этих исканий — привлечь к себе внимание лю​бой ценой. А поскольку первоклассник еще социально незрел и желания у него преобладают над рассудком, средством достиже​ния своей цели он избирает неадекватное поведение — а это дерзкие выходки во время уроков, бессмысленная агрессивность на переменах, постоянные конфликты. В таких условиях легко принимается роль классного шута, возмутителя спокойствия или злостного хулигана.
Немалые испытания выпадают и на долю детей, воспитан​ных в обстановке строгости, постоянных запретов и требова​ний беспрекословного послушания. Главная особенность таких учеников — неуверенность в себе и недостаточная самостоя​тельность. Такой ученик, если даже хорошо знает материал, не поднимает руки — он не хочет выделяться. Эти школьники ли​шены инициативы, задора, им чужд дух соревнования. Бывает, что они охотно подчиняются гораздо менее способным, но бо​лее активным одноклассникам. Из-за слабости характера они втягиваются одноклассниками в озорные выходки, нарушения дисциплины. Наблюдаются страхи ответа у Доски перед всем классом, боязнь контрольных работ. В итоге пребывацие в школе является для ученика травмирующим обстоятельством, хотя его никто не обижает.
Помимо перечисленных отношений, в которых поперемен​но пребывает школьник (отношения с учителем, одноклассни​ками и домашними), все большее значение начинает приобре​тать дворовая компания. Здесь мир ценностей совсем иной, взаимоотношения менее формализованны, здесь больше раско​ванности, меньше запретов. Но в то же время внутренняя суб​ординация может быть весьма жесткой. Чем дольше существу​ет дворовая компания, тем сложнее в ней складываются отношения. Возникают клички, например, упитанного ребенка зовут «жирный», «жиртрест», а потом эта кличка эволюциони​рует в «масло» или «сало». Кличка обнаруживается в школе и становится для ребенка дополнительным источником страда-
183 ний. Клички возникают и в классе, служат для учителя источ​ником постоянной головной боли, потому что из-за них про​исходят постоянные обиды, драки.
Система ценностей, принятая в дворовой компании, иногда оказывает на ребенка значительное влияние. Он склонен перено​сить усвоенные поведенческие нормы в школьную или домаш​нюю обстановку. При заметном несовпадении этих норм возни​кают осложнения с учителями и родителями. Поскольку ребенку далеко не всегда объясняют, чем плоха его компания, или объяс​няют неубедительно, изменяется его доверие к взрослым. Отчуж​дение способно нарастать до тех пор, пока не выльется в откры​тые конфликты. Главная причина заключается порой в том, что нормы поведения, вынесенные ребенком из дворовой компании, не обсуждаются в спокойной, доброжелательной обстановке, а тотчас отметаются.
Большие проблемы в гуманистическом воспитании связаны с положительной самооценкой школьников. Весьма существен​но на ее формирование влияет переход ребенка из семьи в школу. Оценка в семье, где ребенка хвалили, и оценка в шко​ле, где она дается в сравнении с другими детьми, естественно, часто не совпадают. Двойное давление трудно выдержать, а по​этому ребенок чаще занижает уровень самооценки. Когда взгляды семьи и школы расходятся, это, как правило, допол​нительная нагрузка на психику ребенка.
Низкая самооценка связана с глубоким внутренним дис​комфортом. Прекрасно понял это и выразил Ж.-Ж. Руссо: гармоничность воспитания возможна лишь в том случае, ко​гда ребенок свободно делает то, что он хочет, а хотеть он бу​дет того, что хочет его воспитатель. Ребенок упрям. До тех пор, пока он сам не захочет освободиться от той или иной особенности своего поведения, почти невозможно достичь его перевоспитания. Поэтому первые активные проявления инди​видуальной свободы с детских лет должны быть направлены так, чтобы у ребенка постепенно вырабатывалась самостоя​тельность.
Внешнее поведение ребенка самым серьезным образом отра​жается на его внутреннем мире. Не имея возможности влиять на этот мир непосредственно, учителю важно учить ребенка в трудных случаях не опускать голову, прямо смотреть в глаза, вести себя спокойно и сдержанно. Сознательное спокойствие есть проявление силы духа. Чем раньше начнутся подобные уп​ражнения, тем больше от них пользы. Стремление «опротесто​вывать» любые замечания, не соглашаться даже с очевидными 184
формирует у ребенка склочный, вздорный, мелочный характер. Поэтому учителям так важно учить детей признавать ошибки, прямо о них говорить себе и другим.
Таким образом, адаптация детей к школе, усвоение соци-; альных ролей оказывают значительное воздействие на их раз-1 витие и поведение. Одно из главных новообразований млад- 8 шего школьного возраста — рефлексия, формирование кото​рой  бурно  происходит у семилетних.   Ребенок выполняет новую (сравнительно с дошкольником) социальную роль, за​нимает другую социальную позицию. Рефлексия — это осозна​ние ребенком, как он воспринимается другими в общении, дея-I ельности, и включает следующие составляющие: каким ребенок видит себя сам и каким видят его другие дети. Эти позиции при​надлежат также и партнерам, поэтому рефлексия — это про​цесс  зеркального  отражения.   Когда рефлексия  полностью формируется и осознается, ребенок становится подростком.
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Коррекция группового поведения
. Я на своем опыте убедился, что в детском коллек​тиве можно с успехом проводить движение упорядо​ченное, с торможением, с уважением к соседу, к имуществу, к дверям, к окнам и т д
А С Макаренко
Отклоняющееся поведение ученика складывается не толь​ко вследствие его внутреннего дискомфорта, но и отношений с другими людьми. Мы уже рассмотрели влияние учителя на этот процесс, ниже будет раскрыто и влияние семьи. А класс, школьные товарищи, окружающие ребенка дети влияют ли на формирование его поведения? Влияют и очень значительно. Исследования подтверждают, что влияние со​учеников по значимости следует сразу за влиянием семьи. Семья, другие дети и лишь потом учитель определяют отно​шение ребенка к миру.
По особенностям поведения в классе выделяется несколько групп детей, каждая из которых требует целенаправленной кор​рекции поведения.
Первую группу составляют дети, особенности поведения ко​торых обусловлены несовпадением их собственной самооценки и оценки другими людьми — учителями, взрослыми, детьми. Это
185 ведет к чрезмерному эмоциональному напряжению. Снова дет​ский мир распадается на две части. Дома ребенок хороший, спо​собный, любимый. В школе он такой, как все: средний, обычный, а иногда и хуже других детей. Некоторые дети переживают это очень тяжело.
Ребенок становится привередливым, плаксивым, зависимым от учителя, пытается привлечь к себе внимание, ожидает, чтобы его хвалили, а в случае неудачи печалится, горюет, уходит в себя. Он жалуется на учителя родителям, пытается заручиться их под​держкой. Встречаются случаи, когда ребенок может мстить за не-- справедливое к нему отношение.
Вторую группу составляют дети, у которых недостаточный уровень подготовки к школьной жизни. Учитель требует одина​ковых результатов от всех детей. Некоторые не могут их пока​зать. Возникает напряжение из-за того, что не достигшие опре​деленной зрелости дети не могут преодолевать школьные трудности. С каждым днем их участь ухудшается, дискомфорт нарастает. Внешне это проявляется по-разному: в невниматель​ности, неспособности усваивать элементарные знания, умения, в занятиях посторонними делами. Снижаются темпы развития внимания, памяти, мышления, восприятия, речи.
К третьей группе относятся дети, поведение которых обу​словливается ситуацией: когда цели и содержание работы совпа​дают с их желаниями, она выполняется хорошо; когда цели и со​держание неприятные или нежелательные — плохо. «Ситуатив​ные» дети и ведут себя соответственно: то вдруг отказываются от дежурства по классу, то непослушны и невнимательны, то стано​вятся норовистыми и упрямыми, не желают ничего делать. Если от них жестко потребовать выполнения обязанностей, наступает эмоциональный спад — усталость, бессилие, раздраженность, уп​рямство, конфликтность. Здесь имеет место естественный про​цесс подъемов и спадов, которого учителя не желают замечать. Не бывает, чтобы ребенок был всегда ровным и предсказуемым. В некоторых случаях «ситуативных» детей торопятся причислить к девиантным, и если это случается, то коррекция идет им во вред. Приходится еще раз напомнить учителю: не навреди — если не понимаешь до конца, что происходит, отступись со своими действиями.
Четвертую группу составляют дети, выпадающие из со​вместной деятельности. Их отличает нежелание и неумение на​ладить отношения с одноклассниками. Возникает противостоя​ние «Я — они». Ребенок хочет быть в центре внимания, а когда это не удается, отказывается от всего. «Непризнанный лидер» 186
доставляет много хлопот своим непредсказуемым поведением' он может вымещать свое неудовольствие физическими дейст​виями — бросаться камнями, бить окна, портить имущество. Отвергнутые, не принятые коллективом дети ожесточаются и впадают в деструктивное поведение. От них можно ожидать всего.
«Непризнанного лидера» можно «вычислить» по следующим признакам:
— неконтактность, неспособность ни с кем подружиться;
- сильно завышенная (или наоборот, заниженная) самооцен​ка,
— постоянная неудовлетворенность, плохое настроение;
— конфликтность, склонность к деструктивному поведению.
К пятой группе могут быть отнесены дети со сложностями адаптации. Их легко заметить: ребенок или с удовольствием идет в школу, или относится к ней нейтрально как неизбежно​му месту пребывания, или враждебно и не проявляет никакого желания посещать. Может убежать или остро конфликтовать с учителями и детьми. Причины отказа ребенка посещать школу чаще всего именно в несложившихся отношениях с другими детьми.
Одна из аксиом правильного школьного воспитания — фор​мирование и сплочение коллектива класса. Если педагогу уда​лось объединить детей, сдружить их, сделать неравнодушными к судьбам друг друга, то половину воспитательных проблем он уже решил. Осуществляя коррекционную работу по сплочению класса, облегчению адаптации детей к школьной жизни, необ​ходимо:
— вести с каждым ребенком индивидуальную целенаправленную работу, чтобы полнее раскрыть его возможности;
- закреплять положительную самооценку, чувство собственного достоинства вместе с чувствами справедливости, уважения к другим;
— формировать «ресурс успеха» — уверенность в том, что все трудности будут успешно преодолены;
— регулярно организовывать всякого рода соревнования меж​ду детьми, чтобы каждый мог в чем-то проявить себя, про​демонстрировать свои способности и умения. Тогда статус значительно усиливается, возрастает самооценка: дети на​глядно видят, что один силен в одном, а другой — в дру​гом;
— создавать положительную мотивацию для успешного выполне​ния предстоящей работы;
187 — использовать, награды, поощрения, присваивать звания и титулы отличившимся, так чтобы ни один ребенок в клас​се не остался без титула: «лучший по математике», «луч​ший в прыжках», «лучший по опрятности книг и тетра-
—дей» и т. д.
Итак, ребенок утверждает образ собственного «Я» по реак​ции окружающих его людей. Школьный класс — это коллек- < тив, формированием и развитием которого управляет учитель. Если коллектив достигнет высокого уровня, он сам становится воспитателем для своих членов. Учитель достигнет значитель ных успехов в коррекционной работе, если будет сочетать влияние на весь коллектив, на отдельные подгруппы детей, выделенные по определенным признакам, с индивидуальным воздействием на каждого ученика.
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Проверим себя
Какие синонимы имеет определение «отклоняющееся» поведе​ние?
Какое поведение детей называется отклоняющимся?
Какие главные причины аномального поведения?
Какими последствиями характеризуется отклоняющееся пове​дение?
Зачем необходимо классифицировать отклоняющееся поведе​ние?
По каким признакам осуществляется классификация?
Какие существуют видимые признаки эмоциональных со​стояний?
По каким целям классифицируется девиантное поведение?
Как работать с требовательными детьми?
Как корректировать поведение властных детей?
Как корректировать поведение мстительных детей?
Какие существуют формы и уровни девиантного поведения?
Какие рекомендации при коррекции поведения будет соблю​дать учитель?
Что такое адаптация детей к школе и как она происходит?
Какие правила поведения должны соблюдать дети в шко​ле?
Что такое социальные роли и как они формируют поведение школьников?
Какие проблемы связаны с самооценкой?
Как осуществляется коррекция группового поведения?
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Какие диагностические методики из описанных вы захотите применить?
Какие коррекционные методики из описанных вы захотите
применить ?
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• Неблагоприятная нас чедственность
• Эмоциональная напряженность
• Неправильное воспитание в семье и в школе
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УРОВНИ
Непослушание
Шалость
Озорство
Проступок
Детский негативизм
Упрямство
Капризы
Своеволие
Грубость, дерзость
Недисциплини​рованность
Правонарушения
АДАПТАЦИЯ
•  ВЫПОЛНЕНИЕ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ
•  САМООЦЕНКА
•  ВЫБОР СОЦИАЛЬНОЙ РОЛИ
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эмоциональные состояния
Легкое возбуждение
Двигательное
беспокойство
Легкая тревожность
Тревожность средней степени
Сильная тревожность Запредельная тревожность Депрессия Дспривация Фрустрация
ВИДИМЫЕ ПРОЯВЛЕ​НИЯ
КЛАССИФИКАЦИЯ
ОСОБЕН
ности
ЭМОЦИО​НАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ
ЧЕМ ВЫЗВА​НО ПОБЕДЕ НИЕ
ЦЕЛИ
ПОБЕДЕ
НИЯ
ГРУППА КОРРЕК​ЦИИ
•  НЕСОВПАДЕНИ Е ОЦЕНОК И САМООЦЕНОК
•  НЕДОСТАТОЧ​НАЯ ГОТОВ​НОСТЬ К ШКОЛЕ
•  СИТУАТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
•  СЛОЖНОСТИ АДАПТАЦИИ
•  ВЫПАДЕНИЕ ИЗ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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ГЛАВА
5
СОЦИАЛЬНО ЗАПУЩЕННЫЕ ДЕТИ
Асоциальное поведение школьника
Выявление и коррекция нечестности
Преодоление грубости и сквернословия
Борьба с курением
Профилактика алкоголизма и наркомании
Аффективные дети Дети из неполных семей Асоциальное поведение школьника
Под эпитетом трудные мы подчеркиваем характер​ную особенность в их жизненных проявлениях (а также и в педагогическом плане), связанную с устой​чивым отклонением от нормы тех или иных сторон формирующейся личности, обусловленных физиче​скими и умственными недостатками, дефектами, проявляющимися в осложненной форме поведения.
Б.П. Кащенко
Детство — подготовка к взрослой жизни. Будет оно правильно организованным, и тогда человек вырастет хорошим; плохо на​правленное всегда обернется нелегкой судьбой. Тяжелое детство не всегда самое плохое. Плохое детство — беспризорное, неласко​вое, в котором ребенок потерялся, как ненужная вещь.
Асоциальное (от англ, азоаа! — направленный против общест​ва) поведение — нарушение норм и правил, принятых в обществе. Название не всегда правильно отражает смысл. Например, упот​ребление алкоголя и курение — довольно распространенная нор​ма поведения взрослых. А поведение детей с такими привычками мы относим к асоциальному. Поэтому правильнее будет назвать асоциальным такое поведение школьника, которое не соответст​вует его возрастным особенностям. Существуют различия между асоциальным и антисоциальным поведением. Человек с антисо​циальным поведением вступает в активный конфликт с нормами общества. Асоциальные люди открыто не нарушают нормы, они никого не грабят, не убивают, но сознательно исключают себя из нормальной жизни общества, становятся тунеядцами, бомжами, алкоголиками, наркоманами.
Еще не так давно об асоциальном поведении младших школьников речи не было. Обычные шалости, школьные нару​шения не представляли никакой социальной опасности. Но с тех пор, как в школы и даже детские сады стали вызывать ми-
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лицейские наряды, стало понятно, что общество столкнулось с новой проблемой — асоциальным поведением детей. Детская преступность в последние годы очень помолодела. Асоциальное поведение младших школьников — закономерный результат де-формиров_анной социально-экономической системы, недостат​ков в воспитательной системе, а также бездуховности и низкого культурного уровня семьи.
Какие отклонения в поведении детей относятся к асоциаль​ным? Их много: грубость, нечестность, лень, сквернословие, не​уважение к старшим, воровство, хулиганство, бродяжничество, курение, употребление алкоголя, наркотиков и др. Чаще всего они проявляются в комплексе, и тогда ребенка, пораженного ими, называют трудным, а потом асоциальным. Асоциальный — значит, почти граничащий с антисоциальным. Схема падения от трудного к асоциальному примерно такая: сначала появляются отдельные искажения, затем —«шатающаяся» ориентация, кото​рая может перейти в отрицательную, и, наконец, может сфор​мироваться устойчивая антиобщественная направленность лич​ности. Проявляется асоциальное поведение в широких преде​лах — от легких, незначительных нарушений правил поведения до противоправных действий, вызванных глубокой моральной запущенностью.
Вначале ребенок становится трудным. Раньше это слово пи​сали в кавычках, теперь оно стало педагогическим понятием. Трудный ребенок тот, кому трудно. Именно так надо понимать то, что с ним происходит. Трудный он не только для взрослых, но в первую очередь для себя. Трудный ребенок — стражду​щий, мечущийся в поисках тепла и ласки, обездоленный и почти обреченный. Он это чувствует. Все трудные дети, как правило, не имели доброжелательного, заботливого окружения ни в семье, ни в школе. Вначале трудности с адаптацией, не​достаток способностей, а потом нежелание учиться привело этих детей к неорганизованности, нарушениям дисциплины. На фоне нравственной инфантильности детей легко образова​лись и другие асоциальные «наросты» — грубость, пропуски занятий, хулиганство и т. д.
Трудно самому ребенку. Это его неудовлетворенная потреб​ность быть таким, как все, быть любимым, желанным, облас​канным. То, что эти дети дома и в классе отвергнуты, еще боль​ше отдаляет их от других людей. Традиционно главным критерием причисления ребенка к трудным является в подав​ляющем большинстве случаев плохая успеваемость и недисци-' плинированность. Это следствие того трудного для ребенка
7 -2234                                                                                                                             193 положения, в котором он оказывается в школьном коллективе с самого начала учебы. Главными здесь становятся внутренние переживания самого ребенка, его личное отношение к учителю, окружающим его одноклассникам, к самому себе. Таким обра​зом, то, что должно быть первостепенным для учителя — внут​ренний мир, эмоциональные состояния, переживания ребен​ка, — зачастую оказывается вне сферы его педагогического действия. Отсюда и формальное зачисление ребенка в катего​рию трудных, а на самом деле — непознанных.
Ребенок становится трудным, справедливо отмечает проф. А.И. Кочетов, когда происходит совпадение, наложение отрица​тельных внешних влияний (аморальное поведение взрослых, дур​ное влияние улицы, компании правонарушителей), неудач в шко​ле и педагогических ошибок учителей, отрицательного влияния семейного быта и внутрисемейных отношений. Иными словами, ребенок выпадает из сферы воспитания сразу во многих звеньях и находится в зоне активных отрицательных влияний.
К трудным относят обычно тех детей, которые характеризу​ются определенными отклонениями в нравственном развитии, наличием закрепленных отрицательных форм поведения, недис​циплинированностью. Трудные дети плохо учатся, редко и не​брежно выполняют домашние задания, часто пропускают шко​лу. Плохо ведут себя на уроках, дерутся. Среди них много второгодников. Их воспитанием в семье обычно занимаются мало. Растут они сами по себе. Нередко вынуждены воровать, попрошайничать. Агрессивны, озлоблены, практически знакомы с теневыми сторонами жизни. Рано начинают курить, употреб​лять спиртные напитки, приобщаются к наркотикам. Подрас​тая, сбиваются в организованные группы, совершают кражи, грабежи и даже убийства.
Большую обеспокоенность вызывает тенденция роста трудных среди девочек. Хотя они менее, чем мальчики, склонны к наси​лию, грубым и резким проявлениям недисциплинированности, но им зачастую (так же как и мальчикам) свойственны амораль​ные поступки и проявления, а также лживость, истеричность, грубость и дерзость. Некоторые девочки обнаруживают склон​ность к хищениям мелких вещей, употреблению алкогольных на​питков, курению. Эти девочки требуют, естественно, особо вни​мательного подхода, такта, доброжелательной мягкости.
Психологи и педагоги предложили несколько систем типи​зации трудных детей. Почти все они относятся к детям более -позднего возраста, когда трудный ребенок становится асоци​альным подростком. Одна из наиболее разработанных систем
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принадлежит проф. А.И. Кочетову. Он выделяет такие типы трудных детей: 1) дети с нарушениями в сфере общения, 2) дети с повышенной или пониженной эмоциональной реакцией (с повышенной возбудимостью, острой реакцией или, наоборот, пассивные, равнодушные), 3) дети с недостатками умственного развития, 4) дети с неправильным развитием волевых качеств (упрямые, безвольные, капризные, своевольные, недисциплини​рованные, неорганизованные).
Из трудных детей формируются асоциальные подростки, кото​рых профессор психологии М.С. Неймарк характеризует так: 1) циники; вожаки асоциальных групп со сложившейся амораль​ной системой взглядов и потребностей; нарушают порядок и пра​вила по убеждению и считают себя правыми; сознательно проти​вопоставляют себя обществу; 2) неустойчивые, не имеют твердых моральных убеждений и глубоких нравственных чувств; их пове​дение, взгляды, оценки целиком зависят от ситуации; подверже​ны дурному влиянию, не способны ему противостоять; 3) подро​стки и старшие школьники, которых толкают на асоциальные поступки сильные личные непосредственные потребности при наличии очень слабых тормозов; непосредственные потребности (в зрелищах, вкусной еде, нередко — табаке, вине и т. д.) оказыва​ются у них сильнее, чем их нравственные чувства и намерения, и удовлетворяются недозволенным образом; 4) аффективные дети, переживающие постоянное чувство обиды на основе мнения о том, что их недооценивают, ущемляют, не признают, что к ним несправедливы.
Основными признаками ненормальности поведения трудных детей Д. Футер (1929) считает склонность к праздношатанию — бродяжничество, лживость, образование шаек с вожаками, обост​ренную сексуальную жизнь, колебания в аффективной сфере, аг​рессивность и связанную с ней антисоциальность.
Никаких специальных причин возникновения у детей асоци​ального поведения искать не нужно, их нет. Они в нашей еже​дневной жизни, в тысячах больших и малых примеров поведения взрослых. Причины неудовлетворенности детским поведением взрослые должны искать в себе, в своих поступках, которые пре​подносятся как образцы поведения.
Дети копировали и всегда будут копировать взрослых. Так они входят в жизнь и развиваются, перенимая все без разбору. Отли​чать плохое от хорошего они еще не умеют.
Современная жизнь изобилует асоциальным, т. е. не согласую​щимся с требованиями общества и моральными нормами, поведе​нием взрослых. Постоянно имея перед глазами такие «образцы»,
195 дети впитывают их как данность, как нечто совершенно естествен​ное. Они часто не понимают, почему учитель требует от них быть вежливыми, не сквернословить, не курить; в их реальной жизни подобные нормы совершенно отсутствуют. Потому так сложно корректировать асоциальное поведение детей. Оно постоянно под​питывается реальной жизнью, противостоять которой морализа-торскими средствами невозможно.
Причин, по которым ребенок делается трудным, а потом асо​циальным, достаточно. Выделим главные:
— возросшая напряженность жизни, повышенная тревожность большинства людей: многие склонны к пересмотру норм пове​дения, их упрощению, поведение большинства становится все менее цивилизованным;
— школьная напряженность, выражающаяся в увеличении объе​мов и интенсивности занятий, повышении темпов;
— большое давление на неокрепшие умы и нервы школьников вы​зывает рассогласование между тем, что ребенок видит в реаль​ной жизни, и тем, чему его учат, что от него требуют в школе;
— широкий спектр всевозможных недостатков морального вос​питания — от непонимания моральных норм до нежелания с ними считаться;
— интеллектуальная неразвитость, душевная черствость, эмоцио​нальная глухота значительной части детей;
— неблагоприятная наследственность;
-дефекты самооценки, завышение ее, нежелание признавать объективные оценки и с ними считаться;
- неустойчивость нервных процессов в условиях, благоприятных для возникновения отклоняющегося поведения;
— отсутствие волевой саморегуляции (импульсивность, растор-моженность, несдержанность);
— асоциальное поведение родителей (пьянство, драки, наркома​ния, преступный образ жизни и т. п.);
- полное безразличие к ребенку или, наоборот, чрезмерный кон​троль со стороны взрослых;
— подстрекательство взрослых, втягивание малолетних в группы асоциального поведения;
— неблагополучное течение кризисных периодов развития ре​бенка, бунт против ограничения самостоятельности;
— замедленные темпы умственного, социального и морального развития;
— педагогическая запущенность.
Педагогическая запущенность — это часть общей социальной запущенности. Если поставить вопрос так: виноваты ли только
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семья и школа в асоциальном поведении детей, то ответ будет от​рицательный; виновато общество, не предоставляющее возмож​ностей для нормального функционирования социальных инсти​тутов.
Важной причиной асоциального поведения детей являются те или иные врожденные биологические особенности, обуслов​ленные наследственностью. Неблагоприятная наследственность сочетается с условиями внешней среды — ненормальными взаимоотношениями и бытовым укладом в семье, ошибками обучения и воспитания и т. д. В конечном счете все эти при​чины, действуя в комплексе, создают почву для асоциального поведения.
Трудные дети — это всегда запущенные дети, на которых во​время не обратили внимания, не приняли своевременных мер к коррекции их поведения. В категорию трудных попадают школьники, выпавшие из процесса нормального обучения и воспитания, у которых не сложились правильные отношения с учителем, которые не нашли своего места в коллективе и соци​ально приемлемых способов самоутверждения в нем. Труд​ные — это дети упрямые, недисциплинированные, грубые, лжи​вые, ленивые.
Коррекционная педагогика должна строиться на уважении права ребенка быть трудным. Трудный школьник не заслуживает отрицательной характеристики, не содержит в себе осуждения или порицания. Трудный — не значит плохой, испорченный, не​годный или тем более безнадежный. Трудный — это такой школь​ник, который требует особого отношения, пристального внима​ния; ученик, которому необходимо индивидуально сориентиро​ванное воспитание (рис. 13).
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197 К трудным относятся и недисциплинированные школьники. Их бурная активность, кипучая энергия порой не находят разумного выхода и проявляются в шалостях, озорстве, нарушениях дисцип​лины. Дурной пример товарищей, праздность, безделье, безнад​зорность благоприятствуют развитию недисциплинированности. Для ее преодоления необходимо переключать активность и энер​гию детей на интересные, увлекательные дела, направлять их инициативу в правильное русло.
Если ребенок работает не в полную силу, ленится, лодыр​ничает — он тоже трудный. У нормальных и здоровых школь​ников должно быть и нормальное стремление, потребность трудиться, привычка к труду. Лень развивается в тех случаях, когда:
— имеется соответствующая склонность нервной системы, ха​рактера, генетическая предрасположенность;
— присутствует неразумная воспитательная тактика родите​лей, заключающаяся прежде всего в оберегании детей от труда;
— учитель не замечает и не поощряет усилий и стараний ученика, постоянно только критикует недостатки его работы.
Чтобы помочь ленивым школьникам, необходимо:
— подчеркивать успехи и добросовестность ученика (если, ко​нечно, они есть);
— вызывать у ребенка приятное чувство удовлетворения от хоро​шо сделанной работы;
— постепенно приучать школьника находить радость в умствен​ном усилии, физическом труде.
Как помочь трудным? Для этого надо установить, имеют ли место настораживающие особенности поведения и какого они характера.
Общие признаки асоциального поведения младших школьни​ков:
— невыполнение обещаний, пренебрежение своими обязанно​стями;
— влечение к наслаждениям, острым ощущениям без ограниче​ний и задержек («только здесь и сейчас»);
— враждебное отношение к другим, нетерпимость к их замечани​ям, критике своих поступков;
— неустойчивость желаний — от бурных аффектов до скуки, раз​дражения, злости;
— крайний эгоизм, себялюбие, нескромность;
— корыстолюбие, стремление отнимать чужое;
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— применение силовых методов разрешения конфликтов.
Из этого перечня проявлений асоциального поведения ви​дим, что из безобидных поначалу нарушений могут впоследст​вии формироваться сильные и устойчивые формы асоциального поведения. Исследования показывают, что среди проявлявших асоциальное поведение в школе большой процент нарушителей правопорядка, преступников, бандитов, террористов. Поэтому нужно стремиться к тому, чтобы предотвратить или хотя бы смягчить развитие асоциального поведения.
При коррекции асоциального поведения имеются в виду труд​ности самих детей и то, как эти трудности преодолеть. Прежде всего необходима помощь таким детям в учебе, поскольку именно от того, как ребенок относится к учебе, берут начало все осталь​ные его беды — сложные отношения с учителем и одноклассни​ками, его постоянно плохое самочувствие, низкое самоуважение. Ребенок должен учиться победно, утверждал известный педагог В. Шаталов, и тогда сопутствующие причины исчезнут сами собой.
Изучение структуры свободного времени детей и подрост​ков показывает, что у значительной доли трудных преобладает бесцельное времяпровождение. Их досуг — это пассивное по​лучение удовольствия от слушания эстрадной музыки, про​смотра телепередач, бесцельное стояние в подъезде, шатание по улицам. Духовная пассивность, наклонность получать удо​вольствие с минимальными интеллектуальными затратами яв​ляется благодатной почвой для развития всяческих отклоне​ний. Следует вывод, что организация досуга школьников — чрезвычайно важное дело и лучшее средство профилактики от​клоняющегося поведения.
При коррекции асоциального поведения детей необходимо:
1.  Применять принципы, стратегию и тактику личностно ориентированного воспитания.  Известно, что воспитательные меры, с успехом примененные к одному школьнику, могут не дать ожидаемого эффекта по отношению к другому. Поэтому об​щие воспитательные мероприятия должны дополняться индиви​дуальным подходом. Как утверждал А.С. Макаренко, должна быть общая программа и индивидуальный корректив к ней. Ин​дивидуальный подход требует выбора и осуществления таких вос​питательных мероприятий, которые наиболее соответствовали бы не только наличной ситуации, но и особенностям личности школьника, состоянию, в котором он в данное время находится.
2.  Подключать к воспитанию весь класс. Воспитание в кол​лективе, через коллектив и для коллектива нужно восстанавли-
199 вать в полном объеме. А.С. Макаренко, призывая строить учеб​но-воспитательную работу с учетом индивидуальных особенно​стей учащихся, говорил о педагогике «индивидуального действия», рассчитанной на конкретную личность со всем ее ин​дивидуальным своеобразием. Вместе с тем он подчеркивал, что индивидуальный подход — это не «парная педагогика», не камер​ное воспитание, не «разрозненная возня с каждым воспитанни​ком». Индивидуальный подход осуществляется в коллективе и с помощью коллектива и в этом смысле гармонично дополняет об​щий воспитательный процесс.
3. Знать и учитывать побудительные причины (мотивы) по​ступков. Различия в мотивах действий определяют и различия воспитательных мероприятий, которые должны быть осуществле​ны в связи с тем или иным проступком ученика. Вот школьник ударил товарища. Можно ли правильно реагировать, не выяснив мотива этого поступка? Конечно, такой поступок требует осужде​ния. Но квалифицировать его следует по-разному, в зависимости от того, например, ударил ли ученик дежурного по классу за сде​ланное замечание, реагировал ли на оскорбление со стороны од​ноклассника или, наконец, пытался защитить девочку-одноклас​сницу.
Свою работу учитель будет строить в зависимости от типа нервной системы школьников. Для импульсивного, вспыльчиво​го, возбудимого необходима сдержанная, спокойная, но твердая требовательность. Представитель слабого типа нервной систе​мы — робкий, застенчивый, неуверенный в себе школьник требу​ет поддержки, особого такта, доброжелательности, подбадрива​ния. В отношении этих школьников не следует прибегать к сильным и жестким мерам воздействия, суровым взысканиям, резким, гневным оценкам.
Различным будет и тон в обращении с детьми разного типа. Не следует гневно, эмоционально, на повышенных тонах де​лать выговор школьникам, склонным к быстрому возбужде​нию, или легко тормозимым представителям слабого типа. У первых это может вызвать перевозбуждение, озлобление, у вторых, наоборот, полную заторможенность, состояние угнете​ния и подавленности. Оптимальный тон в отношении тех и других — спокойно-доброжелательный, спокойно-требователь​ный, спокойно-осуждающий
Необходимо помнить, что школьник со слабой подвижностью (инертностью) нервных процессов не всегда быстро реагирует на замечание учителя, немедленно отвечает на его вопросы. Учитель может сгоряча поставить плохую отметку инертному школьнику,
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в ответ получить естественную реакцию — обиду, озлобленность, упрямство.
Трудные дети иногда становятся запущенными Как прави​ло, это дети, у которых уже имеются серьезные отклонения в нравственном развитии, провоцирующие асоциальное или даже антисоциальное поведение. Учитель может легко выде​лить их по поведению в классе, моральной распущенности, ак​тивному участию во всех неблаговидных делах дворовых ком​паний, где ребята употребляют спиртные напитки, допускают хулиганские поступки, тяжелые преступные действия (воровст​во, мелкий грабеж и т. д.)
Работу с такими детьми необходимо начинать с тщательно​го изучения их индивидуально-психологических особенно​стей, чтобы понять, что же толкнуло их на путь асоциального поведения, каковы причины столь серьезных изменений их личности. Повторим: если воспитатель не распознает этих причин, то он не сможет бороться и со злом. Исследования показывают, что общая причина развития у ребенка отрица​тельных форм поведения — допущенные на предыдущих эта​пах ошибки в его воспитании. Даже если первые острые реак​ции, тяжелые переживания уже исчезли и ребенок ведет себе как будто лучше, как будто успокоился, все равно мы должны понимать, что его отрицательное поведение явилось результа​том острых переживаний, вызванных когда-то ошибками вос​питания.
Основная причина асоциального поведения — неблагополу​чие в семье: бытовая и социальная распущенность, нечисто​плотность; семейные отношения, где существуют ссоры между родителями, а порой и полный распад семьи. Профессор А.Б. Сахаров в работе «Правонарушение подростка и закон» от​мечает, что 90 % несовершеннолетних правонарушителей — это те, кто рос и воспитывался в неблагоприятной семейной обста​новке, где родители не уделяли должного внимания ребенку, баловали, покрывали недостойные поступки, где процветали мещанство и обывательщина, грубость и деспотизм, пьянство и нравственная нечистоплотность. В таких семьях дети видят дур​ной пример родителей, развиваются без семейного надзора, предоставлены сами себе, легко попадают под дурное влияние. Словом, как говорят педагоги и психологи, трудные дети — это чаще всего дети «трудных» родителей.
Исследования показывают, что у школьников, отличающих​ся асоциальным поведением, сложилось устойчивое отрица​тельное отношение к школе на основе отставания в учебе,
201 конфликтов с учителями. Им не интересно учиться, читать, у них не развита потребность в знаниях. В классе такие учащие​ся чувствуют себя одинокими, они чужие дома, чужие и в шко​ле. Лишь в компании с имеющими асоциальные установки, потребности и интересы они «свои», там их признают, там они находят себя.
В отношении социально и педагогически запущенных детей мы вынуждены говорить уже не о коррекции поведения, а о перевоспитании. Поскольку деформация в развитии личности есть следствие комплекса причин (отрицательное влияние не​благоприятных семейных условий, неудачи в школе, отрыв от школьной жизни и школьного коллектива и асоциальное окру​жение), то общая стратегия воспитательного воздействия долж​на распространяться на семью, школу и ближайшее окруже​ние.
Надо стараться, насколько это возможно, воздействовать на родителей, побуждать их перестроить внутрисемейные от​ношения, больше внимания уделять своему ребенку. Следует воздействовать и на ближайшее окружение трудного школь​ника, попытаться улучшить его компанию, привлечь ее к об​щественно полезным делам, а если это не удастся, то отвести школьника от компании, оградив его от дурного влияния. Не​обходимо попытаться ликвидировать педагогическую запу​щенность, опираясь на здоровый детский коллектив, действуя сообща с ним, через него. Правильная организация жизни и деятельности трудного ребенка, включение его в систему тру​довых отношений должны благоприятно повлиять на его пе​ревоспитание, но не как устранение, искоренение чего-то не​гативного, борьбу с недостатками и пороками, а прежде всего формирование, развитие положительных привычек, черт и ка​честв, тщательное культивирование здоровых нравственных тенденций.
Все внешние усилия педагогов не дадут эффективных ре​зультатов до тех пор, пока школьник не включится в много​трудную работу по созданию самого себя — в процесс самовос​питания, не будет стремиться самостоятельно бороться со своими недостатками. Современная педагогика не без основа​ний требует сочетать перевоспитание с самовоспитанием. Трудный ребенок, подросток не должны быть пассивными «объектами» воспитательных воздействий. Конечно, на легкий успех рассчитывать не приходится — требуется время, настой​чивость, большая подготовительная работа, подвижнический труд учителей.
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Что же будет главным в работе с педагогически запущенны​ми школьниками? Это, во-первых, теплое, сердечное, доброже​лательное отношение взрослых. Во-вторых, умение педагога вы​явить то положительное, что имеется в личности каждого школьника, даже самого трудного, самого запущенного, и опе​реться на это положительное в работе по его перевоспитанию. Без педагогического оптимизма, который позволяет видеть хо​рошее даже у самого плохого, без опоры на «положительный фонд личности» успеха в коррекционной и перевоспитательной работе не достичь. В-третьих, открытое и постоянное выраже​ние доверия в нравственные силы трудных детей. А.С. Мака​ренко в самых трудных случаях говорил своим воспитанникам: «Я в тебе уверен. Ты не такой». Дети ценят, когда им доверяют, несмотря на их плохую репутацию. Они надеятся, что взрослые их правильно поймут.
Таким образом, трудный школьник — это не отрицательная характеристика. Трудный — не значит плохой, испорченный, $ негодный или тем более безнадежный. Трудный — это такой школьник, который требует особого отношения, пристального | внимания, которому необходимо индивидуально сориентиро-1 ванное воспитание. Коррекция трудного поведения включает \ множество способов разнопланового влияния на все сферы жизни ребенка.
Выявление и коррекция нечестности
Если дитя солжет, испугайте его дурным действием, скажите, что солгал, но не говорите, что он лгун Вы разрушите его нравственное доверие к себе, опреде​ляя его как лгуна
Ж-П Рихтер
«Такой уж у него нрав-то странный был: что ни скажет слово, то и соврет, а какой на взгляд видный. Что ж делать, так уже ему Бог дал. Он-то уж и сам не рад, да уж не может, чтобы не прилг​нуть», — написал Н.В. Гоголь об известном герое, которому его лживость сослужила плохую службу. Нечестность — мать всех по​роков. Когда человек начинает говорить неправду себе и окру​жающим, он помещает себя в иллюзорный мир отношений, кото​рый не согласуется с реальностью и из которого уже трудно выйти. Из-за, казалось бы, безобидной подмены правды
203 полуправдой, замещения реальности выдумкой жизнь проходит в «королевстве кривых зеркал». Сам человек теряет чувство реаль​ности. У него нет твердой почвы под ногами. И не может он ни понять, ни поверить, почему со сладкой ложью жить ему стано​вится все труднее и опаснее.
Нечестность в младшем школьном возрасте встречается часто. В ней нет ничего опасного до тех пор, пока она не выходит за из​вестные пределы, где уже начинает портить жизнь человеку и ок​ружающим, превращается в социально опасное явление. Нечест​ное поведение не опасно до тех пор, пока не закрепляется как устойчивая форма поведения. Дети любят фантазировать, приук​рашивать, приувеличивать. Буйная фантазия некоторых детей становится характерной чертой их миропонимания, изменяет границы между правдой и полуправдой. Они искренне верят в то, что говорят. Как честно и преданно смотрит ребенок в глаза, как вдохновенно сочиняет! Даже опытному педагогу бывает трудно отличить ложь от безобидного приукрашивания, полета фанта​зии, мечты. Если ребенок отличается повышенной фантазией, его ложь безобидна и не причиняет никому вреда. Бороться с этим не нужно — такой уж склад души. Со временем выровняется.
Детская лживость опасна, когда сочетается с другими серьез​ными нарушениями поведения — агрессивностью, инфантильно​стью, девиантным поведением. При этом лживость является как бы обязательным элементом, непременным спутником откло​няющегося поведения. Здесь она уже социально опасна, и с нею нужно вести борьбу.
Под нечестностью будем понимать преднамеренную ложь, т. е. сознательное утверждение учеником неправды или отри​цание того, что есть в действительности. Когда ребенок пони​мает, что сказанное им не соответствует действительности, но вопреки этому продолжает настаивать на своем — он лжет. Причины, побуждающие его к этому, конечно, важны, но не имеют существенного значения. Ложь от этого знания не ста​новится правдой.
Почему ребенок начинает врать? Профессор П. Экман (1988) выделил следующие мотивы лжи (рис. 14):
— желание избегнуть наказаний;
— стремление получить что-то, чего другими способами полу​чить невозможно;
— желание-защитить друзей от неприятностей;
— самозащита или защита другого человека;
— стремление вызвать интерес к себе, признание со стороны дру​гих;
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ПОЧЕМУ РЕБЕНОК ВРЕТ
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Рис. 14
— предотвращение неприятной ситуации;
— боязнь осрамиться, попасть в конфликтную ситуацию;
— защита личной жизни, своей собственности;
— стремление к превосходству над другими;
— желание казаться лучше перед теми, кто стоит выше и имеет власть.
Детский психиатр М.И. Буянов обращает внимание взрослых на одну причину детской лживости — подражание родителям. Как ведут себя родители, так ведут себя и дети. «Если в школе учат быть честным, а на каждом шагу ребенок встречает диамет​рально противоположное поведение взрослых, то от подобного воспитания не будет никакой пользы», — заключает он1.
Закрепление нечестного поведения ведет к формированию бо​лее общей особенности человека — склонности к манипулирова​нию другими людьми с целью достижения своих конкретных це​лей. Именно из маленьких безобидных врунишек вырастают крупные мошенники, шулеры, авантюристы, проходимцы. Ребе​нок рано начинает понимать, что люди падки на ложь. Наблюдая, он определяет, в каких случаях ложь достигает цели, а в каких нет. Постепенно он заменяет грубую ложь тонкой, почти незаметной
Буянов М.И. Ребенок из неблагополучной семьи. М , 1988. С. 129.
205 полуправдой. Все это сочетается с лицемерием, лестью, заискива​нием. Спустя малое время мошенник готов, а мы вопрошаем: от​куда он взялся?
Проявления детской нечестности настолько разнообразны, что их описанию можно посвятить не одну книгу: ложь потому и живет, что все время меняет форму, приспосабливается к месту, ситуации, времени.
Учитель знает, что ребенок может соврать, если он:
— только что вышел из стрессовой ситуации: подрался, участво​вал в групповом нарушении порядка, покидал школьный двор, прятался с другими в туалете и т. п. Даже если он не совершил ничего предосудительного, на всякий случай по привычке он не скажет всю правду, постарается представить дело так, как ему кажется лучше. Соучастие в неблаговидном групповом действии почти всегда толкает ребенка на ложь;
- опоздал в школу, прогулял уроки, сбежал, уклонился от вы​полнения поручения, не сделал работу вовремя и т. д. Он по​пытается выдумать вескую причину, которая оправдала бы его поступок и одновременно разжалобила учителя;
— происходит из неблагополучной семьи. Это могут быть и се​мьи, внешне добропорядочные, но морально нечистоплотные. Коррекция нечестного поведения:
1. Ребенку, склонному к нечестности, следует объяснить, что не очень приятно, когда он говорит неправду, больно и обидно, когда обманывает. Если у учителя хороший контакт с таким уче​ником, то обещание всегда говорить только правду, какой бы она ни была, может выполниться. Нужно набраться терпения, не то​ропиться с порицаниями, надо дать шанс ребенку для исправле​ния. Хвалить, поощрять его, если честно признался в содеянном. Продемонстрировать ему сложность решения: хвалю за то, что ты честно признался, но наказываю за то, что сделал.
2. Если учитель видит, что ученику было трудно пойти на признание своей вины, смягчайте наказания. Объясните, что чис​тосердечное раскаяние всегда смягчает вину, а переживания про​ступка, чувство стыда очищают душу. Главное — никогда больше не попадать в такую ситуацию.
3.  Беседа «Хотел бы ты быть обманутым?» Пусть дети сами скажут, что обманывать нечестно по отношению к тем, кого об​манывают. Спросите у детей: как они чувствовали себя, когда их обманывали? Что было бы с людьми, если бы все друг друга обма​нывали? Могут ли на обмане устанавливаться хорошие отноше​ния между людьми? Пусть дети сами сделают вывод: тем, кто все​гда держит слово, можно верить.
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4. Воспитание в духе правдивости, справедливости и муже​ства. Побуждайте детей смело говорить правду и мужественно переносить заслуженное наказание. Подчеркивайте уважитель​ное отношение к смелой правдивости ребенка. Не применяйте-грубых методов, вызывающих у детей чувство страха и подав​ленности.
5. Доверяйте детям, не обижайте их необоснованным подо​зрением.
6. Добивайтесь, чтобы ни один проступок ребенка, прикры​ваемый ложью, не оставался скрытым и безнаказанным, чтобы он твердо знал и чувствовал, что ложь отягощает проступок и увели​чивает степень вины, а признание, правдивость, наоборот, сни​жают наказание. Тактично, но настойчиво внушайте мысль, что ложь плоха не только потому, что она не спасает, но что лжи​вость — презренная черта человека-труса, лишающая его права на доверие и уважение людей.
Нечестность и детская лживость могут быть преодолены |
систематической и целенаправленной коррекционной рабо-1
той воспитателей и родителей. Лживым детям необходима по-1
\ мощь коллектива.
Для работы в классе
Диагностическая методика
Название: Моя защита.
Форма, метод: Изложение-самоотчет.
Цель: Получить информацию о способах самозащиты детей, о нечестности в их жизни.
Реализация: Детям предлагается рассказать (или изложить письменно), как они защищаются в таких ситуациях: 1) опоздал на урок; 2) не выучил правило; 3) получил замечание от учите​ля (объяснение с родителями); 4) не вернулся вовремя с про​гулки (разговор с мамой) и т. д.
Вариации: Может использоваться и во всех других случаях, когда необходимо собрать информацию о внутреннем мире ребенка.
Обработка результатов: Данные учитель соотносит с ре​зультатами собственных наблюдений. Если элементы лживости уже появились, то выделяется подгруппа особенно склонных к этому детей.
Выводы: Только для предварительного диагностирования.
207 Коррекционная методика
Название: Юлин папа.
Форма, метод: Проективный тест.
Цепь: Определить отношение детей к правде и неправ​де.
Реализация: Детям предлагается для анализа следующая ситуация. Юля живет с мамой. Ее папа имеет другую семью. Иногда он навещает Юлю, после чего девочка с нетерпением ожидает, когда он придет снова. Подружкам Юля говорит, что дома они с папой неразлучны: каждый день едят мороженое, ходят в цирк, на прогулки в парк или играют в различные игры.
Правду ли говорит Юля своим подружкам?
Почему Юля говорит неправду?
Как мы отнесемся к Юлиному рассказу?
Стал бы ты говорить неправду, как Юля?
Вариации: Возможно обсуждение других ситуаций, взятых из повседневной жизни.
Обработка результатов: По ответам детей диагностируется уровень их понимания и отношение к вопросу.
Выводы: Узнать, кто поддерживает Юлю. Почему?
Предостережение: Применяется с осторожностью.
Диагностическая методика Название: Это о тебе сказано? Форма, метод: Тест-игра.
Цель: Диагностика  склонности  к нечестному  поведению. Модификации могут быть многоцелевого назначения. Оборудование: Распечатка теста.
	Это правда, что ты можешь 
	Да 
	Ино​гда 
	Нет 

	Принять поздравления за то, что сделал другой? 
	 
	 
	 

	Получить больше, чем заслужил? 
	 
	 
	 

	Обвинять других, когда виноват сам? 
	 
	 
	 

	Взять без спроса чужую вещь? 
	 
	 
	 

	Не признать свои ошибки? 
	 
	 
	 

	Преувеличивать, хвалиться, выдумывать? 
	 
	 
	 

	Давать обещания не подумав? 
	 
	 
	 

	Находить оправдание своим плохим поступкам? 
	 
	 
	 

	Нарушить данное обещание? 
	 
	 
	 

	Сказать, что работа сделана, когда ты ее даже не начинал? 
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Реализация: Детям предлагается тест. Устанавливается время выполнения задания (не больше 2—3 мин.).
Вариации: Учитель может поставить и другие интересую​щие его вопросы. От класса к классу задания усложняются.
Обработка результатов: За каждый ответ — 1 балл. 8_ю баллов — высокая (завышенная) нечестность, 6—8 бал​лов — умеренная, меньше — низкая.
Выводы: Только для начальных представлений. Дополняется сведениями, полученными с помощью других методов.
Предостережение: При работе с тестами учителю необхо​димо самому хорошо разобраться, где утверждения положи​тельные, а где отрицательные, какие ответы приводят к повы​шению, а какие к снижению результата. Если дети не смогут справиться с заданием, то тест нужно переформулировать, на​пример, только на положительные или только на отрицатель​ные ответы.
Для работы в классе
Диагностическая методика
Название: Что скажешь?
Форма, метод: Практическая ситуация.
Цель: Диагностика склонности к нечестному поведению.
Оборудование: Ручка.
Реализация: Незаметно положить на парту ребенка ручку. Наблюдать, как он будет себя вести, когда ее обнаружит. Возьмет и спрячет? Скажет учителю? Спросит детей, чья ручка?
Вариации: С любыми привлекательными для ребенка пред​метами.
Обработка результатов: Мы очень любим ставить детей в вымышленные ситуации. Их ответы на всевозможные «Как бы ты поступил...» мало о чем говорят. А тут ситуация ре​альная.
Выводы: Только для предварительного диагностирования. Не торопитесь с обвинениями. Проверьте. Объясните себе, по​чему ребенок поступил именно так.
Преодоление грубости и сквернословия
Говорят, что сквернословие — генетическая черта рус​ских. Это неправда: во все времена сквернословили только плохо воспитанные, нерелигиозные, распущенные люди. Об​разованные, культурные граждане бранью и нецензурщиной
209 пользовались только в редких и самых крайних случаях, без женщин и детей.
Крепкие выражения, брань, нецензурщина возникли истори​чески как защитное средство против резких эмоциональных по​трясений. Позже они начали выполнять роль эмоционального от​ношения к действительности, предельно свернутого и емкого выражения чувств. Ударил человек ногу о камень, рассек бровь в лесу или упал в лужу — крепко выругался, проклиная все вместе: и свою нерасторопность, и плохую дорогу, и обстоятельства. Ему стало легче: часть боли выплеснулась вместе с ругательствами. Крепкое слово в данном случае защитило нервную систему от перегрузки.
Следует ли бояться употребления крепких и нецензурных вы​ражений в подобных случаях? Нет. Человек должен отвести душу, т. е. высказаться, и его напряжение уменьшится. Если же к посто​янному напряжению добавится еще и боль, то оно увеличится. Нужно ли сдерживаться? Для большинства это слишком трудное испытание.
Обычаи сквернословить есть у всех народов. Меняются лишь формы выражения несдержанности, да нецензурные слова упот​ребляются другие.
В чем здесь проблемы, почему бьет тревогу школа? Главная за​ключается в том, что ненормативная лексика все больше загряз​няет язык, он становится примитивным. Так называемый «тю​ремный жанр», в котором написаны книги, — образец деградации языковых норм. Лексику криминальных элементов весьма успеш​но прививают вступающим в жизнь. Школа тут бессильна: если ученик произносит непотребное слово, а учительница делает ему замечание, то краснеть приходится ей — всегда найдется книга, где это слово напечатано крупными буквами и вложено в уста героя.
Употребление ругательств и нецензурщины без всякого на то повода и причины — это вторая проблема. Нецензурные слова произносят иногда младшие школьники, и никто не об​ращает внимания на то, что и как они говорят. Это проблема воспитательная. Ребенок копирует слова и ситуации, в кото​рых они произносятся. В их смысл он тогда не вникает. На вопрос: зачем ты употребил только что ругательное слово? следует недоуменный взгляд: разве?, а потом столь же недо​уменный вопрос: а что тут такого? Так все выражаются. При​ходим к выводу, что детское сквернословие — всего лишь дурная привычка, сформированная невнимательным воспита​нием.
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Проблема сквернословия сопричастна с такими проблемами, как табакокурение, потребление алкоголя и наркотиков, бесцель​ное времяпровождение, принадлежность к компаниям девиант-ного поведения, а также тесно связана с этапами возрастного раз​вития и самоутверждения. Нередко определенного стиля выраже​ния требуют обстоятельства, неписанные правила группы, к которой примыкает ребенок. А поскольку тон в таких группах за​дают, как правило, ограниченные, неразвитые и физически креп​кие ребята, можно легко догадаться, как здесь начинает выра​жаться нормальный ребенок. Усвоенные привычки искореняются с трудом.
У сквернословия несколько прщшн. Первая — наследствен​ная. Многие серьезные ученые полагают, что способ выраже​ния мыслей и чувств генетически обусловлен. Не передаются генетически сами слова и выражения, а способ заложен. Впро​чем, с этим можно и не соглашаться, просто то, что обусловле​но генетически, неискоренимо. Вторая причина — социальное наследование норм общения, сложившихся в обществе, образа выражения мыслей и чувств. Пока они далеки от совершенст​ва, бороться с ними очень трудно. Третья причина та, что вос​питание почти не обращает на это внимания. Школа немало занимается культурой поведения. Но пока ощутимых результа​тов нет.
Некоторые зарубежные ученые считают грубость и сквер​нословие отличительная черта русской школы. Среди млад​ших школьников действительно часто употребляются такие слова, как «дурак», «гад» и им подобные. Дети обычно не придают значение этим словам, не вникают в их смысл. Это привычка — скверная, дикая, нецивилизованная. Бравируя, все больше развинчиваясь, дети рано начинают употреблять и нецензурные выражения, к счастью, не всегда понимая их смысл.
Больше других заражены сквернословием те дети, в семьях ко​торых эти выражения не считаются неприличными. Здесь, как и во всем другом, заражает общение со старшими, выступающими в роли своеобразных «просветителей».
Многие дети воспринимают бранные слова как своего рода приобщение к миру взрослых. Ребенок убежден, что, начав бра​ниться, ругаться «как все», он становится взрослее и самостоя​тельнее. Но употреблять вульгарные выражения он еще стесняет​ся. Лишь наиболее отчаянные обильно сдабривают свою речь ругательствами, находя в этом шик и верный способ доказать свою «взрослость».
211 Засорение речи бранными словами — видимое свидетельство низкой культуры. Для ругательных выражений характерен не смысл, а эмоциональное содержание, причем одно и то же слово может отображать весьма разнообразные эмоциональные состоя​ния. Понятно, что чем меньше человек способен точно передать свои переживания, тем чаще он будет прибегать к универсальным суррогатным обозначениям. Поэтому среди школьников и быту​ют универсальные жаргонизмы типа «железно», «клево», «обал-денно» и т. п. В эти слова можно вложить большое количество эмоциональных оттенков.
Почти всегда грубость и сквернословие соседствуют с резко​стью, дерзостью, неуважительлым отношением к взрослым. Глав​ная причина — распущенность, недостаточное и неправильное воспитание. В генах человека не заложена склонность грубить, хамить, сквернословить. Наоборот, в человеческом геноме обна​ружен ген почтительности, уважения. Значит, сквернословие — это только приобретенная привычка. Чаще всего она привита са​мими взрослыми, их неуважением к ребенку, подавлением его ес​тественного стремления к самостоятельности, унижением его чувства собственного достоинства. Прямая форма такого подав​ления — диктат взрослых, косвенная форма — назойливый кон​троль и мелочная опека, скрытая форма — неуместные и чрезмер​ные нежности, проявления любви, компрометирующие ребенка в глазах сверстников.
Кроме названных общих причин возникновения детской гру​бости и дерзости существуют и конкретные:
— ответ на несправедливое отношение к ним взрослых (необос​нованное обвинение во лжи, в неблаговидном поступке, лени). При этом следует различать случаи действительно несправед​ливого отношения к школьнику от случаев, когда ему только кажется, что к нему относятся несправедливо. Здесь весьма важно рассеять заблуждение, убедить его в том, что претензии к нему справедливы. Если же в отношении школьника, дейст​вительно допущена несправедливость, то эта ошибка должна быть исправлена;
— грубость школьников объясняется и тем, что многие считают это качество признаком силы, мужественности. Дети и особен​но подростки стыдятся проявлять мягкость, чуткость, душев​ную теплоту, которые расценивают как признаки слабости, мягкотелости;
— грубость, раздражительность, вспыльчивость могут быть след​ствием недостаточного развития воли, неумения владеть со​бой, несдержанности, порывистости;
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— грубость и раздражительность могут возникать вследствие пе​реутомления и назойливости взрослых.
Учитель бессилен побороть общественные нравы. Но он будет делать все от него зависящее для искоренения зла. Даже если не разделяет тревоги по этому поводу, то по своему положению он обя​зан учить детей сдержанности и правильному выражению мыслей.
Для преодоления сквернословия у школьников необходимо:
— придерживаться только нормативной лексики, ни при каких обстоятельствах не опускаться до сквернословия;
— терпеливо, последовательно и настойчиво помогать детям из​бавляться от бранных, ругательных слов при выражении мыс​лей и переживаний;
— помогать усваивать образцы, «штампы» вежливого, культурно​го выражения мыслей и чувств в типичных ситуациях;
— наглядно, доходчиво и убедительно показывать, как можно выразить свои чувства красиво, без сквернословия и руга​тельств;
— на конкретных примерах убеждать, что приятное слово дейст​вует на людей куда сильнее, чем самое крепкое ругательство;
— убеждать детей, что к ругательствам прибегают только самые слабые и ограниченные люди, которым нечего сказать обык​новенными словами;
— формировать непривлекательный образ человека, употребляю​щего к месту и не к месту бранные слова, нецензурные выра​жения;
— подчеркивать и показывать на конкретных примерах, что у плохо воспитанных людей непривлекательное будущее, что именно сквернословие не позволило многим достичь успеха в жизни. Подкрепить это конкретными примерами;
— формировать непринятие сквернословия как способа выраже​ния мыслей и чувств;
— проводить специальные тренировочные упражнения для де​тей, чья речь засорена косноязычными штампами;
— включать выработку правильных форм общения в решение других коррекционных задач, в частности преодоления пагуб​ной привычки к курению.
Проблема сквернословия преодолима. Необходимо лишь; [школе  вместе  с  родителями  бороться со сквернословием! I школьников. Вести целенаправленную и систематическую ра-] боту по преодолению грубости и вульгарности у детей, исполь-
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Рассчитывать, что дисциплину можно создать только одной проповедью, одними разъяснениями, — это значит рассчитывать на результат чрезвычайно сла​бый.
А С. Макаренко
Во всем мире ужесточаются запреты против курения. В июне 2000 г. Финляндия приняла беспрецедентные меры, объявив табак канцерогенным веществом (от лат. сапсег — рак) и поставив табакокурение вне закона. Крутые меры принима​ются и в других странах и уже дали положительные результаты. В США, например, благодаря комплексным национальным ме​роприятиям количество курильщиков за последние 10 лет сни​зилось в два раза. Люди окончательно поняли: курение — это большое зло. Ничего, кроме вреда здоровью, ослабления обще​ства и государства, оно не дает. Баснословные прибыли, кото​рые получают компании, производящие сигареты, не могут возместить и десятой доли тех потерь, которые несет от куре​ния общество.
Почему же значительное число людей все же курит? Одновре​менно действует несколько побуждающих причин: генетическая склонность, социальное наследование, стремление отрегулиро​вать с помощью сигареты внутреннее равновесие. Некоторых го​нит неосознанная потребность в повышении напряжения, побуж​дающая переживать новый опыт, связанный с риском и даже угрозой для жизни. Другие, наоборот, ищут в табаке спасение от напряженности жизни. Третьи сами не знают, зачем они берут в руки сигарету.
Дети начинают курить, подражая взрослым и сверстникам. Исследования устойчиво подтверждают, что большинство ку​рильщиков пристрастились к курению в школьные годы. Неко​торые приобщаются к этому занятию очень рано, бывает, в 1—2 классе. В 4-м классе одной из школ, где проводились ис​следования, пробовало курить или курило уже 63% мальчиков. Школа в данном случае стала источником нездорового увлече​ния. На вопрос «Где ты впервые попробовал курить?» больше половины опрошенных учеников 1—4-х классов называют шко​лу (двор, сад, туалет), а потому улицу, дорогу из школы домой, домашний двор.
Каким-то образом сложились представления, о том, что ку​рение — символ независимости, признак внутренней силы.
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В этом большая вина кино, телевидения и современной лите​ратуры. Мы привыкли видеть, как герои нервно курят, когда волнуются, жадно затягиваются перед принятием ответствен​ного решения, красиво выпускают струи дыма в минуты задум​чивости, облегченно и с наслаждением закуривают, когда труд​ная ситуация позади.
Насмотревшись супержизни, редко какой мальчишка удер​жится от соблазна. К счастью, у многих от этого сразу же ухудша​ется самочувствие: часто бьется сердце, кружится голова, подташ​нивает. На некоторое время это сдерживает попытки повторить. Боязнь показаться перед сверстниками слабым заставляет его продолжать курить.
Никотин, содержащийся в табаке, как известно, относится к группе наркотиков и, как всякий наркотик, способен вызвать болезненное пристрастие. Насколько быстро формируется это пристрастие, во многом зависит от индивидуальных особенно​стей организма. Но совершенно бесспорно одно: чем моложе организм, тем быстрее возникает пристрастие к наркотику. Если ребенок превозмогает начальные тягостные ощущения от таба​ка, у него довольно быстро вырабатывается пристрастие к нико​тину. В 5—9-х классах нам встретятся уже курильщики заядлые, со стажем, не расстающиеся с пачкой сигарет. Нередко даже ро​дители смиряются с таким положением и выдают деньги на сигареты.
Все сказанное относится в первую очередь к мальчикам, но и среди девочек в последнее время все чаще наблюдаются случаи курения.
Курение — сформированная неправильным воспитанием дур​ная привычка. Свое начало она берет от невинного желания по​пробовать вкус сигареты. Табак, как и любой наркотик, уже с первого раза дает реакцию привыкания, побуждает желание по​пробовать еще раз.
Через сигарету ребенок пытается самоутвердиться, повысить свое «Я». Он устал от постоянных указаний взрослых, которые сами делают то, что ему запрещают: нельзя курить, а сами курят, нельзя ругаться, а сами ругаются и т. д. Не может понять ребенок (а кто может?), почему это так. И решает: нужно попробовать, проверить. Путь взросления в его представлении один — начи​нать курить, пить, сквернословить.
Отсюда и главное направление борьбы с табакокурением — не запрещать, не наказывать, не сдерживать, а предоставлять возможности для самореализации, самоутверждения без сигаре​ты во рту. Но это лишь общее утверждение: сколько людей,
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столько способов преодоления привычки. Известны случаи, ко​гда помогали запреты, наказания, строгий контроль. Но точно так же все средства оказывались бессильными, когда ребенок или подросток не хотели отказываться от своих удовольствий, ломать свою привязанность. Ни слезы матери, ни увещевания учителей, ни пример умершего от рака родственника, ни отцов​ский ремень не давали положительных результатов. Почему? Внутренняя позиция оказывается сильнее. Проявилась она в силе или в слабости — неспособности преодолеть пагубную привычку — безразлично.
Ученые утверждают, что нельзя достичь полного избавления от табакокурения.
Заметив, что некоторые ученики в классе начинают прояв​лять интерес к сигарете, учитель должен провести серию воспи​тательных воздействий. Поскольку нет универсального метода предотвращения зла, то все имеющие в его распоряжении сред​ства: от дружеского предупреждения для склонных его понять и принять — до строгих наказаний, запугиваний для строптивых. Многие родители, даже те, кто сам курит, не желают, чтобы ку​рили их дети, и сами просят учителей применять любые методы наказания.
Педагог не должен занимать позицию стороннего наблюдате​ля. В серию профилактических мероприятий необходимо вклю​чить следующее:
— беседы на антиникотиновую тему для всех детей с иллюстра​цией знаменитой лошади, изображение которой в старой шко​ле постоянно висело на видном месте для устрашения начи​нающих курильщиков. На некоторых детей это производит впечатление и удерживает от соблазна. Пусть дети рисуют на этом плакате, пишут свои замечания, имена курильщиков;
-для юных рационалистов учитель предложит компьютерную программу «Закурим, старик?» из серии воспитательных тес​тов. Компьютер попросит ввести возраст, количество выкури​ваемых в день сигарет, проведет наглядные вычисления и по​кажет, что будет с нашим курильщиком через год, два, десять, Заканчивается сеанс устрашающими болезнями. На некоторых детей это производит большое впечатление;
— для любопытных детей, которые пробуют курить из желания попробовать, учитель предложит шутливую игру — полизать горчицу или хрен, понюхать дурно пахнущие растения, попро​бовать кислые и противные плоды. В беседе учитель посмеет​ся — неужели некоторым людям нужно самим во всем убе​диться?
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- наблюдателей-философов учитель попросит подождать со сво​им решением курить до более зрелого возраста. «Когда вырас​тет у тебя седая борода, тогда бери трубку и устраивайся у окна. Кури, размышляй и благодари своего учителя, что предостерег тебя когда-то от опасности — ты жив, а многих уж нет»;
— самостоятельным детям учитель объяснит, что курение — это не проявление независимости, а, наоборот, зависимость от ни​котина;
— зависимым детям, склонным подчиняться, педагог посулит су​ровое наказание за нарушенное обещание;
— мнительным детям помогают рассказы о вредных последстви​ях для здоровья, которые приносит никотин;
— с авантюристами он затеет игру «Конфетка вместо сигаретки». Войдет в контакт с родителями, запасется леденцами и будет «подкармливать» энтузиастов за послушание. Исподволь вну​шит: сладкий пряник вкуснее горького дыма;
— педагогически запущенным и «безнадежным» скажет просто: «Больше куришь, скорее умрешь, делай, что хочешь!» Может статься, что этот «взрыв» вместо привычного учительского сю​сюканья отрезвит курильщика, заставит его понять, что он сам будет виноват во всех своих бедах
Некоторые родители практикуют довольно жестокий способ: ребенка заставляют выкурить 2—3 сигареты подряд, чтобы ему стало дурно. Тем самым вырабатывается стойкое отвращение к курению. Способ рискованный, ибо никотиновое отравление мо​жет протекать тяжело. Но тем не менее этот метод естественных последствий заслуживает внимания.
Понимая свою ответственность за здоровье школьников, I учитель поведет борьбу против табакокурения. Средств у него \ [достаточно, необходимо проявить в этом деле настойчивость.
Профилактика алкоголизма и наркомании
Я пришел к глубокому убеждению, что именно тот, кто от меня прячется и старается не попадаться на глаза, тот является самым опасным объектом, на него я должен обратить особое внимание
А С Макаренко
Сегодня в Российской Федерации более 3 млн наркоманов, из них не менее 10 % — школьники. В 1—4-х классах учатся
217 «потомственные», генетические дети-наркоманы. Это вовсе не означает, что они разделят судьбу своих несчастных родителей, но, имея генетическую склонность, они раньше других могут интересоваться наркотиками. Это серьезная проблема, которая требует серьезного к ней отношения всех: государства, школы, родителей.
Наркомания — это общее название для комплекса причин и следствий, связанных с потреблением наркотических веществ. К наркотическим веществам относятся те, что вызывают осо​бое состояние нервной системы — наркотическое опьянение. Наиболее известные среди них опий, морфий, марихуана, га​шиш, болеутоляющие лекарства. Наркотические свойства име​ют и некоторые сельскохозяйственные культуры, например мак, конопля.
Наркотическое опьянение головного мозга вызывает вды​хание некоторых ядовитых веществ, как например, испарений минеральных удобрений, веществ для уничтожения мух и ко​маров, средств для обработки садов и огородов и т. п. Нарко​тические вещества вводятся в желудок или кровь, а токсиче​ские вещества вдыхаются. Соответственно тех, кто глотает таблетки или колется, называют наркоманами, а тех, кто по​лучает «кайф» от вдыхания ядовитых веществ, — токсикома​нами.
Наркомания возникает в ответ на возросшую напряжен​ность личной и общественной жизни как способ ухода от ре​альной действительности в мир грез и иллюзий. С помощью одурманивающих средств — наркотиков люди пытаются за​щитить нервную систему от постоянных стрессов, гнетущего давления обстоятельств. Наркомания — это закономерное следствие принявшего нечеловеческую направленность обще​ственного прогресса.
Одни люди, достаточно сильные интеллектуально и нравст​венно, еще могут противостоять трудностям и соблазнам, дру​гие же — слабые, ранимые и морально опустошенные — выну​ждены искать спасения в наркотиках. Наркомания — это бо​лезнь века.
Мнения относительно того, что есть наркомания, раздели​лись. Одни считают ее дурью и блажью, выдумкой ищущих наслаждений молодых людей, а другие — серьезным заболева​нием, возникающим от перенапряжения психики. У одних от​ношение к наркоманам осуждающее, у других сочувственное. Соответственно формируются социальные, медицинские и пе​дагогические подходы к профилактике и лечению наркома-
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нии. Первый — осуждать, запрещать, карать; второй — увеще​вать, предостерегать, защищать, помогать; третий — сочетать то и другое.
Социальная опасность наркомании в том, что люди, однажды испробовавшие легкий путь ухода от проблем, уже с трудом воз​вращаются к нормальной жизни или не возвращаются к ней со​всем. Они утрачены для себя, своих близких, для общества. Нар​котики парализуют волю, отбирают силы, убивают нормальные желания и потребности. Человек, попавший в наркотический плен, теряет по капле свое физическое и нравственное здоровье и скоро уходит из жизни.
Общественная опасность наркомании еще и в том, что еже​дневное потребление наркотиков требует немалых денег, которые добываются нечестным или преступным путем. Человек, при​страстившийся к наркотикам, становится никудышным работни​ком. Зарабатывать себе на жизнь, обеспечивать семью, удовлетво​рять свои потребности он уже не может. Поэтому наркомания тесно связана с асоциальным, антисоциальным поведением и преступностью.
Винить человека в том, что он начинает искать и употреб​лять наркотики, нельзя. Если его нервная система постоянно напряжена и ищет способ избавиться от этого напряжения, то рано или поздно человек найдет выход. Достаточно малейшего повода для возникновения опасной связи. Случайно или пред​намеренно попробовав наркотик, получив однажды желаемое расслабление, человек уже будет целенаправленно искать его и систематически употреблять. Возникновение наркотической за​висимости — главная опасность: вместо обычных и здоровых способов снятия напряжения (хобби, занятие спортом и пр.) че​ловек будет привязан к таблетке, шприцу.
И раньше ведь люди жили среди наркотических веществ. В каждом крестьянском подворье росли мак и конопля, остро и дурно пахнущих растений было полно за околицей. Почему же никто не становился наркоманом? Потребности организма не было, не было и тех причин, которые гонят сегодняшних школьников нюхать и пробовать разную гадость. На этот вопрос мы не найдем более убедительного ответа, чем тот, который уже высказан. Почва подготовлена напряжением жизни, зерна нар​комании на ней уже взошли и будут, к сожалению, произра​стать и дальше.
Наркомания молодеет. Десять лет назад этой болезнью была поражена лишь небольшая часть праздно шатающейся молодежи. Сегодня и занятые, скромные, работящие молодые
219 люди, студенты, не против того чтобы побаловаться наркоти​ком. Социологические обследования выявляют все более тре​вожную картину: в сети втягивается молодая часть нации, ее будущее.
Наркомания пришла в школу. Здесь она особенно коварна и опасна, потому что губит нацию в зародыше, лишает ее буду​щего. Темпы распространения этой страшной болезни среди несовершеннолетних возрастают. Сегодня уже и ученики на​чальной школы находятся в сфере ее опасного притяжения. В одном из опросов младших школьников (И. П. Подласый, 1999) зафиксировано, что 28 % учеников 3—4-х классов знают вкус алкоголя, 17 % пробовали курить, 9 % пробовали какие-то непонятные вещества.
Перед учителем начальной школы во весь рост встает особая коррекционная задача профилактики наркомании и токсикома​нии среди детей. Задача чрезвычайно важная, трудная. Кроме своих прямых обязанностей — научить и воспитать, учителю не​обходимо выполнять роль спасителя. Сегодня перёд учителем стоит архиважная задача отвести, помочь, защитить детей от наркотиков.
В состоянии наркотического опьянения дети и подростки мо​гут совершать не только асоциальные поступки, но и правонару​шения. Здесь сращивается низкая воспитанность с потерей кон​троля. Ребенок становится опасным для себя и для окружающих. Потому наркомания и токсикомания — реальная угроза их буду​щему.
С наркоманией нужно бороться всеми доступными средства​ми. Но для этого должны быть в первую очередь устранены глав​ные и сопутствующие причины. Главная — возрастание напря​женности; сопутствующие — увеличение числа людей, потреб​ляющих наркотики, распространение наркобизнеса — тоже не исчезают.
Усложняет ситуацию то, что первые шаги ребенка к вредным веществам скрыты и не диагностируются. Когда же признаки употребления наркотиков налицо, то изменить ситуацию уже очень сложно: организм быстро привыкает и перестраивается фи​зиологически для искусственного стимулирования отдельных центров головного мозга. Поэтому основные направления дея​тельности учебно-воспитательных учреждений — предупреди​тельная, профилактическая работа с учениками всех возрастных групп.
Главное внимание обращается на то, чтобы уже в раннем воз​расте убедить детей относиться к наркотикам как наибольшему
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злу, воспитать у них ответственное отношение к своему будуще​му, сформировать личностное невосприятие асоциальных форм удовлетворения потребностей.
Пока школа лишь актуализирует проблему и констатирует количественные параметры распространения наркомании и токсикомании в ученической среде, но очень слабо подготов​лена в информационно-методическом плане к проведению эффективной воспитательной работы по пропаганде здорово​го образа жизни.
В учительской среде все еще дебатируются вопросы: должны ли педагоги заниматься антинаркотической пропагандой, спасе​нием учеников-наркоманов, в частности информировать учени​ков о наркотических средствах, токсических веществах? И вопрос этот действительно не простой. Некоторые педагоги утверждают, что тем, кто их уже попробовал, такая информация не нужна; а тех, кто еще не приобщился к «запретному плоду», может спрово​цировать проверить ее правильность. В некоторых случаях чрез​мерная старательность педагога при объяснении сущности нарко​тизации человеческого организма может действительно превратиться в детальный инструктаж. Врачи настаивают на том, что наркомания — болезнь и лечить ее должны только специали​сты. Предупреждать ее они не берутся — только лечить. Только совместными усилиями врачей, учителей, родителей, но прежде всего государства можно бороться с этой сложнейшей проблемой.
Учителя сегодня не имеют достаточной подготовки для ком​петентного антинаркотического воспитания. Им необходимо хо​рошо ориентироваться в том, что представляют из себя нарко​тические вещества: каковы их свойства, признаки действия, по​следствия употребления, внешние симптомы. По имеющимся данным, 80 % учителей имеет об этом весьма смутное представ​ление. Больше 20 % опрошенных педагогов не отличает нарко​мании от токсикомании, не говоря уже о знании токсических веществ, их видов, свойств, признаков действия. На вопрос: «Из каких источников вы черпаете информацию о наркомании и токсикомании?» почти 90 % учителей называют радио, телевиде​ние, газеты, бытовые разговоры. На такой информационной почве трудно разворачивать подлинную диагностическую и кор-рекционную работу.
По каким причинам дети приобщаются к употреблению нар​котиков? Обобщенные статистические данные свидетельствуют, что чаще всего такими общими причинами будут:
— лишнее, не задействованное продуктивной работой время;
— отсутствие контроля в семье за тем, чем занимаются дети;
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— употребление наркотиков родителями, другими членами се​мьи;
• хранение наркотиков дома;
• наркотическая наследственность;
— стимулирование к употреблению наркотиков, токсических ве​ществ со стороны друзей, одноклассников, дворовой компании;
• состояние депривации, возникающее у ребенка вследствие не​защищенности, отсутствия родительской любви, заботы;
— состояние фрустрации, в которое впадает часть детей после того, как их надежды что-то достичь, не осуществились.
Но естественно, в каждом конкретном случае первый толчок к употреблению наркотика обусловлен неповторимыми стечения​ми обстоятельств, совокупным действием внешних и внутренних причин. Нельзя исключать и случайность. Около 60 % опрошен​ных детей и подростков, попробовавших наркотики, утверждают, что произошло это случайно. Случайно, быть может, только для ребенка.
Признаки наркотического опьянения и употребления нарко​тиков:
•  чересчур блестящие глаза (на первой стадии действия нар​котика);
•  потухший, грустный, больной взгляд (на заключительной стадии);
•  деструктивное поведение;
•  плохой запах изо рта, от волос и кожи;
•  стремление уйти, спрятаться;
•  неустойчивая, шатающаяся походка;
•  агрессия или, наоборот, апатия;
•  быстрая смена настроения;
•  неадекватные реакции на ситуацию;
•  заторможенность речи, мышления, действий;
•  худое, анемичное тело;
•  чрезмерная возбужденность;
•  плохая память, отсутствие интересов;
•  пассивность, безразличие.
Конечно, такие признаки могут быть вызваны и другими при​чинами. Но наблюдая подобное состояние своего ученика, учи​тель вправе заподозрить и неладное. Зная ребенка, образ его жиз​ни, его семью, педагог сделает правильный вывод. Необходимо побеседовать с ребенком, посоветоваться с психологом, врачом, родителями, узнать круг знакомых, друзей и т. д.
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Алкоголизм — другой не менее страшный, опасный и ковар​ный враг. Для педагогов важно подчеркнуть, что во всем мире потребление алкоголя несовершеннолетними прогрессирует. В 1986 г. Британский медицинский журнал напечатал статью о распространении алкоголизма среди детей в Глазго (Англия) с 1973 по 1984 гг. За данный период зарегистрировано 143 случая поступления в больницу детей в возрасте от 3 до 15 лет: 108 мальчиков и 35 девочек, 53 ребенка не достигли семилетне​го возраста. Обследования показывают, что алкоголизм в Рос​сии среди детей также растет. Ученые утверждают, что среди хронических алкоголиков 60% познали вкус алкоголя уже в на​чальной школе. Алкоголизм и пьянство являются причиной примерно 47 % бракоразводных дел. Среди правонарушителей алкоголиков более 60 %.
Потребление алкоголя детьми и подростками относится к чис​лу наиболее острых социальных и педагогических проблем. Алко​голь в сравнении с никотином еще более вреден для нервной сис​темы. В медицинской литературе описано большое число случаев тяжелого отравления головного мозга при однократном употреб​лении детьми 120—200 г крепких спиртных напитков (так назы​ваемые острые алкогольные энцефалопатии). Тяжелыми послед​ствиями таких отравлений мозга могут стать умственная отсталость, судорожные припадки, параличи.
Даже эпизодическое «баловство» оказывает пагубное влия​ние. Во-первых, дети и без того отличаются расторможенно-стью, плохо управляют своими чувствами. Вино резко усилива​ет эти свойства и провоцирует отклоняющееся, чаще всего деструктивное, поведение. Во-вторых, употребляя спиртные напитки, дети и подростки усваивают «алкогольные традиции». День рождения — вино, начало каникул — вино, поездка за го​род — вино. Возникает своего рода психологическая зависи​мость от алкоголя: спиртные напитки становятся условием ве​селого времяпрепровождения. Наконец, в-третьих, частое употребление спиртного в столь ранние годы грозит быстрым развитием пристрастия к алкоголю — возникновением физио​логической зависимости.
Среди наиболее известных и распространенных способов борьбы с пьянством и алкоголизмом — просветительные и запре​щающие меры. Конечно, применительно к детскому возрасту они приобретают специфическую окраску, но в сущности не изменя​ются. Профилактические действия: • запрещение употребления слабых тонизирующих напитков на
школьных праздниках. Тот учитель будет прав, у которого с 1-го класса дети усвоят привычку на днях рождения, совме​стных торжествах, загородных прогулках пить только чай, внимательно следить за развитием ситуации  Если она не вызывает опасений, детям не стоит напоминать о вредных последствиях алкоголизма, чтобы не спровоцировать попы​ток убедиться в этом на собственном опыте, как только появятся первые разговоры в классе, кто и что делал на вчерашнем семейном празднике, учитель должен отреагировать,
проводить групповую антиалкогольную терапию, постоянно объяснять и показывать детям, что есть много других способов интересного проведения досуга, отдыха.
Алкоголизм и наркомания — смертельные враги будущего Победить их нужно в школе, наладив дело так, чтобы в школе ребенок понял, какой вред здоровью приносит употребление
наркотиков и алкоголь
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Обсудим профессиональный секрет
Зачем бороться с тем, чего одолеть нельзя9 А С Макарен​ко знал, что одолеть пьянство среди колонистов ему не удаст​ся никогда Поэтому он выбрал другой путь — учить их культу​ре пития. И это дало гораздо больше положительных результа​тов, чем бездумные, никем и никогда не выполняемые запреты Колонисты, которых он научил в меру и правильно пить, не пополнили ряды алкоголиков
Конечно, никто не призывает учителя начальных классов организовывать курсы культурного пития для детей Просто учитель должен вести работу так, чтобы дети понимали вред​ность употребления алкоголя и наркотиков.
Как бы вы продолжили эту мысль?
Аффективные дети
Индивидуальный подход к детям не означает возню с уединенной капризничающей личностью
А С Макаренко
Аффекты (от лат а$ес1ш — сильные эмоции) — это бурно протекающие эмоциональные переживания Незначительные дополнительные толчки требуются ребенку, чтобы его и без того
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возбужденное состояние достигло крайней степени, стало аф​фективным В таком состоянии человек плохо контролирует или совсем не контролирует свое поведение В состоянии силь​ных аффектов совершаются деструктивные и противоправные действия Детей, демонстрирующих склонность к аффективному поведению, называют аффективными, иногда истерическими или истероидными
Аффективное поведение вызывается различными причинами и бывает различных степеней тяжести Мы обратим внимание только на те случаи аффективного поведения детей, которые про​воцируются школой Дидактогения, мы уже знаем, ведет к тому, что постепенно в каждом классе появляются чрезмерно нервные, возбужденные дети, балансирующие на грани срыва, — дети с аф​фективным поведением.
Кроме несложившихся отношений с учителями аффективные формы поведения вызывают также (рис 15)
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Рис 15
•  неудачи в учении,
•  конфликты с учениками класса, со всем коллективом,
•  внутренний конфликт между уровнем притязаний (осно​ванный на преувеличенной самооценке) и тем уровнем, на котором ученик фактически пребывает в классе,
•  склонность к аффективным формам отношений и разреше​ния конфликтов
Чаще всего у детей возникают тягостные переживания из-за того, что их якобы не признают, ущемляют, недооценивают,
8-2234 к ним несправедливо относятся, придираются. В подобных слу​чаях у них нередко возникают устойчивые аффективные состоя​ния, на этой основе формируются отрицательные формы пове​дения. Школьник переживает постоянную обиду, становится упрямым, грубым, озлобленным, отказывается подчиняться тре​бованиям учителей, противопоставляет себя коллективу. Обыч​но в каждом классе имеется несколько детей с более или менее выраженным аффективным поведением. Аффективные (аффект-ные) дети самые трудные для коррекции, так как моментально вспыхивают от малейших не нравящихся им раздражителей и фактически лишают учителей возможности работать с ними. Учитель пытается скорее прекратить начавшуюся истерику и впредь всячески старается не трогать такого ребенка. Дети по​нимают это, и некоторые из них начинают злоупотреблять сво​ей склонностью к истерическому поведению, рассматривают его как способ быстрого достижения своих целей. Дети с сильно развитым аффективным поведением не могут обучаться в обыч​ных классах.
Главный способ преодоления аффективного поведения — ин​дивидуальный подход. Индивидуальный подход предполагает уме​ние опираться в воспитательной работе на то положительное, что имеется в личности каждого, даже самого трудного, ученика, в част​ности, на его интересы и склонности (любовь к чтению, спорту, музыке, рисованию, природе, животным), на его здоровые нрав​ственные тенденции, на доброжелательное отношение к товарищам, даже на его чувство юмора. Развивая имеющиеся положительные черты, ориентируя на их укрепление поведение школьника, по​ощряя положительные поступки, учитель может рассчитывать на успех.
Индивидуальный подход в отношении трудного, запущенного да еще склонному к аффективному поведению школьника пред​полагает предварительную разработку плана индивидуальной коррекции после основательного изучения индивидуально-пси​хологических особенностей ребенка.
План может включать такие действия:
•  оказывать ученику практическую помощь для ликвидации пробелов в знаниях;
•  избегать таких оценок и характеристик, которые могут уг​лубить неверие ученика в свои силы;
•  предоставлять ученику возможность пережить радость ус​пеха;
•  временно не спрашивать его по тому материалу, где он за​ведомо еще не успел ликвидировать пробелы;
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•  отмечать и поощрять его малейшие успехи в учении;
•  периодически предлагать ему индивидуальные задания, ко​торые подбираются с учетом его способностей;
•  побудить родителей не оказывать давление на ученика и не требовать нереальных поступков с его стороны;
•  побудить детей проявлять большую чуткость и вниматель​ность к своему товарищу;
•  тактично вовлечь ученика в общественную жизнь класса;
•  учитывая, что ученик относится к слабому типу нервной системы, считаться с его особенностями: затрудненным об​разованием новых форм поведения, медленной перестрой​кой сложившихся стереотипов поведения, возможностью срывов и т. д.
Таким образом, аффективное поведение может развиваться под влиянием школьных факторов. Для его коррекции требу​ется индивидуальный подход, исправление поведения по спе-
учителем программе.
Дети из неполных семей
Ребенок — зеркало семьи, как в капле воды отража​ется солнце, так в детях отражается нравственная чистота матери и отца
В А  Сухомлинский
Неполная семья — это малая социальная группа, состоящая из одного родителя и проживающих вместе с ним детей. Они связаны родственными отношениями, ведением общего хозяй​ства, взаимной моральной ответственностью. Неполная семья образуется вследствие смерти одного из родителей, развода, ро​ждения внебрачных детей, фактического распада семейных от​ношений при их юридическом сохранении.
Не будем останавливаться на анализе других причин появ​ления неполных семей, они раскрываются в обществоведче​ских курсах. Отметим лишь значимость воспитательного фак​тора. Вследствие значительного ухудшения нравственного и социального воспитания, начавшегося в начале прошлого века, люди все более безответственно относятся к созданию семьи, рождению и воспитанию детей. Низкая моральная культура, терпимость общества, несовершенство законов соз​дали благоприятную почву для легкомысленного отношения
227 к одному из главных целей человеческой жизни — продолже​нию рода. Во многих семьях дети становятся досадной поме​хой. В лучшем случае их терпят, в худшем — выгоняют на улицу. Из более чем 100 тыс. малолетних бродяжек, обитаю​щих ныне на улицах нашей страны, более 80 % — выходцы из неполных семей.
К сожалению, число несовершеннолетних детей, прожи​вающих в условиях неполной семьи, не уменьшается. При этом повышается вероятность их неправильного воспитания, ведущего к формированию асоциальных форм поведения. Ис​следования подтверждают, что длительное пребывание в усло​виях комплекса неблагоприятных обстоятельств, сниженной жизнедеятельности различных типов неполной семьи вызыва​ет в развитии и поведении детей глубокие изменения. Среди них неадекватное осознание детьми окружающей действитель​ности; искривление ценностных ориентации; разрушение веры в идеалы, закрепление нереалистических социальных ус​тановок; формирование комплексов неполноценности, разно​сти, обойденности, тяжелых нарушений в мотивационной сфере. Среди детей из неполных семей наибольший процент депривированных.
При отсутствии одного из родителей дети страдают больше всего. У них отмечается раннее взросление, знакомство с теневы​ми сторонами жизни. Положение семьи, естественно, отражается на развитии ребенка, его моральной воспитанности, ценностных ориентациях, особенно на готовности к будущей семейной жиз​ни. Выходцы из неполных семей отличаются заниженными по​знавательными потребностями. Потому они чаще других детей отстают в обучении, пассивны, не стремятся к повышению своего статуса.
Таким образом, всевозможные недостатки в учебе и отклоняю​щееся поведение детей из неполных семей фактически запро​граммировано:
•  из-за неудовлетворенности эмоционального контакта с род​ными людьми,
•  положительной оценки с их стороны,
•  неудовлетворенной потребности в любви и ласке,
•  уменьшении возможностей удовлетворения материальных потребностей.
Как помочь этим детям? В истории российской педагоги​ки сохранился опыт педагогической помощи бездомным, беспризорным детям и детям из неполных семей 20—30-х го​дов. Тогда вследствие революционных преобразований, гра-
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жданской войны, разрушения традиционных общественных и семейных ценностей сотни тысяч детей и подростков, оси​ротевших, беспризорных и без средств к существованию, оказались на улице. Дополнило эту безрадостную картину забвение традиций брачных отношений. Среди молодежи распространились взгляды, подобные нынешним. Удовлетво​рение сексуальной потребности становилось таким же про​стым и нехлопотным делом, как удовлетворение жажды. «Стаканом воды» был назван теоретиками такой животный подход к самой сокровенной части человеческих отношений. Все это и привело к возникновению внебрачных отношений, рождению целой армии никому не нужных детей. Фактиче​ски сохранили моральное здоровье только патриархальные, религиозные семьи, придерживающиеся старых традиций и моральных взглядов.
Бездомных детей и детей из неполных семей, чьим воспитани​ем не обременяли себя их родители, собирали в детские дома, приюты, колонии, число которых множилось. В истории отечест​венной педагогики студент найдет соответствующую статистику. В детских домах выходцев из неполных семей, т. е. сирот и полу​сирот, насчитывалось от 65 до 85 %.
На разработке методик воспитания беспризорных детей рас​цвел педагогический талант А.С. Макаренко. Многие его выводы и теоретические обобщения актуальны и сегодня, потому что без​радостная картина детской беспризорности осталась неизменной. Изучая педагогический опыт А.С. Макаренко, учитель современ​ной школы, в которой находятся дети трудных судеб, найдет не​мало ценных советов, вытекающих из богатого педагогического опыта выдающегося педагога.
Характерно, что к неполным семьям А.С. Макаренко отно​сил и семьи с одним ребенком. Семья, в которой два родителя и один ребенок, одинаково сложная. Не зря в Педагогическом словаре записано: «Единственный ребенок в семье — педагоги​ческая проблема воспитания ребенка, растущего в окружении взрослых». Без науки известно, что без братика или сестрички у ребенка не могут сформироваться те качества, которые закла​дываются бессознательно и в очень раннем возрасте. А наука говорит, что среди генов человеческого детеныша есть ген со​существования и если это сосуществование не реализуется в полной мере, то у ребенка формируется комплекс эгоцентриз​ма. Жизнь, сконцентрированная на эгоизме, сложна и неуют​на, так как нужно постоянно отстаивать и защищать от других свое «Я» и свое «мое». Великие заповеди дружбы, любви,
229 заботы, сотрудничества, данные людям, остаются у эгоиста не​востребованными и нереализованными.
Единственный ребенок в семье, по А.С. Макаренко, — это центр чрезмерного семейного внимания, гиперопеки со сторо​ны родителей; вредное центробежное угодничество; ошибочная концентрация родительской любви; нервозность проявлений родительских чувств через опасность потерять ребенка; сосре​доточение обеспокоенности и страха; отсутствие опыта заботы о братьях и сестрах; помощи, любви, уважения, опыта игры, копирования поведения, разделения обязанностей; совместной радости и напряжения, опыта соседства; необходимость прояв​ления в этой семье ненормальной родительской чувствительно​сти и организации специального товарищеского окружения ре​бенка.
Единственный ребенок становится предметом общих забот и повышенного внимания. Это может привести к развитию у него индивидуализма, к ослаблению воли, трудоспособности, повлечь за собой повышенную возбудимость. Постоянное ру​ководство со стороны взрослых тормозит воспитание само​стоятельности, инициативности, вызывает вялость, нерв​ность.
А.С. Макаренко оставил ценные наблюдения относительно формирования у ребенка психических установок после развода родителей. Он сформулировал требования к участию в воспита​нии отцов, проживающих отдельно от своих детей. Охарактеризо​вал А.С. Макаренко и практику денежных отношений, их нега​тивное влияние на ребенка в случае педагогически нецелесооб​разного поведения матери.
Педагогический опыт А.С. Макаренко убеждает: неполные се​мьи наиболее ранимы в воспитательном плане. Чтобы оказать им действенную поддержку, необходим целостный подход в изуче​нии детей из неполных семей. Он, по утверждению А. С. Мака​ренко, должен включать:
— выявление социального окружения ребенка;
— синтетическое изучение среды ради совершенствования лич​ности в целом;
— организацию определенных изменений в условиях развития ребенка, соединенных требованиями ответственности и уваже​ния к нему;
— включение детей в различные виды деятельности с целью их социализации.
Воспитание детей из неполных семей — важная социально-пе​дагогическая проблема, решение которой становится неотложной
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задачей и в XXI в. Наука должна ответить на вопросы, которые уже давно ждут своего решения. Среди них:
— раскрытие специфики воспитания детей в условиях неполной семьи;
— устранения трудностей, возникающих в период межличност​ных столкновений интересов совместно или отдельно прожи​вающих родителей;
— возможности правильного проявления отцовской (материн​ской) любви и сохранения авторитета единственного воспита​теля ребенка;
— целесообразность участия отдельно проживающего отца в об​щении и воспитании ребенка;
— формирование определенных установок в поведении ребенка после развода родителей;
— построение взаимоотношений детей с родственниками бывше​го отца (матери);
— разрешение вопросов социальной помощи, улучшения мате​риальной стороны жизни семьи.
Современным учителям пригодятся накопленные  в опыте 20—30-х годов прошлого века педагогические рекомендации:
•  создание педагогически целесообразных отношений в не​полных семьях различных типов;
•  индивидуализация   работы   общественных   учреждений   с детьми из неполных семей;
•  сотрудничество воспитательных учреждений, семьи и обще-44 ственности в нейтрализации негативного влияния среды, общественных условий для обеспечения жизненных потреб​ностей детей;
•  работа  по  устранению  и  недопущению  беспризорности, бродяжничества;
•  организация приютов, домов ребенка, детских домов, ин​тернатов;
•  оказание общественной помощи семьям, чтобы они не рас​падались;
•  юридическая ответственность всех виновных за распад се​мей и неправильное воспитание детей.
Главным направлением коррекционной работы в классе станет координация и усиление компенсаторной деятельности взрослых — учителей и воспитателей, предполагающая заме​щение ребенку недостающих родителей. Хотя родительской любви никто, никогда и ничем заменить не сможет, но для устранения дефицита родительской ласки необходима ком​пенсация. Только благодаря ей можно несколько улучшить
231 формирование взаимоотношений с другими людьми, отогреть детское сердце.
Подытоживая, отметим: школа получила трудную проблему воспитания детей из неполных семей. Неполные семьи — это семьи, где отсутствует один из родителей или где присутствует только один ребенок. Помогая этим семьям, учитель обеспе​чивает компенсаторную помощь.
.„                                                        '' УГ* 2'ШМ1ШШШ1Ш^Щ^    4-** *§
Проверим себя
Какое поведение детей называется асоциальным, антисоци​альным ?
Каких детей называют трудными?
Опишите трудного ученика.
Почему дети становятся трудными?
Какие типы трудных детей выделяются учеными?
Какими особенностями характеризуются педагогически запу​щенные дети?
Как помочь трудным детям?
Когда и почему ребенок врет?
Как исправлять нечестное поведение ребенка?
Как учитель корректирует детскую грубость ?
Как бороться с детским сквернословием?
Как бороться с ленью?
Какие существуют способы профилактики наркомании?
Какие способы профилактики алкоголизма вы могли бы назвать?
Как бороться с курением школьников?
Каких детей называют аффективными ?
Как корректировать аффективное поведение детей?
Какая семья называется неполной?
Почему существуют воспитательные проблемы в неполных семьях?
Как корректировать поведение ребенка из неполной семьи?
Прочитаем дополнительно
Амонашвили Ш.А. Размышления о гуманной педагогике. М., 1986.
Бардин КБ. Как научить детей учиться. М., 1987.
Борьба с детской беспризорностью / Под ред. Я.А. Перль, А.А. Любимова. М.; Л., 1972.
232
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Буянов М.И. Ребенок из неблагополучной семьи. М., 1988.
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ГЛАВА 6
помощь
НЕУСПЕВАЮЩИМ ШКОЛЬНИКАМ
Почему они плохо учатся
Какие бывают отстающие ученики
О школьной зрелости
Коррекция неуспеваемости
Помощь в обычном классе
Инфантильные дети Почему они плохо учатся
Мы строго спрашиваем с детей. А если бы дети строго могли требовать от нас, чтобы мы выпол​няли честно свой долг воспитания, то многие специальные проблемы были бы решены Хулига​ны, невежды растут из малышей из-за нашего бе​залаберного воспитания, из-за того, что они не могут образумить взрослых — безответственных воспитателей
Ш А Амонашвили
Неуспевающий школьник — фигура легендарная и в жизни, и в педагогике. Среди неуспевающих были Ньютон, Дарвин, Вальтер Скотт, Линней, Эйнштейн, Эдисон, Шекспир, Байрон, Гоголь, Герцен. Последним в математическом классе был Пушкин. Мно​го-много других знаменитых и выдающихся людей испытывали трудности с обучением в начальной школе и были отнесены к ка​тегории безнадежных. Эти факты подтверждают, что с отстающим, неуспевающим учеником не все обстоит просто и однозначно.
Попробуем определить неуспевающего школьника. Это ребе​нок, который не может продемонстрировать тот уровень знаний, умений, скорость мышления и выполнения операций, который показывают обучающиеся с ним рядом дети. Означает ли это, что он хуже них? Скорее всего, нет. Специальные обследования ин​теллекта отстающих в учебе детей показывают, что по основным интеллектуальным показателям они не только не хуже, но даже лучше многих хорошо успевающих школьников. Возможных Эйнштейнов среди них не мало. Учителя нередко удивляются: как мог достичь успехов тот или иной школьник, числившийся у них безнадежным двоечником? А чуда никакого нет — это был ребе​нок, которому не подошло то, что ему предложили в школе.
Наша школа рассчитана на среднего ученика. Любому другому в ней неуютно. Ребенку несреднему, нестандартному, с отклонения-
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ми в развитии с такой школой не сдружиться. И не потому, что здесь работают черствые, бездушные люди. А потому, что они огра​ничены общими условиями и требованиями, вынуждены на какой то момент представлять результаты своей работы. Требования жест​кие и безжалостные: не научился читать с заданной скоростью — значит, плохой, не умеешь решать задачи на сложение — отстаю​щий, не можешь запомнить стихотворение — неуспевающий.
Мы уже рассматривали понятие нормы. И подтвердили, что 80% детей из нее выпадают. Они нестандартные, исключитель​ные, с отклонениями в развитии, с отклонениями в поведении, мышлении и работоспособности. Это означает, что общая для всех, рассчитанная на среднего ученика школа не сможет их удов​летворить. Все отклонения, все трудности, все беды нестандарт​ных детей уже заранее предопределены.
Нестандартными детьми называем тех, чье развитие либо опе​режает, либо отстает от возрастной нормы. Среди неуспевающих школьников немало детей, чье общее развитие превышает уста​новленную норму. Это дети с особым мироощущением, своим собственным мировосприятием, яркими, самобытными способа​ми мышления. Нестандартный, особый ребенок иногда просто непонятен учителю, его мышление настолько оригинальное, что плохо соотносится со школьной реальностью, а потому ею отбра​сывается. Среди отстающих часто встречаются дети со своеобраз​ным мировосприятием. Причиной учебных недоразумений могут быть нестандартное восприятие образного материала — не слева направо, а справа налево; описание событий не во временной, а в эмоциональной последовательности и т. п. Не всегда учитель пра​вильно поступает в таких случаях: не разобравшись может поста​вить двойку за невыученное правило, за оригинальное, нестан​дартное объяснение, ответ урока. С таким учителем нестандарт​ному ребенку очень плохо.
Яркие, самобытные дети редко становятся объектом педагоги​ческого анализа. Все свое внимание школа обращает на отстаю​щих. Именно они в конечном итоге определяют показатели успе​ваемости, по которым традиционно даются оценки работы школы и учителя. Прежде чем поставить неудовлетворительную оценку, вдумайтесь, правильно ли вы поступаете. Задача коррекционной педагогики — тщательно изучать не только поведение ребенка, но и его способности, умение общаться, нестандартно думать, отве​чать. Для примера рассмотрим некоторые категории детей, кото​рые традиционно изучают в разделе педологии дефектологии.
Дети с задержкой развития — это те, у которых по различ​ным причинам произошли отклонения от возрастной нормы
237 сформированности физических, социальных, моральных, ин​теллектуальных качеств — общая характеристика: отставание в учебе, отклоняющееся поведение. Они с трудом выполняют за​дания. У них очень низкая самооценка. Такие дети чаще дру​гих получают замечания от учителя, подвергаются наказаниям. На отношение к ним одноклассников это влияет очень сущест​венно. С ними не хотят дружить, сидеть за одной партой. Со​стояние неудовлетворенности своим положением в школе тол​кает их на ничем не мотивированные нарушения дисциплины: выкрики на уроках, бегания по коридорам, драчливость.
Задержка развития обусловливается многими общими и инди​видуальными причинами. Среди них причины органического и неорганического, внешкольного и школьного, объективного и субъективного происхождения. И те и другие причины в основ​ном связаны с жизнью ребенка в семье, пребыванием его вне школы, а также как результат школьного воспитания. Среди причин органического происхождения неблагоприятная наследст​венность. По некоторым данным, детей с интеллектуальной па​тологией рождается около 20%, с другими нарушениями, могу​щими повлечь задержки в развитии, — более 50%. Для детей с генетическими пороками развития характерны нарушения позна​вательной деятельности, которые связаны с недостаточностью памяти, внимания, темпа и подвижности психических процессов, повышенной истощаемостью, низкой работоспособностью, не​достаточной развитостью корковых функций мозга. Задержка психического развития у таких детей нередко сочетается с психо​моторной расторможенностью либо, наоборот, с вялостью и апа​тичностью, с невротическими расстройствами, с задержкой фи​зического развития, общей ослабленностью здоровья.
Что их ожидает в школьном возрасте? Низкий уровень интел​лектуальной активности, недоразвитие произвольной регуляции поведения, незрелость эмоционально-личностных компонентов деятельности, неумение произвольно сосредоточиться на задани​ях, повышенная утомляемость, несформированность целенаправ​ленной деятельности, а также интеллектуальных операций, ос​новных понятий и представлений. Вследствие неравномерности развития основных психических функций у этих детей отмечается неравномерность в развитии познавательной деятельности: при выраженных затруднениях в решении словесно-логических задач дети относительно хорошо справляются с задачами наглядно-об​разного и наглядно-действенного характера, с обобщениями на наглядном уровне. Недостаточная общая готовность к школьному обучению, которая у большинства нормальных детей оформляет-
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ся к 6—7 годам, становится главной и непосредственной причи​ной их неуспеваемости.
У детей с задержкой психического развития имеются неполные, недифференцированные, неправильные представления о предме​тах и явлениях окружающей действительности. Для них характер​ны затруднения в практическом анализе и общении, в сравнении предметов и явлений по существенным признакам. Речь детей с за​держкой психического развития хотя и удовлетворяет потребность повседневного общения и не имеет грубых нарушений лексики и грамматического строя, отличается бедностью словаря и граммати​ческих конструкций, у них недостаточно развит фонематический слух. Для таких детей характерны затруднения в понимании худо​жественных произведений, причинно-следственных и других свя​зей в текстах. Представления о количественных отношениях сфор​мированы у них также недостаточно.
Дети с задержкой развития социально незрелы. К началу школьного обучения у них отмечаются недостаточная сформиро-ванность интересов, преобладание игровой мотивации.'Дети не могут устанавливать нормальное общение со сверстниками. Они плохо представляют себе основные реалии жизни, свои задачи. Характеризуются неорганизованностью, импульсивностью, нару​шением последовательности действий, низкой продуктивностью, ослабленным самоконтролем.
При благоприятной обстановке в семье и умелом педагогиче​ском подходе в школе дети со слабо выраженной задержкой раз​вития преодолевают свое отставание и удовлетворительно, хотя и с трудом, усваивают программу в условиях общеобразовательной школы. При значительной выраженности задержки психического развития у детей обнаруживается стойкая неуспеваемость, кото​рая формирует у них негативное отношение к учению и школе во​обще, невротичность, срывы в поведении.
Неправильное семейное воспитание также наиболее распростра​ненная причина внешкольного происхождения. Дети, воспиты​вающиеся в семьях, где недостаточное внимание уделяется играм, книгам, чтению, организации досуга, общению, как правило, страдают узостью и бедностью интересов. В школе это сразу выявляется.
Среди причин недостаточного развития — социальная запущен​ность, депривация. Ребенок не имеет генетических отклонений, способный, любопытный, активный, но — увы! в силу различных жизненных обстоятельств лишенный нормальных условий для са​моразвития, к 6—7 годам оказывается за порогом своих потенци​альных возможностей. Мог бы, да не смог. Лишенные родитель-
239 ской любви, заботы, ласки и тепла, требовательности и поддержки, его психические, социальные и моральные функции развивались вполсилы и не достигли должного уровня.
Придя в школу, такой ребенок будет выглядеть недостаточно развитым и может оказаться в рядах педагогически запущенных де​тей. (Учителя любят здоровых, смышленых, красивых детей, им даже непроизвольно завышаются оценки. А на что может рассчи​тывать несимпатичный, неприветливый деприват? В лучшем случае на снисходительность и опеку мягкого педагогического сердца. А если оно окажется твердым и жестоким?)
Для нестандартного ребенка школа станет мачехой. В такой школе он почувствует себя нелюбимым, отвергнутым, лишним. Сформируется синдром беспомощности, неспособности что-ли​бо изменить. Американский психолог М. Селигман проводил сле​дующий эксперимент: крысу поместили в клетку, к которой был подключен слабый электрический ток, от которого не было спа​сения. Через определенное время она покорилась своей судьбе. Она не искала спасения даже тогда, когда ее перевели в другую клетку, где можно было спастись, приложив минимальные уси​лия или поискать безопасное место. Крыса же, которая с детства росла в клетке, где она всегда могла найти укрытие, будучи пере​веденной в клетку, где такого места не было, настойчиво продол​жает его искать и не теряет надежды, как бы долго она в этой клетке ни находилась. Состояние, в котором оказалась пассивная крыса, ученый назвал воспитанной беспомощностью.
Если присмотреться, то воспитанная беспомощность харак​терна для большинства неуспевающих первоклассников. Убедив​шись, что любые их усилия справиться со школьными трудностя​ми напрасны, они навсегда теряют желание к интеллектуальной
деятельности.
Мы уже неоднократно и с разных сторон подходили к вопросу чувствительности ребенка к оценке его успехов. Опытному спе​циалисту достаточно задать младшему школьнику один безобид​ный вопрос: как дела, Витя? — чтобы безошибочно определить, кто перед ним — отличник, среднеуспевающий или отстающий. Бодро и бойко ответит первый. Немного замешкается второй. Робко, неуверенно, шепотом сообщит вам проблемный ученик, что у него все хорошо, весь сожмется и постарается больше вам не попадаться на глаза, чтобы избежать подобного вопроса.
Неуспевающий ученик отчетливо понимает недостаточность своих результатов. Для подавляющего большинства отстающих их неуспеваемость — тормозящий, стрессовый, травмирующий фак​тор. В некоторых случаях попытки педагога им помочь только
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усиливают тревожность и неуверенность, особенно когда неуспе​ваемость не улучшается. Некоторые дети, уже когда к ним подхо​дит или обращается учитель, впадают в оцепенение. (У меня дро​жат руки, и я все забываю. Мне кажется, что я куда-то падаю, и в голове пусто. Если учительница подходит ко мне, то я от страха
дрожу)
Чего же боятся эти дети? (Учительница скажет, что я дурак. Все будут смеяться. Они всегда смеются, если я говорю что-то не так. Что бы я ни сказала, все будет не так, так как я глупая. Не знаю, мне просто страшно и все.)
Итак, неуспевающие дети больше всего боятся подтверждения собственной беспомощности. Их страх неудачи, поражения ста​новится одной из главных причин неуспеваемости. Боясь отве​тить неправильно, ребенок молчит. Пугаясь, что работа будет низко оценена, вообще не работает.
Исследования показывают, что напуганные школой дети луч​ше работают вне класса. Даже сложные задачи неуспевающий школьник хорошо решает в игровой внеклассной деятельности и проявляет полную беспомощность перед ними в классе. Умные, сообразительные домашние фантазеры и творцы буквально на глазах глупеют, попав в класс. И главным тормозящим фактором здесь выступает страх поражения, страх низкой оценки.
На их фоне в классе проявляются разнузданные, плохо сообра​жающие, но бойкие дети, которые своими выкриками, бестолко​выми, но быстрыми и смелыми ответами создают атмосферу классной жизни — стремительно изменяющуюся и плохо управ​ляемую.
Напрасно думать, что отмена оценок может поправить поло​жение. Наоборот, при неумелом использовании словесной оцен​ки ситуация может ухудшиться. Оторвав оценку от конкретного упражнения, задачи, ответа, учитель как будто ее обобщил. Уче​ник теперь не просто плохо выполнил это и только это упражне​ние, не решил эту и только эту задачу, а не справился с работой вообще. Он уже неумеха, отстающий. Упражнение ведь можно пе​реписать, задачу решить правильно и оценку получить более вы​сокую. В безоценочном же обучении травма от поражения намно​го сильнее влияния похвалы.
Страх сам по себе не является и не может быть значительным фактором или причиной неуспеваемости. Страх в данном слу​чае — это уже следствие. Именно поражение, ощущение своей неполноценности, беспомощности, беззащитности, учебная де-привация выталкивают любого нормального ребенка в ряды неус​певающих.
241 Страх становится причиной тревожных аномалий. Дети с за​держкой психического развития, с недостаточной школьной зре​лостью чаще других впадают в школьный невроз. Школьный нев​роз — одна из главных причин отставания в учебе, рожденная школой. В тяжелых случаях он может развиться в заболевание, требующее длительного лечения. Подавленного неврозом школь​ника узнать легко. Он боится учителя, не хочет посещать школу, постоянно нервничает, плохо спит, часто плачет, при первой воз​можности прогуливает уроки. Причины школьного невроза мож​но разделить на внутришкольные и внешкольные.
В школе:
•  независимость, непослушание, неуправляемость, грубость;
•  неконтактность, сдержанность, настороженность, озлоблен​ность;
•  отказ от работы, игнорирование замечаний, занятия сто​ронними делами.
Дома:
•  энергичность, самостоятельность, изобретательность;
•  помощь родителям, общение на равных;
•  активность, предприимчивость.
Как видим, школьный невроз преобретается в школе. Не та​ким уж простым кажется этот вопрос: можно ли считать школу местом повышенной опасности для ребенка? Во многих случаях мы можем дать утвердительный ответ.
В последнее время практикуется переводить неуспевающих и больных учеников на индивидуальное обучение на дому. Такое обу​чение, безусловно, имеет свои плюсы, но и минусов у него тоже немало. Во-первых, оно дорогое и не в каждой школе найдутся деньги на дополнительные учительские ставки. Во-вторых, ребе​нок растет и формируется вне коллектива, пойдет в жизнь без на​выков сотрудничества с другими людьми, а в зрелом возрасте эти качества не формируются. Жизнь индивидуалиста сложна, в ней много трудностей и неудобств. Поэтому надо искать более опти​мальные пути помощи таким детям.
Немаловажное значение при обучении имеет такой недостаток как инфантилизм, т. е. детскость, незрелость ребенка. Начавшись незаметно дома, он будет усугублен школой и выведет вполне нормального ребенка в неуспевающие ученики.
Чаще всего объективные и субъективные причины причуд​ливо переплетаются, действуют сообща. Достаточно любой са​мой маленькой, чтобы ребенок с отклонениями в развитии на​чал отставать и его отношения со школой усложнялись. На фоне больших теряются мелкие, но не менее опасные факто-
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ры. Это преимущественно субъективные, плохо поддающиеся контролю причины. Среди них:
•  недостаточная  готовность  ребенка  к  школьному  обуче​нию — отсутствие нужных знаний, умений и привычек;
•  неверие ученика в собственные силы, синдром неудачника; повышенный комформизм — подчинение ученика нормам класса, группы, а не своим собственным стремлениям;
•  оценка достижений не по реальному продвижению в учебе, а по успеваемости сравнительно с лучшими учениками класса;
•  средний, общий подход к оценке успеваемости, который не позволяет правильно оценить потенциальные возможности каждого ребенка;
•  сложность учета потребностей и возможностей всех детей класса;
•  отсутствие специальных методик обучения нестандартных детей;
•• настроенность классного руководителя на определенную мето​дику проведения урока, которая может не отвечать потребно​стям многих детей;
•  неспособность многих педагогов к мобильной перестройке в зависимости от возникающих ситуаций.
Эти причины неуспеваемости во многом зависят от поведения учителя. Иной учитель оказывает чрезмерное давление на учени​ка. Ребенок не может, а педагог требует. Результат: школьник со​всем перестает выполнять то, что от него требуют, плачет, прояв​ляет агрессию, замыкается в себе.
Если бы все эти факторы можно было быстро и правильно учесть, то со школьной неуспеваемостью было бы давно поконче​но. К сожалению, это не так. Если действие объективных факто​ров можно предположить, то предсказать действие субъективных факторов значительно труднее.
Обсудим профессиональный секрет
Было проведено статистическое исследование — наблюде​ние за судьбами учеников, которые не успевали в 1-м классе. Результаты впечатляют: почти 80% детей, которые плохо ов​ладели программой 1-го класса, оставались среди неудачников не только все годы школьного обучения, но и перенесли свои неудачи во взрослую жизнь. Качество овладения базовыми знаниями, которые дает начальная школа, имеет определяю​щее значение для дальнейшей судьбы человека.
Есть пи шансы потенциально талантливых, но неуспеваю​щих первоклассников добиться успеха в жизни?
243 Как все же объяснить, что Ч. Дарвин или А. Эйнштейн не успевали в школе, но стали выдающимися людьми?
Подытожим: причин, вызывающих школьную неуспевае​мость, много. Совсем не обязательно, чтобы они действовали вместе и одновременно, достаточно одной, даже самой слабой. Из этого становится понятно, почему так плохо корригируется ранняя школьная неуспеваемость, несмотря на значительные усилия педагогов. Среди причин, влекущих отставание детей в школе, значение имеют факторы органического и неорганиче-| ского, школьного и внешкольного происхождения Среди них I неблагоприятная наследственность, нарушения нервной дея-! тельности; общая неспособность к интеллектуальному труду, физическая ослабленность; неподготовленность к системати​ческому учебному труду, школьная незрелость; педагогиче​ская запущенность; недостаточное развитие речи; недостаточ​ная  сформированность  элементарных умений  —  навыков чтения, письма, счета; познавательная пассивность и безраз​личие; боязнь школы, учителей, инфантилизм. Все перечис​ленные факторы влияют на школьную успеваемость и субъек​тивные причины.
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Какие бывают отстающие ученики
И не нужно говорить об идеалах, о добре, о совер​шеннейшей личности, о совершенном поступке, мы должны мыслить всегда прозаически, в пределах практических требований нашего сегодняшнего, завтрашнего дня
А С Макаренко
Неуспеваемость вызвана разными причинами и по природе своей неодинакова. Фиксирование отрицательных результатов без исследования их причин не изменят ситуацию. Как узнать, что ста​ло главной причиной отставания, а потом и неуспеваемости, как определить ту главную ниточку, за которую следует потянуть в первую очередь, чтобы коррекция была успешной? К какому виду или типу относится неуспеваемость? Чем она вызвана? В какую группу коррекции отнести того или иного неуспевающего? Даже студент определит ученика, у которого неуспеваемость обусловле​на недостатком способностей, и кого она — следствие неорганизо​ванности И что подходы к устранению будут неодинаковыми. 244
Индивидуальный подход к каждому неуспевающему хотя и весьма необходим, но осуществить его в условиях большой напол​няемости классов и хронической перегруженности учителей весь​ма затруднительно Поэтому необходимо вначале выявить причи​ны неуспеваемости, а затем объединить детей в типичные группы, с которыми будет вести учитель целенаправленную коррекцион-ную работу. К причинам неорганического характера относятся:
— особенности раннего развития,
— степень функциональной зрелости организма,
— состояние здоровья ребенка,
• характер имеющихся нарушений по органам и системам,
— условия воспитания в семье.
Среди этих причин нет причин внутришкольного происхожде​ния. Их упорно не замечают, не признают. И только когда ребе​нок переходит в другую школу или специальный класс, нередко оказывается, что именно эти причины были главными. Недостат​ки своей работы педагоги стараются скрывать
В соответствии с главными причинами выделим следующие группы отстающих (рис. 16):
•  недостаточно развитые для школы;
•  функционально несозревшие,
•  ослабленные дети;
•  системно отстающие;
•  нестандартные дети,
•  исключительные;
•  депривированные семьей и школой;
•  педагогически запущенные.
Недостаточно развитые для школы дети составляют пример​но четверть всех отстающих и неуспевающих. У них выявлены нарушения в раннем периоде развития (патология беременности
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и родов матери, родовые травмы, тяжелые заболевания, задерж​ки в физическом и психическом развитии и т. д.). Они страдают различными хроническими заболеваниями. Живут часто в не​благоприятных микросоциальных условиях.
Недостаточно развитые дети с трудом адаптируются к условиям обучения в школе, распорядку дня, учебной нагрузке. И уже на первых этапах обучения они составляют совершенно определенную группу риска по развитию школьной дезадаптации и неуспеваемо​сти. И чаще всего образуют группу трудных, стойко неуспевающих учеников, которые создают проблему для школы и являются ис​точником беспомощности, растерянности, бессилия учителей.
Функционально несозревшие дети. Они прилежно и добросове​стно учатся, у них есть желание выполнять все школьные задания. Но уже в первые месяцы обучения их поведение и самочувствие меняются. Некоторые становятся беспокойными, вялыми, плак​сивыми, раздражительными, жалуются на головные боли, плохо едят, с трудом засыпают. Все это пока объяснимо: ведь происхо​дит приспособление ребенка к новым условиям, а это не прохо​дит бесследно. Но проходит один-два месяца, а картина не меня​ется, успехов нет. И становится понятно, что некоторые функции организма еще не созрели для школы, учеба пока не по силам. Некоторые дети очень быстро устают (нет школьной выносливо​сти), другие йе могут сосредоточиться (не развито произвольное внимание, не сформирована на надлежащем уровне воля), третьи не подтверждают результатов вступительных тестов, тех надежд, которые подавали в первые дни. Появляются отстающие, слабо​успевающие ученики, а некоторые совсем не усваивают програм​му. Многие дети часто болеют, пропускают занятия и в результате также начинают отставать.
Ослабленные дети. Ни для кого не секрет, что среди детей, по​ступающих в 1-й класс, практически здоровы только 20—25 %. По неполным данным, 30—35 % первоклассников страдают хро​ническими заболеваниями уха, горла и носа; 8—10 % имеют нару​шения зрения (близорукость, высокая степень дальнозоркости); более 20 % детей составляют группу риска по развитию близору​кости; у 15—20 % отмечаются различные нарушения нерв​но-психической сферы, чаще всего как следствие органического поражения коры головного мозга на ранних этапах развития.
Эти дети с трудом приспосабливаются к обучению в школе, чем их более благополучные сверстники. Их оберегали дома, не позволяли напрягаться, их развитие отстает от нормы (ограни​ченный запас сведений, знаний, навыков, плохая ориентация в окружающей обстановке, трудности контакта с одноклассника-246
ми, учителем, неправильное поведение в классе, недостаточно развитая учебная мотивация).
Есть и другая категория ослабленных детей. К ним относятся дети, которым дома было все дозволено. Они расторможенны, не​управляемы, быстро утомляющиеся, не способные сосредоточить​ся, длительно работать Эта категория детей обычно испытывает большие трудности при усвоении учебного материала. В каждом классе таких детей около 30—40 %. Обучение их — нелегкая педа​гогическая задача, которая требует от учителя большого напряже​ния, а также духовных и профессиональных умений и навыков.
Системно отстающие дети. Чрезмерные эмоциональные, ум​ственные, физические нагрузки, связанные с систематическим обучением, могут явиться причиной существенного ухудшения у этих детей здоровья, особенно если в раннем периоде у него уже имели место различные нарушения и задержка в развитии. Труд​ности обучения чаще отмечаются у детей, которые имеют не​сколько видов нарушений в развитии и поведении. Система слабо действующих отдельных причин в целом приводит к общему не​благоприятному результату. На первый взгляд, все функции в от​дельности развиты как будто достаточно, а общей гармонии нет. Эти дети и составляют группу системно отстающих.
Незначительные отклонения в различных функциональных системах, сочетаясь между собой, приводят к видимым наруше​ниям: расторможенности, двигательному беспокойству, гиперак​тивности. Чрезмерно возбудимые, иногда агрессивные, раздра​жительные дети с трудом переносят напряжение, у них быстро снижается работоспособность. Они не в состоянии организовать свою деятельность, не способны фиксировать свое внимание, не могут установить нормальные отношения со сверстниками, резко реагируют на отказ, не владеют собой, забывают хорошие намере​ния, предпочитают делать только то, что им нравится.
Нарушения поведения, как правило, сочетаются у таких детей с целым комплексом трудностей в письме, чтении, математике. В 1-м классе они долго не могут усвоить правильное начертание букв, красиво и аккуратно писать, у них грязные, неряшливые тетради. К концу учебного года они не усваивают программу со​ответствующего класса. Особенности их поведения, постоянные конфликты, бурные реакции существенно осложняют обстановку в классе.
Нестандартные дети. Среди них все те, кто «выпадает» по раз​ным причинам из «средней» школы: высокоодаренные, талантли​вые, вундеркинды — и безнадежно отсталые, исключительные в умственном развитии.
247 Есть еще одна группа детей; это так называемые «медленные» дети — тугодумы, и такова особенность их характера. Это может быть связано и с болезнью, и с задержкой развития, и с особенно​стями нервной системы, характера, темперамента. Дети эти здо​ровы, часто весьма одаренные. Они отличаются от сверстников только медленным темпом деятельности. Дольше других включа​ются в работу, труднее переключаются с одного вида работы на другой. Общий темп работы класса им не по силам. Не успевает на уроке написать необходимое число строчек, решить все приме​ры. Торопятся, нервничают, но все равно не успевают за другими. Буквы получаются все хуже и хуже, увеличивается количество ошибок. Им трудно в школе. Не всегда учитель понимает такого ребенка, часто ругает за медлительность, забывая, что это его ин​дивидуальная особенность, с которой нельзя не считаться.
Среди нестандартных есть и дети талантливые, но крайне не​собранные, заторможенные дети. Они не просто тугодумы, а за​торможены во всем. Заторможенный ребенок с трудом переклю​чается с одного вида деятельности на другой, например с переме​ны на урок, на самом уроке с одного вида работы на другой. Ему необходимо время. Он медлит, когда должен уже работать, роется в портфеле, роняет вещи на пол. Учителю необходимо набраться терпения, не торопить его, не делать лишних замечаний, особен​но резким и громким голосом.
Для коррекции таким детям полезно предложить различные виды деятельности, требующей больших физических затрат. Очень часто эти дети прежде всего нуждаются в покое. Полезно отвлечь его, дав «важное» поручение, например сходить за мелом, намо​чить тряпку. Не стоит фиксировать его внимание на плохих по​ступках. Более целесообразно попытаться спокойно объяснить не​достатки его поведения, дать совет, как их исправить.
К нестандартным, исключительным относятся и чрезмерно быстрые, постоянно возбужденные, всегда торопящиеся дети. Это те, кто поднимает руку, еще не дослушав вопроса. Подпрыги​вают, нервничают, вспыхивают от возбуждения — скорей, скорей. Педагог их видит и понимает: приструнит, даст трудное задание, которое непременно должно быть выполнено, будет терпеливо работать с ними в группе коррекции несдержанности.
Депривированные семьей и школой дети. Значительная часть школьников воспитываются в неблагоприятных микросоциаль​ных условиях. Это социальная запущенность: алкоголизм родите​лей, атмосфера ссор, конфликтов, жестокости и холодности по отношению к детям, наказания, подчас несправедливые, с одной стороны, и вседозволенность — с другой. Иногда школа еще
248
больше усугубляет трудности их жизни, безжалостно выталкивает в разряд педагогически запущенных. К социальной запущенности добавляется педагогическая.
Учителю знакомы рассеянные, забывчивые ученики с очень неустойчивой успеваемостью. У них возникает усталость уже на первом уроке. Они с трудом понимают объяснение учителя, сидят с безучастным взглядом, ложатся на парту, порой засыпают. Уро​ки им кажутся непомерно длинными. Нередко такие дети жалу​ются на головные боли, головокружение. Утомление у них выра​жается в резко сниженной работоспособности, замедленном тем​пе деятельности, они не успевают выполнять задание со всем классом Во время урока отвлекаются на любые внешние раздра​жители, плаксивы, небрежны в работе. Часто без причины смеют​ся. При чтении теряют строку, не делают смысловых ударений. Иногда старательно выполняют домашние задания, но в классе при ответе теряются, путаются.
Депривированных семьей и школой детей трудно не заметить. Их подгруппы выделяются. На практике опытный учитель сразу определяет: кто хочет учиться, а кто нет; кто трудолюбив, а кто лентяй; кто дисциплинированный, а кто непослушен. Хотя пер​вое впечатление может быть и ошибочным. Здесь главное не на​стаивать на своей оценке детей, а найти в себе силы признать свою ошибку. Только глубокая и всесторонняя диагностика по​может сделать правильный вывод.
На практике принято выделять группы сильных, слабых и средних учеников. Главными формальными критериями являются, конечно, успеваемость и дисциплина. Простым сравнением определяются отличники, «середнячки» и отстающие; примерные и хулиганы. Если учитель поддерживает такое распределение, то и родители, и дети перенимают его взгляды. Но самое печальное то, что ученики принимают отведенные им роли. Отличники стараются все время быть на высоте, ревностно следя за успехами друг друга, а двоечни​ки покорно соглашаются со своим статусом.
Много внимания уделяется характеристикам выделенных групп. Среди отличников есть просто способные дети, которым лег​ко дается учение и которые не придают особого значения оцен​кам — им интересно учиться. Но существуют и ученики, для кото​рых высокая оценка — способ выделиться, показать свое превосходство. Такие дети очень ревнивы к чужим успехам, могут вымаливать у учителя хорошие отметки, плачут или гневаются из-за тройки, выставленной, по их мнению, несправедливо. Тщеславные завистливые создания, они достойный резерв для будущих карьери​стов, бюрократов, льстецов, подхалимов. Существуют и «отличники
249 поневоле» — вымуштрованные, запуганные родительскими стро​гостями дети, которых дома тщательнейшим образом проверяют.
Отстающие ученики тоже представляют собой разнородную группу: тут и добродушные лентяи, и чрезмерно робкие, застен​чивые дети, и повышенно отвлекаемые, и невнимательные, и от​личные интеллектуалы нестандартного поведения. Многие из них страдают из-за своей неуспеваемости. Роль двоечника постоянно вызывает внутренний протест и поиски каких-то способов ком​пенсации, самоутверждения. Способом компенсации чаще всего становится девиантное поведение.
Приведем пример отстающего ученика. Он долго устраивается на парте, роняет какие-то вещи. Постепенно собирается и готов работать вместе с классом. Однако умственное напряжение скоро утомляет его, на вопрос учителя он не умеет дать быстрый и пра​вильный ответ. Задания не выполняет в нужном темпе, записи располагает неверно. Неудачные попытки выполнить задание, за​мечания учителя, неодобрение одноклассников вместе с пере​утомлением приводят к тому, что он выпадает из общего хода уро​ка, у него возникает вспышка раздражения либо реакция безраз​личия. Нередко вместо учебной деятельности переключается на игровую. Достает из-под парты все, что заранее припас, вовлекает товарища. Естественно, неполное участие в работе на уроках вле​чет накопление пробелов в знаниях, приводит к стойкой неуспе​ваемости. К концу обучения он, как правило, не овладевает зна​ниями и навыками в предусмотренном программой объеме.
Между крайними группами отличников и отстающих удобно расположилась группа «середняков». Она тоже неоднородна, тут возникают свои проблемы, и далеко не каждый удовлетворен сво​им положением. Но в целом здесь реже встречаются невротиче​ские срывы, резкие отклонения в поведении. Но практика показы​вает, что учителю с «середняками» удобнее работать. Парадоксаль​но, но многим потенциально сильным ученикам тоже нравится быть средними.
Ребенок пришел в школу с твердой установкой — учиться на «хо​рошо и отлично». На первых порах он так и учится, старается, улуч​шает свои показатели. Но к концу начальной школы может и «про​зреть»: выяснить, что быть отличником вовсе не так уж почетно в глазах одноклассников. Первичная установка у некоторых выпуск​ников начальной школы расщепляется. Этим объясняется резкое снижение их успеваемости в 5—6-х классах. Винят в этом обьино недостаточную подготовленность детей, плохую работу учителей на​чальной школы. Но это не всегда так. Меняются взгляды детей, пе​ресматриваются ценностные установки и ориентации.
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Таким образом, в процессе школьной учебы выделяется не-1 | сколько групп учеников — успевающие, «середняки», отстаю- | щие. Группы эти неоднородные; в них существует свое пере-
[тсттеделение.
О школьной зрелости
Детям необходимо вовремя помочь, вовремя остано​вить их, направить. Таким образом, от нас требуется только постоянный корректив к жизни ребенка, а во​все не то, что называется вождением за руку.
А. С. Макаренко
Школьная зрелость, или школьная готовность, — это способ​ность ребенка успешно справиться с той работой, которую ему предложит школа. Школьная зрелость — обобщенное название готовности ребенка выдерживать школьные нагрузки. Если бы мы смогли еще до поступления ребенка в школу правильно учесть уро​вень и особенности развития каждого, то смогли бы избежать мно​гих трудностей, по крайней мере на первых этапах обучения.
В школьной готовности выделяется несколько составляющих: физическая, социальная, моральная, интеллектуальная. Физическая готовность — способность ребенка выдерживать нагрузки, связан​ные с длительным сидением за партой, держать ручку и каран​даш, без усталости работать на протяжении всего школьного дня. Социальная готовность означает способность ребенка вступать в контакт с другими людьми, понимать стоящие перед ним задачи, выполнять основные требования человеческих отношений. Мо​ральная готовность подразумевает определенный уровень сформи​рованное™ нравственных качеств личности, прежде всего ответ​ственности, умения подчинять сиюминутные настроения необходимости выполнить задание. Интеллектуальная готовность означает такой уровень умственного развития, на котором ребе​нок способен обобщать и различать понятия, следить за ходом рассуждений учителя, произвольно сосредоточиться на решении какой-либо задачи.
По мнению ученых, дополнительного изучения требуют и та​кие специфические показатели, как развитие моторики мелких мышц кисти, чистота звукопроизношения и некоторые другие. В совокупности эти качества определят общий уровень готовно​сти ребенка к школьному обучению, то, насколько успешно ребе​нок «впишется» в школьный коллектив.
251 Для подготовленных детей поступление в школу происходит безболезненно, за исключением некоторой утомляемости, свя​занной с повышением нервно-психической нагрузки и ограниче​нием двигательной свободы. Это ограничение переживается труд​но, поскольку ребенок привык выражать свои чувства прежде всего движениями. Поэтому спокойно просидеть целый урок — задача, требующая от многих первоклассников большого напря​жения. Знакомая картина: после занятий первоклассники бук​вально вылетают из школы. Не потому, что им надоели уроки, а потому, что они, как говорится, засиделись. Однако двигательная ограниченность (гипокинезия) — далеко не самый трудный барь​ер, который приходится преодолевать младшему школьнику. Го​раздо более сложными являются проблемы, связанные с интел​лектуальной сосредоточенностью и становлением взаимоотноше​ний внутри классного коллектива.
Уровень умственного развития — один из важнейших показа​телей интеллектуальной готовности к школе. Его конкретные ха​рактеристики: особенности восприятия, быстрота соображения, устойчивость внимания, умственная работоспособность и др. — сразу же определят, что и как будет происходить с ребенком в классе. Если ребенок страдает недостаточной сообразительностью, быстрой утомляемостью, рассеянностью, повышенной отвлекае-мостью, то это всегда ведет к одному и тому же результату — пло​хому усвоению учебной программы, низкой успеваемости.
Какие же основные причины неготовности 6—7-летнего ре​бенка к школе? Первая — социальная запущенность. Какими бы прекрасными ни были природные задатки малыша, с первых дней жизни они требуют постоянной тренировки и развития, без кото​рых, оставаясь определенное время в виде скрытых возможно​стей, постепенно, но неумолимо теряют свой потенциал. Началь​ная школа — едва ли не последний рубеж, где еще можно остановить процесс стагнации умственных способностей ребенка. Но именно здесь учителей подстерегает опасность ошибочно принять ограниченность знаний ребенка за ограниченность его умственных способностей.
Вторая причина — отклонения в развитии, несовпадение фак​тических темпов развития с возрастными нормами. И если это несовпадение существенное, то с началом школьного обучения лучше повременить, чем столкнуться с проблемой неуспеваемо​сти, которая очень больно ранит ребенка и может привести к не​предсказуемому повороту его судьбы.
Предложено много методик определения школьной зрелости. Все они страдают различными недостатками: одни недостаточно 252
информативны, другие громоздки, третьи непонятны детям, чет​вертые не подходят для учителей. Поэтому проблема создания хо​рошего теста школьной зрелости давно стоит в плане научных исследований.
Практическая диагностика школьной зрелости страдает также многими недостатками. Немало примеров неправильного тести​рования и понимания его результатов. Это опасно. Если на этапе определения школьной готовности и особенностей развития школьника будут сделаны неправильные выводы, то очень легко повести ребенка по ложному пути. Будущие его неудачи будут предопределены учительской ошибкой.
Любой ребенок твердо знает, что днем светит солнце, а ночью темно; есть правая и левая рука, на руке пять пальцев, у собаки че​тыре лапы, у него два уха и т. д. Но даже при ответах на эти вопро​сы он нередко ошибается. Почему? Он видит напряженное ожида​ние, ощущает настороженность, чувствует готовность учителя получить неправильный ответ. Тогда и возникает ситуация, когда учитель, ориентируясь на чисто внешние проявления, оценивает ребенка как неспособного к полноценному овладению учебным материалом. Если берут такого ребенка в школу, то начинают уменьшать для него программные требования, называя это уровне-вой дифференциацией, подгоняя ее к своему представлению о по​тенциале ребенка. Этим и фиксируют учебную неполноценность. Как не вспомнить хороший опыт немцев: для них все дети — без индивидуальных различий — поставлены в равные условия. Требо​вания одинаковые, а оценки, естественно, разные — кто как мо​жет. Каждый оказывается на своем уровне. И нет проблем.
В нашей практике еще не всегда применяются всесторонне про​думанные тестовые испытания для поступающих в школу. Вот за​вуч, тестируя ребенка, ставит ему диагностический вопрос: «На де​реве сидели три воробья. К ним прилетели еще два. Сколько ворон стало?» Ответ на этот вопрос должен свидетельствовать о внимй-тельности ребенка, навыках устного счета. Допустим, ребенок ошибся. О чем может свидетельствовать его ошибка? Вариантов много: невнимательность, неумение распределять внимание, непо​нятливость, игнорирование условий, неумение считать и многие другие. Какой диагностический вывод будет правильным? Только последующие целенаправленные диагностические задания помогут выявить истинную причину. Или такой пример. Ребенка привели на диагностическую беседу 15 марта. За окном снег и метель. Ребенок подготовлен, знает, что по календарю уже наступила весна. На во​прос завуча: «Какое теперь время года?» он ответил: «Весна». «Как докажешь?» Ребенок молчит. Профессор промолчал бы тоже.
253 Или тестируют ребенка на скорость чтения за 1-й класс. По данным Б. Зайцева, скорость чтения в конце начальной школы должна быть 130—170 слов в минуту, что дает ему возможность отлично учиться в средней школе. Скорость 100—130 слов в ми​нуту дает шанс овладевать программой на «4». Если же ребенок читает со скоростью меньше 80 слов в минуту, то надежды учить​ся хорошо у него почти нет1.
Но скорость чтения непосредственно с умственными способ​ностями не связана. Очень умные люди читают медленно. Тугоду​мы, о которых мы уже упоминали, зачастую умные и сообрази​тельные люди, быстрого чтения им ни за что не одолеть. Значит ли это, что, если ребенок будет читать недостаточно быстро, он уже безнадежен?
Нельзя, естественно, отрицать действия языковой неразвито​сти, которая может стать причиной отставания в учебе. Если даже ребенок и понимает суть поставленной задачи, знает правильный ответ, но лексическое и синтаксическое оформление его ответа несовершенное, то пользы от такого знания мало.
В этом случае учитель будет отчетливо понимать, что необхо​димо корректировать язык, форму изложения, но не мысль. Мы же часто, не вникая в смысл сказанного, пытаясь подкорректиро​вать язык, искажаем мысль. Это дезориентирует ученика, он сби​вается, забывает, что хотел сказать. Спустя некоторое время уче​ник уже боится отвечать в классе и постепенно теряет интерес к обучению.
На практике обычно применяется не один, а комплекс тестов для изучения школьной зрелости. Это и хорошо, и плохо. Хоро​шо, так как можно всесторонне исследовать возможности ребен​ка. Плохо, так как эта процедура обременительна, занимает много времени. Ребенок нервничает, устает, ошибается. Возможно, ну​жен один общий план теста, выполнение которого не должно превышать 15—20 мин. Если он показывает наличие здравого смысла и сознательное понимание основных жизненных отноше​ний, ребенок, без всякого сомнения, может обучаться в школе.
Такой комплексный тест под названием «Карта достижений ребенка» был разработан несколько лет назад и прошел всесто​роннюю проверку при приеме детей в 1-й класс. Он имеет недос​татки, но преимуществ по сравнению с другими тестами, у него больше. Отзывы учителей положительные. Надежность теста не ниже 80 %.
Зайцев Б. Быстрое чтение — резервы, возможности, результаты // Народ​ное образование. 1989. № 8. С. 107—108.
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КАРТА ДОСТИЖЕНИЙ РЕБЕНКА
	ч»Д«7                 Днем светло, а ночью ...
-аГПс. >|Л 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Какие геометрические фигуры ты знаешь?
>4^
•«(2)0
>^Л 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Какое животное больше — лошадь или собака?
уА^
-^(з)13-/ЦД 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	*&А<7   Кто бегает быстрее — заяц или черепаха?
-=з(4)|> >^А 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	•^А$7       Какие оттенки имеет красный цвет?
~ч5)с*-А-^-4 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Картинки с изображением посуды, обуви, овощей, оде​жды, мебели (20 штук). Разложи по объединяющему ъЛ~$>                 эти предметы признаку.
<з(6)|>
^4 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Сопоставь по величине предметы в комнате. Начинай с «                            самых больших.
>^
~з(Т)о-
/цд 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	<»;А.;7      Утром мы завтракаем, а в полдень ...
-^(о)13-
А-уА 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Расскажи свою любимую сказку (1 мин.)
ХгЖя/
-гз( «)[=-
Л|4 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Постой на цыпочках с открытыми глазами.
«а(Щ}[> 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	чаД^-                Небо голубое, а трава ...
-аЩрв» 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	255 Черешни, груши, сливы, яблоки ... Это что?
^^ •ч(1|р|> 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Продолжить предложение на причино-следственную связь типа «Вечером мы ложимся спать, потому что ...» чгА^           (устали, зашло солнце и т. п.)
"1рг 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Зачем на улице устанавливают светофоры?
-:®} 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Который теперь час? Покажи на бумажных часах це-л               лый час, половину, четверть.
•?©:- 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	\л<7       т|то такОе Москва, Пермь, Курск?
«аП6>> >^А 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	чаЖх?    Приседай медленно (4—5 раз подряд).
1>©г 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Маленькая корова — это теленок, маленькая собака — д           это ..., маленькая овечка — это ...
Ф 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Подними брови вверх, опусти. д            Следить, чтобы не было лишних •^ПЙв»             движений головы, лица.
V 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Собака больше похожа на курицу или на кошку?
>4^7
«аШ}&-
<^у%> 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Поправь меня, если я ошибусь. Ты Саша (он Андрей), тебе 12 лет (ему 6), ты живешь в Перми (Курске), на 4-4^            улице Грибоедова (...) и т. д.
"^3ч«А/Сг"
А^А 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 

	Зачем на всех автомобилях есть тормоза?
д
<ао^я2> V 
	Правильно 
	5 

	
	Неточно 
	3 

	
	Неправильно 
	1 
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	Футбол, прыжок в высоту, теннис, плавание ... Это что? 
	Правильно 
	5 

	д 
	Неточно 
	3 

	V 
	Неправильно 
	1 

	Чем похожи друг на друга молоток и топор? 
	Правильно 
	5 

	\?Л<7 
	Неточно 
	3 

	*^рг 
	Неправильно 
	1 

	 
	Правильно 
	5 

	\>4,7   Поймай мяч двумя руками (5 бросков). 
	Неточно 
	3 

	~з(25^- 
	Неправильно 
	1 

	Чем похожи друг на друга белка и кошка? 
	Правильно 
	5 

	д 
	Неточно 
	3 

	^1рг 
	Неправильно 
	1 

	 
	Правильно 
	5 

	\^4^/        Какой транспорт самый быстрый? 
	Неточно 
	3 

	1ЦрГ 
	Неправильно 
	1 

	Чем отличается старый человек от молодого? 
	Правильно 
	5 

	Х>А<7 
	Неточно 
	3 

	1ФГ 
	Неправильно 
	1 

	Почему на письмо нужно наклеивать марку? 
	Правильно 
	5 

	^А^ 
	Неточно 
	3 

	1^рГ 
	Неправильно 
	1 

	Почему это плохо, когда кто-нибудь уклоняется от ра- 
	Правильно 
	5 

	д                                   боты? 
	Неточно 
	3 

	1^Г 
	Неправильно 
	1 

	Саша принес 2 яблока, Оля принесла 3 груши, сколько 
	Правильно 
	5 

	д                           орехов стало? 
	Неточно 
	3 

	1ФГ 
	Неправильно 
	1 

	Как ты расскажешь дома, своим друзьям о своем экза- 
	Правильно 
	5 

	д                           мене в школе? 
	Неточно 
	3 

	^Рг 
	Неправильно 
	1 
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257 Инструкция по тестированию
Подготовьте необходимое для выполнения заданий оборудо​вание: большой разноцветный мяч; 20 картинок с изображением 4 разновидностей предметов: посуда — 5, мебель — 5, овощи — 5, одежда — 5; бумажные часы. Тестирование проводится в классе. Дети заходят по очереди. Присутствует классный руко​водитель, который проводит тестирование, завуч, родители. Среднее время выполнения — 20 мин. На каждый ответ отво​дится 30—40 сек. Если ответа нет, идут дальше. Ответ фиксиру​ется «галочкой» в карте достижений. После выполнения теста подсчитываются баллы. Отличный результат — 160—140 бал​лов, средний — 130—80 баллов, низкий — 70—32 балла.
В экспериментальных исследованиях одаренные дети вы​полняли этот тест за 15 мин. Большинство детей затратило на ответы 19—20 мин. Примерно 40% детей превысили это вре​мя. Но даже если дети не успевают справиться с заданием в установленное время, не спешите зачислять их в ряды не со​зревших для школы. Скорее всего они тугодумы, нуждающиеся в коррекционной поддержке.
Определение школьной зрелости — чрезвычайно важный и * ответственный момент. Учитель априори, т. е. без специаль​ных доказательств, убежден, что каждый ребенок, достигший школьного возраста, готов к обучению. Помочь определить *• его особенности, заранее наметить линию коррекции выяв​ленных недостатков поможет тестирование школьной зрело​сти. Оно будет проводиться учителем вместе с завучем и в при​сутствии родителей. Для диагностики используются различ​ные тесты, учитель выберет тот, который сочтет наиболее информативным и наименее обременительным для ребенка.
Для работы в классе
Диагностическая методика
Название: Осень.
Форма, метод: Игра-конкурс.
Цель: Диагностика мышления, восприятия, выявление не​стандартных детей.
Реализация: Конкурс проводится во время прогулки в осен​ний (весенний, летний, зимний) парк или лес. Учитель предла​гает детям:
1. Найти самое интересное дерево и объяснить свой выбор.
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2.  Кто больше всего звуков услышит в лесу и каких?
3.   Какие изменения  происходят в лесу в разное время года?
4.  Придумать сказку про лес и его обитателей.
5.  Кто увидит больше красок осени? И т. д.
Вариации: То же самое — на озеро, речку или в поле.
Обработка результатов: Вне класса дети обычно лучше про​являют свои способности и возможности. Внимательное на​блюдение поможет педагогу лучше понять отдельных детей.
Выводы: Прогулка всегда дает пищу для размышлений. Ре​зультаты заносятся в карту наблюдений. Выявляются дети, ко​торым нужна помощь, и дети, которые могут помочь учителю оказать эту помощь другим.
Коррекция неуспеваемости
Никакое средство вообще, какое бы ни взяли, не может быть признано ни хорошим, ни плохим, если мы рассматриваем его отдельно от других средств, от целой системы, от целого комплекса влияний
Самое хорошее средство в некоторых случаях обя​зательно будет и самым плохим
А С Макаренко
Проблема возвращения обществу нормальных полноценных людей, исправление отсталости — сложная и чрезвычайно важ​ная. Ее пытаются решать издавна и самыми различными спосо​бами. Раньше был один способ — оставить ребенка на второй год, ждать, пока он созреет для овладения программой опреде​ленного класса и добиться таким способом естественного вос​становления его уровня развития. Эффект был; по крайней мере, каждый отчетливо понимал свои учебные возможности, свой уровень достижений. Каждый осваивал столько, сколько мог. Но были и издержки: переростки в классах мешали нор​мальному течению педагогического процесса, становились пло​хим примером для младших детей, примерами отклоняющегося поведения. Сейчас от второгодничества почти повсеместно от​казались. Дублирование курса в том же классе обычно оказыва​ется малоэффективным, так как в условиях массового обучения учитель не может обеспечить второгодникам необходимой кор​рекционной помощи.
259 Для неуспевающих школьников с задержкой психического развития в нашей стране развернута сеть специальных общеоб​разовательных школ-интернатов, школ с продленным днем и классов выравнивания. В 1988/89 учебном году в стране рабо​тало около 100 школ-интернатов и школ с продленным днем для детей с задержкой психического развития, через десять лет, в начале нового века, их число увеличилось до 150. Специаль​ные школы работают по своим программам, в них создаются более благоприятные условия для успешного созревания пси​хических функций, развития недостающих качеств. Школьни​ки, их оканчивающие, получают профессию, некоторые про​должают обучение дальше. Все же результаты работы этих школ оказываются существенно более низкими, чем могли бы быть. Основная причина — изолированность школьников от нормальных детей. Не за кем тянуться, не с кого брать пример, не у кого учиться.
Существенным шагом вперед стала организация так называе​мых классов выравнивания в обычных школах. Неуспевающего ученика переводят на некоторое время в специальный класс, где он вместе с такими же детьми обучается по специальной програм​ме, одолевает ее в доступном для него темпе. Его «подтягивают» до нормы, а затем переводят в обычный класс. Многолетнее экс​периментальное обучение детей с задержкой психического разви​тия подтвердило необходимость и полезность коррекционно-вос-становительной работы. Специальная организация обучения их в классах выравнивания обеспечивает успешное овладение образо​ванием в полном объеме начальной школы. Эффективность дос​тигается специальной коррекционной направленностью учеб​но-воспитательного процесса.
Учебный план классов выравнивания по содержанию и коли​честву обязательных недельных часов полностью совпадает с учебным планом, общеобразовательной школы. Однако в нем дополнительно предусмотрено время (в начальных классах — 5 час. в неделю) для индивидуальных и индивидуально-группо​вых занятий. Эти занятия направлены на коррекцию индивиду​альных отклонений в психическом и физическом развитии уча​щихся: развитие их внимания, совершенствование умственной деятельности, ликвидацию пробелов в дошкольных и школьных знаниях, а также на исправление недостатков речи, выражения мыслей. В программу включены занятия ритмикой, имеющие большое коррекционное значение для развития движений, фор​мирования пространственных представлений, координации, ис​правления осанки.
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Специальные коррекционные программы отличаются много​образием. Обучение по одним направлено на развитие умствен​ных операций: анализа^ синтеза, сравнения, обобщения, по дру​гим — на преодоление ограниченного запаса знаний и представлений, необходимых для усвоения школьных предме​тов, по третьим — на развитие связного изложения прочитанно​го и т. д.
Существенное значение для коррекционного процесса имеют тщательно продуманные приемы и методы обучения с учетом индивидуального подхода к ученикам. Для детей с задержкой развития принципиально важно обеспечить оптимальное соче​тание практических и теоретических разделов обучения, чередо​вание умственного напряжения и разрядки, организацию систе​матических наблюдений, формирование приемов мыслительной деятельности. Важно также усилить словесную регуляцию выра​жения мыслей, нормализовать учебную деятельность в целом. Предусмотрена расчлененность и строгая поэтапность препод​несения учебного материала, увеличение объема тренировочных упражнений, создание системы повторения пройденного мате​риала, формирование учебных интересов. В воспитательной ра​боте больше внимания обращается на преодоление негативного отношения детей к учению и школе, создание доверительных отношений учеников со взрослыми, формирование ученическо​го коллектива.
Благодаря системе целенаправленных коррекционных меро​приятий дети в классах выравнивая успешно усваивают про​грамму начальной школы. Некоторые из них в процессе кор​рекционного обучения настолько успевают, что могут вполне самостоятельно продолжать обучение по обычным програм​мам. Собственно создавая эти классы Министерство образова​ния и предусматривало только начальное обучение, а дальше предполагалось, что дети продолжают учиться по общеобразо​вательной программе.
По инструкции Минпроса комплектование специальных школ и классов выравнивания должно осуществляться меди​ко-педагогическими комиссиями на основании заключения о задержке психического развития ребенка. Но не всегда это тре​бование выполняется. И в спецшколы, и в классы выравнива​ния часто попадают дети совершенно здоровые, нормальные, но с отклонениями в поведении. Таким образом, в этих классах со​бираются дети, неудобные для школ, учителей, — и с дефектами речи, и с отклонениями в интеллектуальном развитии, и просто неуспевающие, нарушители школьной дисциплины. Причина
261 одна — недостаточная и неудовлетворительная диагностика. Не умея разобраться в действительных причинах отставания, а ино​гда просто желая избавиться от неудобных, педагоги определяют их в специальные классы. Поэтому ожидаемых результатов от обучения детей в классах выравнивания общество пока не полу​чает. Для некоторых они становятся классами углубления педа​гогической запущенности.
На смену пришла идея организации классов повышенного инди​видуального внимания. Классы повышенного индивидуального внимания — это те же классы выравнивания, но с более совер​шенной диагностикой и улучшенными условиями для коррекции развития. В них практикуют индивидуальный подход к детям. Эти классы получили статус специальных. Наполняемость детей в та​ких классах низкая. Разработаны специальные программы, сокра​щенная длительность рабочего дня, развивающие игры, прогулки и т. д.
В индивидуальном подходе много недостатков. Коррекцион-ная помощь должна быть дифференцированной и индивидуально направленной. Против этого правила школа часто грешит: всех учеников, нуждающихся в помощи, сводят в общую группу и про​водят с ними дополнительные занятия, обучая всех одинаково, не считаясь с их индивидуальными проблемами. А дети — одному нужна помощь в математике, другому — в русском языке, треть​ему — преодолеть пассивность, отсутствие интереса или, наобо​рот, гиперактивность.
Классы выравнивания не оправдают себя, если учителя не понимают принципа комплектования этих классов, не осозна​ют, что в детском возрасте умственные способности находятся в развития, нельзя снижать требований к ученикам, это может полностью перечеркнуть возможность реального выравнивания детей. Иногда в эти классы попадают дети по результатам обу​чения за 1-й класс. Такое недопустимо, так как у детей развива​ется синдром неудачника и в классе выравнивания создается неблагоприятный психологический климат. Каждый ребенок, который попадает в эти классы, прекрасно понимает, по каким признакам его отобрали. Кроме того, если в классе повышенно​го индивидуального внимания большее 12—18 учеников, то принцип повышенной индивидуализации обучения теряет смысл: учесть столько индивидуальных отличий просто нереаль​но. Иногда учителя, приходя в дифференцированный класс, стараются приспособить детей к себе, вместо того чтобы пере​строить свой стиль, методику и приемы обучения соответствен​но с потребностями детей.
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Одной из самых последних попыток учесть в педагогиче​ском процессе не только объективные, но и субъективные факторы, вызывающие неуспеваемость ребенка, является до-учебная школьная дифференциация по уровню готовности к школе. Она обеспечивает равенство стартовых позиций для детей, которые воспитываются в лучших и худших социаль​ных условиях; дает шанс слабоподготовленным школьникам реализовать свои задатки; уменьшает риск появления синдро​ма неудачника; приближает обучение к индивидуальным по​требностям каждого ребенка; гарантирует удовлетворительное усвоение базовых знаний.
Итак, существуют проверенные практикой способы кор​рекции задержавшегося развития детей (рис. 17). Их эффек​тивность пока не всегда высокая. И специальные школы, и классы выравнивания, и классы повышенного индивидуаль​ного внимания имеют негативные стороны. Уже сам факт по​мещения ребенка в такую школу или класс травмирует его, выводит в разрядах неполноценных, лишает надежды. Ребенок опускает руки и живет с ощущением вечной депривации. По​этому нужно искать способы повышения уровня коррекцион-ной работы с задержавшимися на старте детьми в условиях обычного класса.
КОРРЕКЦИЯ НЕУСПЕВАЕМОСТИ
•   СПЕЦИАЛЬНЫЕ ШКОЛЫ
.   КЛАССЫ ВЫРАВНИВАНИЯ .   КЛАССЫ ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ
•   ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД
•   ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ
•   ДОУЧЕБНАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ
Рис  17
Для работы в классе
Диагностическая методика Название: Моя интуиция. Форма, метод: Тест для учителя.
Цель: Диагностика учительского мышления, восприятия, по​нимания учеников.
263 Оборудование: Фотографии учеников, взятые из личных дел.
Реализация: Положите перед собой фотографии ваших будущих учеников. Постарайтесь определить, какими чер​тами характера наделен каждый ребенок. Кто из них бу​дет учиться хорошо, кто плохо? Почему вы сделали такой вывод?
Вариации: То же самое попытайтесь сделать на первом ро​дительском собрании. Ребенок каких родителей будет неуспе​вающим в вашем классе? Почему?
Обработка результатов: Развитие интуиции, педагогическо​го чутья. Запишите результаты своих наблюдений. Вернитесь к ним через год и сопоставьте свое предчувствие с действитель​ностью. Подкорректируйте себя.
Выводы: Накапливается информация для размышлений.
Помощь в обычном классе
Внимательно присмотритесь к ученикам любого класса — и вы без труда убедитесь, что даже среди благополучных учеников трудно найти ребенка, ко​торому не нужна была бы та или иная помощь в пре​одолении школьных препятствий
Что может сделать учитель в обычном классе до того, как ребе​нок станет хронически неуспевающим и встанет вопрос о его пе​реводе в специальную школу, в класс выравнивания? При посту​плении в школу все дети по развитию были в норме, способны овладеть школьной программой. Почему этот ученик или учени​ки стали неуспевающими?
Неуспеваемость начинается с отставания. Это первая стадия неуспеваемости. Отставание и неуспеваемость связаны между со​бой как часть с целым, как часть процесса с результатом процес​са. Отставание, если его своевременно не устранить, может при​вести к неуспеваемости. Отсюда следует первое и главное правило коррекции неуспеваемости — вовремя заметить и предотвратить отставание. Многое, если не все, зависит от своевременности коррекции. Если мы верно распознали причину отставания и тот​час взялись за ее устранение, все проходит быстро и эффективно: ведь ученику на этом этапе достаточно лишь легкого толчка, на​мека, незначительной подсказки, чтобы он начал действовать правильно и укрепился в своих силах. Но корректировать обычно мы беремся тогда, когда время уже упущено и задача решается с большим трудом.
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Признаки отставания сведены в перечень и представлены на рис. 18. Ребенок:
— затрудняется в воспроизведении услышанного,
— не может связно пересказать текст, выделить главные мысли, оценить правильность ответа товарища,
— неправильно употребляет слова,
— не замечает ошибки других,
— не может применить правило для решения задачи, воспроизве​сти действие по образцу,
— затрудняется в составлении целостного рассказа,
— не может выделить элементы целого,
— затрудняется, если спросить его о чем-нибудь «с конца» и т. д.
ПРИЗНАКИ ОТСТАВАНИЯ
РЕБЕНОК:
Затрудняется в воспроизведении услышанного Не может связно пересказывать текст Не может выделить главную мысль Не может оценить правильность ответа товарища Неправильно употребляет слова Не замечает ошибки других Не может применить правило Не может воспроизвести действие по образцу Заструдняется в составлении целостного рассказа Не может выделить элементы целого Затрудняется, если спросить "с конца"
Рис. 18
Обнаружение признаков отставания предполагает использо​вание учителем различных средств диагностики, прежде всего наблюдения, бесед, тестирования. Когда то или иное отставание замечено учителем, встает вопрос, как помочь школьнику на​верстать упущенное. Помощь эта может быть двоякой — непо​средственной и опосредованной. Первая носит единовременный, локальный характер. Учитель в процессе индивидуальной рабо​ты устраняет замеченные пробелы в знаниях, способах действия или мышления ребенка и достигает того, что он быстро вырав​нивается и действует дальше, как все. Своевременность и индиви​дуальная направленность помощи учителя имеют при этом ре​шающее значение. Иногда учитель может прибегнуть к тому, чтобы привлечь сильных учеников для оказания помощи
265 отстающим. Но сделает это только в том случае, если отстава​ние обусловлено субъективными недостатками — невниматель​ностью ученика, некоторой его несобранностью и т. п. Тут то​варищ лучше, чем учитель, справится с тренировкой. Если же отставание носит более сложный характер, связанный с интел​лектуальными причинами, здесь должен действовать сам учи​тель.
Опосредованная помощь направлена на устранение причин, порождающих отставание, на общее улучшение условий обуче​ния. Это помощь широкого и длительного действия. В ее осно​ве развитие самостоятельности школьников. Именно самостоя​тельность, а не какое-то иное качество человека, определяет его самоценность и самодостаточность. Самостоятельный человек способен и действовать самостоятельно, а это залог успеха в любой деятельности. Недаром природа устроила так, что само​стоятельность ощущается и развивается у ребенка раньше всех других жизненно важных качеств. Если ее подавлять и не разви​вать, то ребенок растет зависимым и это существенно влияет на темпы его социализации, морального, интеллектуального созре​вания. Наблюдения подтверждают, что отстающие школьни​ки — это дети несамостоятельные, не умеющие «без подпорок» ни мыслить, ни действовать.
Потребность в самостоятельности рано ощущается детьми. Гражданин рождается в ребенке в те моменты, когда малень​кий человек хочет выразить себя, свое «Я», подчеркивал В.А. Сухомлинский. Поскольку все поступки, действия сущест​вуют либо как самостоятельные, либо как подражательные, то самостоятельность можно определить как совместное качест​венное развитие волевой, мыслительной и практической дея​тельности.
Самостоятельность воспитывается и развивается. Особое ме​сто в этом процессе занимает начальная школа. Младший школь​ный возраст — это особый самоценный период для формирова​ния самостоятельности. Чтобы правильно скорректировать его, необходимо педагогически грамотно выстроить технологию вос​питания.
Свойственная детям подражательность помогает им усвоить пример, образец поведения, но с другой стороны — сдерживает их самостоятельность, сковывает ребенка, как бы возвращает его к усвоенному образцу, ориентирует на него. Нередко млад​ший школьник хочет стать самостоятельным, но недостаточно развитая воля, импульсивность, склонность действовать под влиянием различных побуждений, эмоций не позволяют выпол-
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нить задуманное и желаемое. Не меньшее значение имеют и ин​дивидуальные особенности ребенка, которые, в свою очередь, активизируют или тормозят, затрудняют проявление его само​стоятельности. Так, неуверенность в своих силах и возможно​стях сдерживает самостоятельность, а, напротив, смелость, ре​шительность помогают безбоязненно высказывать свое мнение, браться за новое дело и т. д.
Самостоятельность — качество сложное, оно выражается в свободе от внешних влияний и принуждений. Это способность подчинять свое поведение собственным взглядам, готовность осуществлять деятельность без опоры на постороннюю помощь. Самостоятельно — значит, «захотел и сделал», «как придумал, так и будет». Суть данного понятия дети понимают довольно точно.
Большинство современных детей привыкли жить и действо​вать по указке взрослых. И до такой степени подавлено это ка​чество у иных малышей, что даже для выполнения простейших действий по самообслуживанию требуется инструкция и разре​шение взрослых. Сперва это умиляет, но потом вызывает раз​дражение. А в школе несамостоятельный ребенок — сущее бед​ствие.
В чем причина? Конечно, существенную роль играют возрас​тные возможности детей. Психика младших школьников отли​чается неустойчивостью и противоречивостью. Они с готовно​стью берутся за дело, но недостаточное развитие воли ведет к импульсивности, склонности действовать под влиянием побуж​дений. Поэтому дети не всегда выполняют задуманное, им не​достает настойчивости в достижении цели, в преодолении труд​ностей. Одновременно с тем, что ограничивает развитие самостоятельности, существует и то, что ее движет. Детей отли​чает огромный заряд активности. Их огорчает отсутствие дела, определенной роли в общественной жизни, конкретного пору​чения. Их обуревает жажда деятельности. Однако взрослые не​редко замечают то, что затрудняет развитие самостоятельности у детей, и не видят то, что ей способствует. Учителя недооценива​ют важности развития данного качества. Их ответы на вопросы: «Замечаете ли вы у своих учеников стремление проявить само​стоятельность? учите ли вы их этому?» — как правило, неопре​деленны и не отличаются разнообразием мнений. «Не хотят они никакой самостоятельности», — утверждают педагоги. Но тут же противоречат сами себе: «Всегда приходится их за руку водить». И в детском саду, и дома, и в школе все решают за детей взрос​лые: «Скоро праздник, я вам раздам стихи, а вы их выучите,
267 будете выступать». Дети привычно слушают учителя, выполняют его распоряжения. Проходят два-три года, они привыкают к мысли, что учитель знает лучше, он подскажет и направит. Они уже не хотят самостоятельности. И не захотят ее никогда, пока взрослые не будут уделять внимание развитию данного качества. А без самостоятельности дети не вырастут активно познающими людьми. Несамостоятельный ученик всегда будет требовать кор​рекции.
В развитии данного качества всегда наличествует три этапа: первый — дети действуют по готовому образцу с помощью взрос​лых; второй — ученики в состоянии выполнить самостоятельно части работы; третий — школьники выполняют всю работу само​стоятельно в повторяющихся ситуациях.
Лучше всего самостоятельность у детей формируется под руководством не учителя, а под влиянием сверстников и стар​ших детей. Наблюдая, как действует одноклассник или стар​ший школьник, ученик младшей школы не только быстрее схватывает сущность самого действия, но укрепляется в глав​ном — понимании того, что и он сможет так действовать. Об​разец, носителем которого является старший товарищ, по сво​ему содержанию и форме наиболее доступен младшему школьнику для понимания и освоения. Это означает, что нужно больше привлекать детей к взаимообучению друг друга. Пусть более самостоятельные развивают это качество у тех, кто его не имеет. А чтобы возможности совместной деятель​ности стали реальностью, нужен взрослый, который позабо​тится о развитии обоюдного интереса, разъяснит значимость совместных дел, создаст положительный эмоциональный на​строй у ребят.
Обсудим профессиональный секрет
Во 2-м классе учитель предложил детям методику «Ка​кой Я». В ней он выделил набор качеств, среди которых значилась и самостоятельность. Сначала дети не обратили на это качество внимание. Ситуация изменилась после того, как учитель провел'беседу о роли самостоятельности, подчеркнув при этом, как высоко ценят ее люди. Дети сра​зу заговорили о самостоятельности, стали приводить приме​ры. Получилось, что все они уже достаточно самостоятель​ные.
Как действовать педагогу дальше?
На развитие детской самостоятельности решающее влияние оказывают ситуации, в которых дети должны действовать
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самостоятельно: принять решение, найти способ действия, рас​пределить роли. Ситуации вынужденной самостоятельности слу​жат и диагностическим средством, помогающим определить уро​вень сформированности данного качества.
Игра занимает особое место в жизни младших школьников. В играх дети сами ставят цель, находят средства, распределяют роли, следят за их выполнением, соблюдением правил игры. В иг​рах быстро раскрываются лидеры. Именно в игре дети вступают в такие отношения, которые в реальной жизни бывают им недос​тупны: взаимного контроля, взаимной помощи. Поэтому игровой опыт составляет реальную основу для формирования самостоя​тельности.
Развитию самостоятельности весьма способствует возмож​ность выбора. Если ученик может по своему усмотрению что-то регулировать, варьировать, то он уже не может не принимать са​мостоятельных решений. Дайте школьникам возможность выби​рать, что-то изменять хотя бы в безобидных ситуациях. Пусть они выбирают занятия по интересам, создают оформление класса, предлагают свои варианты бейджиков, атрибутики, символики. Каждому ребенку нужны постоянные упражнения в выборе: по​пробовал себя в одном деле, выбрал другое, решай, как будешь действовать — один или с товарищами, самостоятельно или с по​мощью учителя.
Важным средством преодоления отставаний остается индиви дуальный подход к отдельным ученикам. Несмотря на все его пре​имущества и призывы к внедрению, следует признать, что в усло​виях массового обучения, когда в одном классе обучается много детей с разными способностями, интересами, уровнем подготов​ленности, реализовать его затруднительно и едва ли возможно. Более или менее успешно его можно осуществлять в классах с ма​лой наполняемостью, в малокомплектных начальных классах. В классах обычной наполняемости учитель будет сочетать кол​лективную, групповую и индивидуальную работу. Коллективная учебная деятельность — общая по целям, содержанию, приемам работы — применяется преимущественно на этапах ознакомле​ния с новым учебным материалом (учитель всему классу расска​зывает, объясняет, показывает способы действий) и при закреп​лении изученного (фронтальный опрос, проверка домашней или самостоятельной работы). Коллективная учебная деятельность младших школьников организуется главным образом на уроках трудового обучения (при изготовлении одного изделия), приро​доведения (при наблюдении за каким-либо объектом, на экскур​сии), физической культуры (команды в играх, соревнованиях).
269 Индивидуальная форма учебной деятельности — это чаще всего самостоятельная работа ученика, создающая реальные условия для учета неодинаковости, непохожести детей друг на друга. Ис​пользование известных методов и приемов индивидуализации на всех этапах учебно-воспитательного процесса дает положитель​ный эффект.
Для преодоления отставания в учебе учитель использует средства активизации учения школьников. Как известно, позна​вательная активность проявляется в направленности и устойчи​вости познавательных процессов, стремлении к эффективному овладению знаниями и способами деятельности, в мобилизации волевых усилий на достижение учебно-познавательной цели. Необходимость формирования познавательной активности обя​зывает учителя искать средства активизации и в управлении учебно-познавательной деятельностью.
Мы уже обсуждали влияние такого активизирующего сред​ства, как поощрение школьника за успехи. В предупреждении отставания оно особенно важно. Положительные эмоции со​путствуют формированию познавательных действий. Амери​канский психолог Э. Торндайк, сравнивая механизм действия поощрений и наказаний, приходит к выводу, что награды под​держивают и усиливают любую связь, ведущую к ним, что чув​ство удовлетворенности, которое вызывает поощрение, намно​го сильнее чувства неудовлетворенности, вызванного наказанием. В.А. Сухомлинский, рассматривая возможности поощрения, отмечал, что успех у шестилетних детей и во всей начальной школе зависит от того, насколько учитель опирается на эмоции ребят. Он считал, что от умения воздействовать на чувственную сферу при использовании поощрений во многом зависит развитие ребенка. Ш.А. Амонашвили не только обос​новал ряд функций поощрения, но и раскрыл механизм его действия на шестилеток. Он говорит так: «Со своего "наблюда​тельного пункта" поощрение в форме оценки вместе с контро​лем зорко следят за каждым логическим шагом решения учеб​но-познавательной задачи, сверяют эти шаги с заранее построенным планом деятельности, соотносят результаты с на​меченными эталонами, одобряют каждый правильно сделан​ный шаг, предотвращают возможные отклонения, порой при- -останавливают процесс и привлекают вспомогательные силы для исправления неточностей и ошибок, а затем санкциониру​ют и стимулируют дальнейший ход процесса»1.
1 Амонашвили Ш.А. Здравствуйте, дети. М., 1983 С. 176. 270
В поощрении заключается факт признания и оценка дос​тижений ребенка. Выбор поощрения сочетается с индивиду​альным подходом, зависит от личности ученика. Учителям хорошо знакомы требования к применению поощрений, ко​торые почти не изменяются и в коррекционной работе. По​ощрения:
— применяются в системе, объективно;
— используются в сочетании;
— опираются на индивидуальные возможности;
— нарастают от занимательных, основанных на эмоциях, к слож​ным, более эффективным формам поощрений.
Поведение ученика, недисциплинированность — еще одна частая причина его отставания в учебе. Многочисленные наб​людения показывают, что связь между этими факторами суще​ствует и во многих случаях является определяющей. Уже отме​чались спонтанность, импульсивность, эмоциональность, си-туативность и низкий уровень произвольной саморегуляции (самоконтроля, самокоррекции и координации) младших школьников. В связи с этим многие нарушения дисциплины и порядка носят непроизвольный, неумышленный характер и объясняются не злонамеренностью или невоспитанностью де​тей, а их незрелостью, несформированностью у них соответст​вующих механизмов поведения. По любому поводу дети могут «уйти», отклониться от продуманной учителем линии их дея​тельности. Любое неординарное дело уводит их за рамки си​туации, смоделированной учителем. Возникает шум, дети ста​новятся неуправляемыми. Раздражение, желание одернуть де​тей, вернуть их в русло прерванной деятельности, сделать замечание или наказать особо шумных и энергичных — обыч​ная реакция учителя. Вместо переключения внимания детей учитель нередко прибегает к подавлению, а это во всех случаях отрицательно сказывается на познавательной активности и по​слушании.
Учить детей правильному поведению на уроке нужно точно так же, как учат их математике и русскому языку, реагируя на поступки и действия — как правильные, так и ошибочные. Луч​ше, если учитель решает эти проблемы в игровой, а не в при​казной форме.
Многое зависит и от того, какие формы поведения и взаимоот​ношений поощряются и поддерживаются учителем. Важно, какие личностные отношения проявляет учитель в деловых и личных отношениях с учениками. Если он вежлив, доброжелателен, тер​пелив, то эти качества и их проявления перенимаются детьми. Если учитель криклив, раздражителен и груб, охотно выслушива​ет жалобы детей друг на друга, поощряет соперничество, то у уче​ников вырабатываются соответствующие поведение и взаимоот​ношения.
В этом возрасте дети необычайно чутки ко всем внешним и новым для них событиям, ко всем действиям учителя. Поэто​му его поведение является сильнейшим провоцирующим фак​тором. От учителя зависит, как проявят себя'дети в той или иной ситуации, как отзовутся на то или иное событие. И пер​вым, самым важным корригирующим фактором является ре​акция учителя на их поведение. Например, учитель постарал​ся не придать значения оплошности ученика, помог ему выбраться из сложной ситуации, ободрил его, попросил более способных товарищей помочь ему. Тем самым учитель препо​дал детям наглядный урок доброжелательного отношения к слабому ученику, скорректировал возможные неправильные действия.
Плохо действует на детей, на формирование их нравственных качеств такое поведение учителя, когда он недостатки в учебной деятельности и поведении переносит на оценку личных качеств и достоинств. Реплика учителя: «Вот видите, дети, какой он нехоро​ший мальчик: вертится, не слушает учителя, а писать и считать не умеет» — способна надолго травмировать ребенка, подорвать его авторитет, оттолкнуть от него товарищей.
Младшие школьники еще не различают оценку и отноше​ние к ним. «Ты получил сегодня двойку» для них часто озна​чает: «Ты двоечник, значит, плохой человек». «Ты жаднича​ешь» мигом превращается в «Ты жадина, я с тобой не вожусь». Ожидая оценки, ребенок прежде всего ждет от взрос​лого, от учителя определенного эмоционально-личностного отношения к себе, а не только к своему вчерашнему диктанту. Поэтому личностные оценочные отношения ученика с учите​лем очень важны для создания условий эмоционального бла​гополучия детей.
Об этом свидетельствуют многочисленные наблюдения: источ​ником нравственных взаимоотношений учащихся в классе явля​ются стиль и характер отношения к ним учителя, его позиция и ее проявления. Решающими являются три основных элемента: лич​ный пример учителя в поведении и отношениях с учениками; ре​акции учителя на поведение учеников в учебной деятельности, играх, поведении, общении; регулирование учителем соответст​вующих нравственных проявлений учеников в их взаимоотноше​ниях. Если учитель рассматривает слабого ученика как объект
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сочувствия, участия и помощи со стороны его более благополуч​ных товарищей, то он тем самым пробуждает и воспитывает у них сопереживание, готовность и желание придти на помощь. Когда учитель правильно реагирует на проступки и ошибки детей, при​зывает их к терпению и снисходительности, тем самым он фор​мирует у детей правильную нравственную позицию, оценку и самооценку.
В первые же дни учитель заботится о создании четкой сис​темы оценочных представлений, прежде всего о дозволенном и недозволенном. Система требований и оценок, средств и спо​собов их реализации станет основой будущего взаимопонима​ния, сотрудничества и общения учителя с учениками, что во многом обусловит эффективность и успешность воспитатель​ной работы с ними. Если же учитель упустит этот благоприят​ный момент наибольшей податливости и восприимчивости де​тей к новым требованиям, у них стихийно сложится опреде​ленный и не всегда приемлемый стиль поведения, оценок и самооценок. И учителю будет трудно перестроить учеников на новую для них систему требований и переоценку уже сложив​шихся суждений. Не совсем правы те учителя, которые сначала дают ученикам возможность проявить себя, а потом уже начи​нают вводить их в рамки определенных требований, перевос​питывать, ломать у них сложившиеся представления. Такой способ организации активности, поведения учащихся всегда связан с большим количеством конфликтных ситуаций, а зна​чит, наименее продуктивен.
Педагогическая практика показывает, что воспитывающая функция тех или иных действий учителя, его требований и оце​ночных суждений с наибольшей полнотой и эффективностью действуют на учеников в условиях эмоционально благоприятных взаимоотношений, успешности учебной деятельности и психоло​гического комфорта. В этих условиях возникает то состояние вза​имного понимания, доверия и доброжелательности, которое ты​сячами нитей связывает учителя и его учеников, позволяет ему вовремя и успешно реагировать на каждое действие детей, оказы​вать на них необходимое воспитательное воздействие. Образуется эффективная цепочка воспитательных влияний на детей: учи​тель — ученики — их учебные успехи — поведение — положение в классе — взаимоотношения — ролевые функции — отношение родителей к ним — взаимоотношения в семье — формирование и развитие нравственных отношений и качеств ребенка — их закре​пление в практике повседневных отношений (общения, поведе​ния, деятельности).
273 Коррекционная помощь отстающим ученикам имеет много аспектов и нюансов. В ее основе своевременное обнаружение отставания. На начальной стадии достаточно очень незначи​тельной помощи, чтобы ребенок вернулся в разряд успеваю​щих учеников. Всем детям необходима помощь в развитии их самостоятельности, активности. Это достигается посредством гармонизации отношений учителя с учениками.
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Для работы с детьми
Коррекционная методика
Название: Отличники по заказу.
Форма, метод: Воздействие.
Цель: Стимулирование скрытого стремления каждого ребен​ка улучшить свои достижения.
Оборудование: Материалы любого из проведенных вами итогов успеваемости.
Реализация: Вам должно быть хорошо известны результаты исследований американского педагога Розенталя. Однажды он объявил в классе, что самые лучшие результаты по тестам по​казали несколько весьма посредственно успевающих учени​ков. Это было так неожиданно и создало такое мощное стиму​лирующее действие, что через некоторое время эти ученики действительно стали учиться лучше.
Попробуйте и вы. Умышленно фальсифицируйте результаты тестирования нескольких учеников. Объявите в классе, что они лучшие. Может быть, этим вы возбудите их уверенность в своих силах, поможете преодолеть страх. Будьте снисходитель​ны. Смотрите, чтобы дети не заметили подвоха.
Вариации: Нет.
Обработка результатов: Следите, как будут разворачивать​ся события. Если через некоторое время улучшений нет, то вернитесь к обычной методике. Попробуйте с другими детьми. На кого-то это обязательно должно подействовать.
Выводы: Накапливается информация для размышлений.
Инфантильные дети
Ребенок защищает свою самобытность Он хочет со​хранить свое естество, дарованное ему природой Он хочет быть только собой и никем другим
Примерно 150 лет назад медики впервые описали особое рас​стройство, которое назвали психический инфантилизм. Инфанти-
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лизм (от лат. т/апгШз — детский) — задержка в развитии орга​низма,   при   которой   у   людей   надолго   сохраняются   черты «детскости»  в  поведении.   Обычно  инфантилизм  не  заметен, пока ребенок не пошел в школу; нередко взрослые умиляются непосредственностью и «детскостью» своего чада. Школа сразу высвечивает этот недостаток в развитии и с каждым днем его безжалостно обостряет.  Инфантильные дети беспечны,  безза​ботны, поверхностны в суждениях, не чувствуют никакой ответ​ственности за свои поступки, не способны сдерживать своих желаний. Они очень подвижны и беспокойны на уроках. За​стенчивы, обидчивы, легко внушаемы, плаксивы. Инициатив​ные и наблюдательные в играх, они пассивны и безразличны в учебной деятельности. На уроках быстро схватывают объясне​ния, но мало обдумывают их, обычно не доводят до конца нача​тое и очень быстро утомляются. Требования школьной дисцип​лины   для   них   часто   непосильные:   они   ходят   по   классу, разговаривают во время урока, не проявляют никакого интереса к учению.  Все  это чрезвычайно  снижает их успеваемость и вскоре выталкивает в разряд требующих коррекции.
Какие причины возникновения инфантилизма? Патологиче​ские роды матери, частые болезни после рождения, ушибы голо​вы и т. д. — наиболее распространенные. Они действовали всегда, но еще никогда не было так много инфантильных детей, как в наши дни. Дело, стало быть, не только в биологических дисгармо​ниях, но и в социальных воздействиях, недостатках воспитания. Повышение  напряженности толкает наших детей на раннее взросление. Чтобы скрасить жестокое для многих детство, роди​тели стараются возместить недостатки родительской любви разо​выми и нечастыми, а поэтому очень опасными заласкиваниями, подачками, удовольствиями, в результате чего развитие идет рыв​ками, в нем совершается много нелогичных переходов, остается много пробелов, ведущих к инфантилизму. Инфантилизм возни​кает также при плохих бытовых условиях, отверженности детей взрослыми.  Несогласованность,  противоречия  воспитательных воздействий приводят к тому, что дети становятся как бы более зрелыми, но то же время остаются какими-то наивными, беспо​мощными. Среди социальных причин на первое место следует поставить феминизацию воспитания. Женщины с их мягким ха​рактером, своеобразной логикой, повышенной эмоционально​стью легко портят неокрепший характер. Поэтому инфантилиз​мом чаще страдают мальчики, чем девочки. Со временем у ин​фантильных мальчиков, подростков чаще развиваются неврозы, алкоголизм, наркомания.
275 Инфантилизм бывает гармоничный и дисгармоничный; гра​ниц определенных между ними нет. Наиболее часто встречается гармоничный инфантилизм, при котором ребенок ведет себя соот​ветственно более младшему возрасту. Отставание в созревании эмоционально-волевой сферы обычно заметно до 15-летнего воз​раста, потом различия или сглаживаются, или остаются навсегда. Гармоничный инфантилизм нельзя рассматривать как патоло​гию. Это всего лишь задержка развития.
Дисгармоничный инфантилизм сочетается с эмоциональной не​зрелостью. Отставанием в созревании эмоций (выпячивание, преувеличение) является односторонняя гипертрофия тех или иных свойств характера. У одних на первый план выходит чрез​мерная вспыльчивость, у других — неустойчивость и слабоволие, у третьих — склонность к фантазированию, вранью, выдумкам. В любом случае это резко нарушает школьную адаптацию. Дети, страдающие этой формой инфантилизма, своими безудержными фантазиями хотят привлечь к себе внимание, возвыситься в соб​ственных глазах.
Что еще свойственно инфантильным детям? Преобладание иг​ровых интересов, быстрая пресыщаемость, легкомыслие, безот​ветственность, недостаточно развитое чувство раскаяния, эгоизм, беззаботность, необязательность и т. д. По этим признакам учи​тель безошибочно определит инфантильного ребенка. Они совер​шают поступки по первому побуждению, мало задумываются над их последствиями. Им трудно отсрочить получение удовольствия, они нетерпеливы, раздражительны, обидчивы. Для них вся жизнь игра, а самым тяжелым является необходимость вести себя соот​ветственно возрасту. Если у детей имеется биологическая пред​расположенность к подобному поведению, то она выявляется, усиливается, обостряется, становится карикатурно выраженной из-за чрезмерной или недостаточной родительской любви, из-за неправильного воспитания.
Как корректировать инфантилизм? Коррекционные влияния должны идти в направлении формирования внимания, возбужде​ния интереса. В основе специально организованный и посильный труд, который сочетается со специальными физическими упраж​нениями. Детей систематически приучают подчинять свое пове​дение определенным требованиям. Им крайне необходим твердо установленный распорядок дня, требование полного его выпол​нения.
Необходимо создать для инфантильных детей специальную коррекционную подгруппу. Таким образом, может образоваться несколько подгрупп — для первоклассников, второклассников 276
и т. д. Для каждого возраста на один год необходимо разработать специальную программу, в которую должен быть включен ком​плекс действий, развивающих и укрепляющих эмоции, волю, соз​нательную регуляцию своего поведения. Необходимо, чтобы уче​ник понял, что нужно строго выполнять, а потом и самому сознательно регулировать распорядок собственной деятельности. Распорядок дня в этих подгруппах должен быть напряженным и выполняться неукоснительно.
Обнаружив инфантильных детей, учитель будет оказывать им посильную помощь. Установит твердый индивидуальный план взросления, будет вместе с ребенком преодолевать его нелегкие ступени.
Профессиональные советы
•  Дети любят видеть, как растут их успехи. Сделайте резуль​таты в учебе наглядными. Это может быть, например, график, на котором вы вместе со своим питомцем будете обозначать его ежедневные достижения. Обязательно должен быть уста​новлен конечный результат, которого следует достичь, и вре​мя его достижения — неделя, месяц, четверть. Здесь сразу решаются многие задачи: ребенок знает, к чему идет, видит, как улучшаются его успехи.
•  Составьте различные по трудности варианты заданий. Обо​значьте их: легкие, средние, трудные. Пусть варианты выбира​ют сами ученики. Предупредите их, что оценка за работу вы​ставляться не будет.
•  Составьте различные по видам деятельности варианты за​даний: примеры, задачи, загадки, головоломки, ребусы и т. д. Предоставьте возможность каждому выбрать, что ему больше нравится. Оценки не выставляются. Выбор варианта должен сигнализировать учителю о том, какую именно работу на уро​ках предпочитают выполнять дети.
•  Бывает так, что мы оказываемся вовлеченными в какое-то дело намного сильнее, чем нам хотелось. Как же это случает​ся? Эксперименты показывают, что если мы желаем получить от кого-то существенную помощь, сначала надо побудить их к маленькой любезности. Например, когда школьников просто попросили прийти в школу в 7 час. утра, пришло только 24%. Когда же школьников попросили поливать цветы и они согла​сились, а потом им сказали, что для этого нужно быть в школе в 7 час. утра, пришли 53%. Безобидная вначале любезность
277 ведет потом к крупной уступке. Учителям нужно хорошо усво​ить эту зависимость и постоянно пользоваться ею в коррек-ционых целях.
Проверим себя
Каковы причины возникновения неуспеваемости?
Какие причины могут вызвать задержку развития?
Охарактеризуйте нестандартного ребенка.
Каковы причины школьного невроза?
Как вы относитесь к обучению без оценок в начальной школе?
Перечислите типы неуспевающих учеников.
Охарактеризуйте интеллектуально неразвитого ученика.
Каких детей относят к функционально несозревшим?
Как работать с ослабленными детьми?
Какие ученики относятся к системно отстающим?
Какими факторами определяется школьная зрелость и как она диагностируется?
Как скорректировать обучение медленно думающих детей?
Какие существуют способы коррекции неуспевающих?
Какие преимущества и недостатки имеют классы выравнива​ния?
Какие новые варианты решения проблемы предлагают специа​листы?
Как обнаружить отставание ребенка в учебе?
Какие способы коррекции отставания применяются учителя​ми?
Как развивать самостоятельность детей?
Как развивать активность детей?
Как улучшать отношения с отстающими учениками?
Как помочь инфантильным детям?
Прочитаем дополнительно
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Добсон Д. Непослушный ребенок. СПб., 1995.
Волков ИЛ. Цель одна — дорог много. — М., 1990.
Воспитание трудного ребенка. / Под ред. М.И. Рожнова. М., 2000.
Игры, обучение, треннинг, досуг... / Под ред. В.В. Петрусин-ского. М., 1994.
Иванов ИЛ. Энциклопедия коллективных творческих дел. М., 1989.
Лысенкова С.Н. Когда легко учиться. М., 1981.
278
Макаренко А.С. Педагогические сочинения: В 8 т. М., 1984. Т. 4.
Матюхина МБ. Мотивация учения младших школьников. М., 1984.
Подласый И.П. Педагогика начальной школы. М., 2000.
Сарган Г.Н. Треннинг самостоятельности у детей. М., 1998.
Соловейчик С.Л. Педагогика для всех. М., 1987.
Шаталов В.Ф. Точка опоры. М., 1987.
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ПРИЗНАКИ ОТСТАВАНИЯ
Ребенок:
• Затрудняется в воспроизведении услышанного
• Не может связно пересказать текст
• Не может выделить главную мысль
• Не может оценить правильность ответа товарища
• Неправильно употребляет слова
• Не замечает ошибки других
• Не может применить правило для решения задачи
• Не может выполнить действие по образцу
• Затрудняется в составлении целостного рассказа
• Не может разложить целое на части
• Не может выделить элементы целого
• Затрудняется, когда нужно отвечать
вразбивку' и "с конца'
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ШКОЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ
Физическая Социальная Моральная Интеллектуальная
СУБЪЕКТИВНЫЕ ПРИЧИНЫ
• Отсутствие нужных знаний,умений навыков
• Неверие в свои силы
• Повышенный конформизм
• Низкая самооценка
• Несамостоятель​ность
• Недисцишшни рованность
КОРРЕКЦИЯ
Устранение главной причины
Устранение сопутствующих причин
Создание благоприятнй обстановки
Личностно ориентированное воспитание
Индивидуальный подход
Помощь класса Помощь более сильного товарища
Сотрудничество с семьей Дополнительные развивающие занятия
Отказ от завышенных требований
Достижение успеха через сопутствующие
виды деятельности
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ГЛАВА
7
КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ
Причины детской агрессивности
Агрессивное поведение педагогов
Диагаостика агрессивного поведения
Ослабление агрессивности Причины детской агрессивности
Воспитание детей требует самого серьезного тона, самого простого и искреннего. В этих трех качест​вах должна заключаться предельная правда вашей жизни.
А. С. Макаренко
Перестройка нашего общества, обусловленная переходом к рыночным отношениям, привела не только к экономическим и политическим изменениям, но и к изменению моральных норм поведения людей и особенно молодежи. Педагоги, родители от​мечают, что у детей и подростков нарастает асоциальная направ​ленность. Они стали более тревожными и агрессивными. Агрес​сивные наклонности в поведении наблюдаются даже у детей дошкольного и младшего школьного возраста.
Будем различать понятия «агрессия» и «агрессивность». Пер​вое (от лат. адгезию — нападение, угроза) — общее название для всех деструктивных, разрушающих действий, направленных на причинение вреда. Агрессивность — намерение, состояние, пред​шествующее агрессивному действию. А само агрессивное дейст​вие — это поведение ребенка, которое направлено на причинение вреда другим людям. Агрессивное состояние сопровождается эмоциональным состоянием гнева, враждебности, ненависти и т. п. Действие выражается в непосредственном агрессивном акте причинения вреда другому человеку: оскорблениях, издевательст​вах, драках, избиениях и т. д.
Несмотря на то что интуитивно смысл агрессивного поведения понятен каждому, по поводу терминологических определений до сих пор идут жаркие споры. Дело в том, что агрессивные поступки и действия могут быть различной степени тяжести — от легких, не​преднамеренных и случайных до тяжелых и умышленных. Когда аг​рессией называют применение огнестрельного оружия для жесто​кой расправы, то смысл один. Но когда этим же словом называют
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настойчивость, напористость, жесткость ученика или учителя, то смысл уже несколько другой. Ребенок выкрикивает обидное про​звище, ребенок дерется и сильно кусает своего противника, ребе​нок облил краской стол учительницы. Все это агрессия, хотя и в различных формах. Агрессия — это физическое или вербальное (словесное) поведение, направленное на причинение вреда дру​гим. Под это определение не попадают случайные столкновения де​тей в классах, неумышленные удары на спортплощадках, причине​ние боли во время лечения зубов или промывания раны водой. Зато оно определенно подходит для рукоприкладства, прямых оскорб​лений, в том числе, и «невинных» — дерганий девочек за косички, ущемляющих достоинство «дразнилок» и «прозывалок». Школь​ной агрессией назовем всякое умышленное действие учителей или учеников, причинившее душевную или физическую травму другим.
Агрессивностью в той или иной степени страдают все люди. Умеренная агрессивность — качество скорее положительное, чем отрицательное. Что было бы, если бы все люди вдруг оказались «беззубыми», вялыми, пассивными и плаксивыми, не способны​ми отстаивать свои права, не умеющими с кулаками, если в этом будет необходимость, встать за правое дело? Опасна чрезмерная, неуправляемая и неконтролируемая агрессивность, выходящая за разумные пределы.
Путь развития агрессивных наклонностей и агрессивного по​ведения достаточно хорошо изучен — от мелких незаметных па​костей к большим и жестоким действиям. Неотреагированный маленький проступок упрощает попытку совершения крупных нарушений. Агрессивность, развивающаяся вначале как легкие словесные обиды, перерастает в дальнейшем в тяжелые физиче​ские оскорбления.
Существует несколько теорий, объясняющих вспышки агрес​сивности. Первая исходит из того, что агрессивное поведение дано человеку от природы. Так он защищается от своих врагов и выживает. Вторая считает агрессию естественной реакцией орга​низма на состояния депривации и фрустрации, т. е. невозмож​ность достижения цели, исполнения желаний. Мы уже знаем, что фрустрация усиливается, когда человек ожидает большего, но ни​чего не получает. Это состояние больше, чем другие, создает предпосылки для агрессивного поведения. А третья теория утвер​ждает, что агрессивное поведение формируется постепенно и яв​ляется результатом воспитания.
И у животных, и у человека ученые обнаружили участки нерв​ной системы, отвечающие за проявление агрессии. При активиза​ции (раздражении) этих структур агрессия возрастает, дезактива-
283 ция их ведет к уменьшению враждебности. Это означает, что можно усиливать или подавлять агрессивность, воздействуя на нервную систему определенными веществами, например лекарст​венными. Наследственность влияет на чувствительность нервной системы к возбудителям агрессии. Если ребенок родился с ослаб​ленной нервной системой, то существует определенный риск, что у него разовьются агрессивные наклонности. Это не значит, что он немедля примется все крушить на своем пути, но будет боль​ше, чем другие дети, подвержен эмоциональным расстройствам. Ведь именно эмоции «выталкивают» агрессию на поверхность.
Общим фактором значительного роста агрессивного поведе​ния в современном мире является повышение напряженности, ухудшение отношений между людьми. Другие относятся к нам так же, как мы относимся к ним. Враждебность всегда порождает враждебность, нежелание сотрудничать одной стороны всегда от​талкивает другую. Если одна сторона считает другую агрессивной, обиженной и мстительной, то другая сторона начинает вести себя именно так в порядке самообороны, что и создает порочный круг. Нельзя отвечать злом на зло, иначе не будет конца. Кто-то дол​жен проявить мудрость и благоразумие и ответить на зло добром. Тогда открывается путь к примирению.
Но агрессивность в мире нарастает как снежный ком. Удиви​тельно, что люди, видя и понимая, что из порочного круга нет другого выхода, кроме примирения, ничего не делают, чтобы из​менить страшную зависимость. В результате зло накапливается, усиливается, уничтожает людей. Дети втягиваются в этот страш​ный круговорот с пеленок, перенимают манеру агрессивного по​ведения еще до того, как учатся соображать. Ежедневная жизнь постоянно демонстрирует модели агрессивного проведения в се​мье, окружающей действительности, средствах массовой инфор​мации. Стоит ли удивляться, что наши дети агрессивны: они ведь только воспроизводят то, что видят вокруг себя.
В развитии детской агрессивности проявляется тот же закон, что и в развитии всех других форм отклоняющегося поведения: от внешнего к внутреннему, а затем от внутреннего к внешнему. Сначала изменения во внешнем поведении приводят к внутрен​ним переменам и закрепляют их, а потом уже внутренние уста​новки начинают определять поведение. Связь эта может форми​роваться и в обратном порядке, если ребенок уже имеет ген зерна агрессивности.
Ведущий теоретик социального учения американский психо​лог А. Бандура считает, что дети усваивают агрессивную манеру поведения, наблюдая за действиями взрослых и отмечая послед-
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ствия этих действий. В одном из его экспериментов женщина на глазах у детей дошкольного возраста почти 10 мин. избивала на​дувную резиновую куклу. Дети из контрольной группы, которые этого не видели, никогда не обращались к подобной игре. А дети, наблюдавшие за поведением экспериментатора, во много раз чаще брали в руки палку и избивали куклу. Наблюдение акта аг​рессивного поведения взрослого развивает у ребенка деструктив​ные желания, ослабляет торможение силового поведения. Этим объясняется и то, что в семьях с агрессивным поведением родите​лей растут склонные к силовому решению своих проблем дети.
Что влияет на детскую агрессивность? Ее провоцирует несколь​ко факторов: 1) врожденная склонность (враждебность), 2) авер-сивные случаи (боль, жара, теснота), 3) возбуждение, 4) массовая культура, 5) агрессивные игры и 6) влияние группы (см. рис. 19).
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Рис 19
Расшифровка генома человека подтвердила, что все свойства родившегося ребенка зашифрованы в генном коде, хранящем и пе​редающем о нем всю информацию, в том числе и склонность его родителей к агрессивному поведению. Конечно, это не означает, что ребенок автоматически становится агрессивным, но предпо​сылки отклоняющегося поведения он имеет в своей наследствен​ности. При прочих равных условиях его эмоциональная сфера бо​лее уязвима, чем у нормальных детей, и он легче становится на путь агрессивного поведения. Отрицательные предрасположения
285 создают, например, вялые клетки коры головного мозга у детей ал​коголиков, нарушенные генетические структуры у наркоманов, некоторые наследственные психические заболевания.
Кроме биологической существенное влияние на развитие че​ловека оказывает социальная наследственность, благодаря кото​рой молодой человек активно осваивает социально-психологиче​ский опыт родителей и всех, кто его окружает (язык, привычки, особенности поведения, нравственные качества и т. д.). Особенно важен вопрос о наследовании моральных задатков. Долгое время считалось, что человек не рождается ни злым, ни добрым, ни щедрым, ни скупым, ни агрессивным, а тем более не злодеем или преступником. Сегодня все больше педагогов склоняется к мыс​ли, что и нравственные качества, и поведение человека биологи​чески обусловлены. Люди рождаются добрыми или злыми, чест​ными или лживыми; природой человеку дается драчливость, агрессивность, жестокость, алчность (М. Монтессори, К. Лоренц, Э. Фромм, А. Мичерлик и др.).
Среди аверсивных случаев на первом месте боль. Атакующее по​ведение в ответ на боль является типичным для всех животных: при​щемите хвост кошке — и вы в этом немедленно убедитесь. Пример​но так же ведут себя и дети, с той лишь разницей, что боятся нападать на определенно более сильного; тогда они уходят и плачут. Жара также является сильным источником агрессивного поведения. Отвратительные запахи, табачный дым, загрязнение воздуха, его высокая температура также провоцируют агрессивное поведение. Бытовые проявления жестокости и насилия обычно происходят именно в таких условиях. У взрослых чаще агрессию вызывает алко​голь. Причинение боли, оскорбительные действия другого человека обычно вызывают ответную реакцию — желание отомстить. Тесно​та, скученность также усиливают агрессивное поведение. Потому так часто и легко возникают вспышки гнева, брани и оскорблений в переполненном транспорте, местах массового скопления людей.
Возбуждение, переживаемое человеком под влиянием реальной ситуации или его мыслей, воспоминаний, является сильным про​вокатором агрессивного поведения. Как часто ребенок плачет, волнуется, хочет отомстить, вспоминая прошлые обиды. Как хо​рошо, что он способен их быстро забывать.
Общество нередко поддерживает и поощряет агрессивное по​ведение детей. Некоторые родители требуют, чтобы ребенок обя​зательно давал «сдачи» на любое оскорбление. Этим они привива​ют драчливое, неадекватное поведение. Чуть что, ребенок хвата​ется за палку, дает волю рукам, даже не пытаясь использовать другие способы разрешения конфликта. Дети о них просто не
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знают. Крайне отрицательно действуют оценки взрослых: «Раз​мазня! Хлюпик! Слюнтяй! Не можешь за себя постоять!» Некото​рые просто уверены, что именно так воспитываются смелые, не​зависимые, умеющие стоять за себя люди. И ни капельки не заду​мываются о последствиях такого поведения.
Провоцирует агрессивное поведение и массовая культура. Все исследования подтверждают: нет большего зла в современном мире, чем телевидение и пресса, возбуждающие низменные ин​стинкты людей. Установлено, что наблюдение детьми насилия по телевизору: 1) ведет к усилению агрессивности, 2) повышает по​рог нечувствительности к насилию, 3) формирует взгляды на на​силие как единственный способ разрешения возникающих про​блем, 4) вводит насилие в норму социальной жизни. Это страшно. Наилучшие школы, гуманная педагогика, любящие учителя бес​сильны перед этим злом.
Статистика говорит: к моменту окончания средней школы ребе​нок просматривает по телевизору около 8 тыс. сцен с убийствами и около 100 тыс. других действий с применением насилия. Ни одна из прошедших эпох не была так густо пропитана насилием, как наша. Подталкивает ли телевизор ребенка к совершению агрессив​ных поступков? Однозначно да. Если для взрослых, как утвержда​ют те, кто насаждает насилие на экраны, оно способствует лишь «выпуску пара», то для детей — прямое подстрекательство к совер​шению насильственных действий. Посмотрите, как после про​смотра фильма мальчики дружно берутся за игрушечное оружие, палки и камни, а девочки бьют и истязают своих кукол. Кровавая телепродукция дает обильную пишу для агрессии. Как утверждает один из американских исследователей Е. Ерон (1987), чем выше степень насилия передач, тем агрессивнее поведение детей.
Английский ученый У. Бельсон (1978) изучал поведение 1565 лондонских мальчиков и доказал, что их агрессивное поведе​ние спровоцировано просмотром сцен насилия. Аналогичным об​разом Л. Ирон и Р. Хьюсманн (1985) обнаружили, что интенсив​ность просмотра фильмов со сценами насилия у 875 восьмилетних детей положительно кореллировала с их агрессивным поведением.
На агрессивное поведение наших детей значительное влияние оказывают их игры с оружием. Получая игрушечный пистолет или нож, ребенок получает и установку по их применению: обез​вредь противника, причини ему боль, решай свои проблемы с по​мощью силы. Стрельба из игрушечных луков, арбалетов, пистоле​тов и автоматов идет настоящая; известны случаи тяжелых увечий. В одном из экспериментов после игры с оружием дети с большей готовностью разрушили постройку из кубиков,
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Известно, что агрессивное возбуждение и поведение нараста​ют в группах. Группы — сильнодействующие возбудители. То, что ребенок никогда бы не сделал один, в группе он может сделать и скорее всего сделает. Групповое давление относится не только к наиболее сильным, но и наиболее значимым.
Учителю начальной школы приходится распознавать и коррек​тировать многие виды и способы проявления детской агрессивно​сти. Он должен правильно определить источник агрессивных побу​ждений и поступков, найти адекватные способы их коррекции. Вид агрессивного поведения часто указывает на причины, его вызвав​шие. Связав их вместе, учитель получает важную информацию.
Причины и виды агрессивности:
— естественная реакция на унижение достоинства ребенка, постоян​ные насмешки, издевательства. Это вынужденная, ситуативная аг​рессивность, а не устойчивая пока еще черта характера. Поведе​ние ребенка провоцируется обстоятельствами. Будут устранены породившие ее причины, исчезнет и сама агрессивность;
— следствие ограничения свободы, самостоятельности, чрезмер​ной опеки, подавление взрослыми инициативы ребенка. Воз​никает агрессивная реакция ребенка. Эта реакция оправдыва​ется лишь до тех пределов, которые согласуются с нормой. Это пока еще не черта характера, а попытка отстоять себя, свои права, свое мнение, проверить на «прочность» окружающих. Исправляется легко и быстро, если правильно поняты причи​ны и найден индивидуальный подход к ребенку;
— ярко выраженная направленность на других (экстраверсия) как черта характера. Гакой ребенок не может жить, пока не выплеснет свои эмоции, чувства, переживания на других. Ино​гда его не хотят слушать, не принимают, и тогда его реакции приобретают форму приставания, даже насилия. Случай труд​ный, требуется консультация медиков;
- проявление Эдипова комплекса (направленность агрессии на взрослого одного с ребенком пола). Вспышки нечастые, но достаточно сильные, слабо контролируемые. Требуется кон​сультация психиатра;
— проявление соперничества между детьми (в семье, классе, школе, во дворе) с целью добиться превосходства. Весьма рас​пространенный вид проявления агрессии. Корректируется пе​дагогом, если правильно установлены причины;
— проявление комплекса неполноценности, стремление доказать другим свое преимущество. Чаще проявляется у детей ограни-
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ченных интеллектуально, эмоционально глухих, неразвитых, безразличных ко всему. Эти дети терроризируют класс и стоят на грани исключения из школы. Пока решается вопрос о их дальнейшей судьбе, учителю приходится действовать осмотри​тельно, но быстро и решительно;
- результат депривации и фрустрации, т. е. гнетущего пережива​ния неудач в удовлетворении потребностей и достижении цели. Таким способом ребенок пытается освободиться от угнетающих его переживаний, отомстить другим за свои неудачи. Вид счаст​ливых, удачливых детей его раздражает. Слабые физически де-ти-фрустранты обычно занимаются мелкими пакостями испод​тишка. Этот вид детской агрессивности будет корректироваться педагогом как можно раньше, чтобы не допустить превращения агрессивности в устойчивую черту характера.
Таким образом, мы вынуждены констатировать, что прояв​ления агрессивного поведения детей нарастают, сами агрес​сивные действия становятся все более жестокими. В обществе продолжается пропаганда насильственных способов решения проблем. В этих условиях школа вынуждена значительно уси​ливать работу по коррекции агрессивного поведения детей.
-------........                                              ......   •.........       .....'   )____________.......Ш^..^а»«М18«
Агрессивное поведение педагогов
Никакие рецепты не помогут, если в самой личности воспитателя есть большие недостатки... Ваше собст​венное поведение — самая решающая вещь. ... Наш путь единственный — упражнение в поведе​нии.
А. С. Макаренко
Коррекционная педагогика тесно связана с лечебной. И та и другая вызваны к жизни ухудшением физического, психического и нравственного здоровья школьников. Не учителя, а врачи кон​статируют: сегодня среди детских неврозов преобладают дидакто-генные, т. е. неврозы, случившиеся по вине учителей. Другими словами, это результат низкого профессионализма педагогов. Профессионально непригодным считает известный педагог Ш. Амонашвили каждого десятого учителя начальной школы. Комментируя его оценку, директор школы из Казани сказал, что в его школе, наоборот, только 10% профессионально пригодных учи​телей. Что и говорить, тяжкое обвинение. Страдают дети. Им
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Сама по себе школа, говорят медики, «в невроз не вгоняет». Это всегда вина конкретного человека — недоброго, раздражен​ного, морально ущербного, некомпетентного. Жизнь ребенку можно испортить, если учитель скажет: «Ты лодырь, лентяй, гряз​нуля, негодяй, по тебе тюрьма плачет»; этого достаточно, чтобы больно и надолго ранить впечатлительного ученика. Боязнь учи​теля, учения, школы, нежелание что-либо делать, неверие в свои силы — очевидные следствия дидактогении. Когда черствость и безразличие проникают в школу, они становятся причиной мно​гих бед.
Сегодня остро стоит проблема борьбы с повышением агрес​сивности в обществе. Напряженность, условия жизни отражаются и на школьных отношениях. Агрессивностью заражены многие наши учителя. От педагога, сосредоточенного на ежедневных бы​товых проблемах, постоянно пребывающего в состоянии повы​шенного стресса, тревожного, закомплексованного, конфликтно​го, нельзя ожидать заботы об учениках, внимательного, гуманно​го отношения к ним. Если добавить, что почти все учителя начальной школы женщины, которым присуща повышенная эмоциональность, быстрая утомляемость, нервозность и кон​фликтность, то станет понятно, почему нашим детям не всегда комфортно в их обществе.
Исследования постоянно подтверждают, что агрессивность пе​дагогов, конфликтность в школах растут. В некоторых случаях они уже достигли запредельных значений. Школа становится опасным местом для ребенка. Среди причин повышенной агрессивности и конфликтности педагогов в первую очередь следует выделить:
— резкое падение престижности образованности и воспитанно​сти в целом, связанные с переоценкой ценностей, отчуждени​ем и духовным опустошением подрастающих поколений;
— повышение количества отклонений в нравственном и эмоцио​нальном здоровье детей, что не может не отражаться на здоро​вье учителей, их отношениях с учениками;
— увеличением числа детей с задержкой развития, низким уров​нем интеллектуальных способностей, слабой памятью, дис​пропорцией развития первичных и вторичных потребностей. Эти дети требуют повышенного внимания, индивидуального подхода, что также отражается на эмоциональном состоянии учителей;
— резкое снижение уровня жизни, низкая заработная плата, не​адекватная объему и трудности педагогического труда;
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— сегодняшние учителя — это вчерашние ученики со всеми взглядами и комплексами. Свое видение мира, общества, по​нимание ценностей они сегодня прививают своим ученикам;
— субъективные причины повышения агрессивности учителей есть их индивидуальные особенности, склонность к конфлик​там, врожденная агрессивность, психологический климат в се​мье и коллективе, собственные проблемы, комплексы, заболе​вания,   индивидуальный   стиль  поведения,   уровень   общей культуры и многие другие.
Большую озабоченность исследователей вызывает повышен​ная тревожность и агрессивность женщин-педагогов, отражаю​щаяся не только на взаимоотношениях с учениками, но и на об​щем климате школьной жизни. А от микроклимата учебного заведения, «духа школы», как известно, зависит очень многое и прежде всего то, как сложатся у ребенка отношения со школой, учителями.
В одном из исследований (О. Бовть, 1997) изучалось, как свя​заны между собой уровень агрессивности педагога и корректность его взаимоотношений с учениками и коллегами. Были обследова​ны 144 педагога (все женщины) некоторых севастопольских школ. Высокий уровень агрессивности обнаружен у 30,6% педа​гогов, средний — у 47,2%, низкий — у 22,2%. У учительниц с вы​соким и средним уровнем агрессивности отмечен деструктивный, разрушительный характер их отношений с учениками, склон​ность к необдуманным поступкам, конфликтам, бесплодным дис​куссиям, неуважительном отношении к другим и постоянное провоцирование конфликтных ситуаций.
Как потребовать от учеников соблюдения нравственных норм, если хотя бы один учитель в школе от них отступится? Проблема чрезвычайно острая и решается она комплексом продуманных мероприятий, начиная с возрождения престижности воспитания, роли учителя в обществе и кончая повышением требований к кандидатам на учительские должности, обследованием их нравст​венных, психических и физических качеств.
Школа становится опасным местом для ребенка, потому что в ней работает много нервных, напряженных, тревожных, конфликтных учителей. Они не могут обеспечить ребенку не​обходимого тепла и уюта, не могут в полную силу заниматься проблемами воспитательной и коррекционной работы. Обще​ство и государство должны обратить самое пристальное вни-! мание на эту проблему.
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Самая страшная из грозящих нам катастроф — унич​тожение человеческого в человеке.
Ю. Шрейдер
Открытая, явная агрессивность легко диагностируется наблю​дением за состоянием и поведением ученика. Враждебное, озлоб​ленное состояние нельзя спутать ни с каким другим. Конечно, первой реакцией педагога будет предотвращение надвигающейся беды. Так поступают всегда: состояние разгорячившегося ученика необходимо сначала унять, а потом уже обращаться к здравому смыслу и выяснению причин. Видя агрессивные намерения уче​ника, его готовность перейти к действию или само начало акта жестокости или насилия, учитель будет:
— не раздумывая разнимать детей, уводить разгорячившегося, разнервничавшегося ребенка в такое место, где тот мог бы по​быть некоторое время один, пока не успокоится;
— немедленно выяснять причину возникновения агрессивного состояния школьника. Если оно было умышленно спровоци​ровано оскорбительным поведением другой стороны — выкри​киванием обидных слов, плевками, бросанием предметов — учинить строгий разбор поведения, применить при необходи​мости «шоковую терапию», повести дело так, чтобы обидчику впредь не'повадно было совершать подобные действия. Оскор​бительное поведение учеников должно пресекаться самым ре​шительным образом;
— при разборе поведения принимать во внимание не всю пред​ысторию отношений между детьми, в которой никто и никогда не разберется, а лишь последний, предшествующий инциденту поступок. Так больше шансов поступить справедливо. Применяя целенаправленное наблюдение, можно понять боль​шинство состояний, предшествующих агрессивному поведению детей.
Признаки агрессивности:
•  упрямство, постоянные возражения, отказы даже от легких поручений, игнорирование просьб учителя;
•  драчливость;
•  постоянная или длительная подавленность, раздраженность;
•  беспричинные вспышки гнева, озлобленность;
•  жестокое обращение с животными;
•  стремление оскорбить, унизить;
•  властность, стремление настоять на своем;
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•  эгоцентризм, неспособность понять других;
•  эмоциональная глухота, душевная черствость;
•  самоуверенность, завышенная самооценка.
Чтобы удостовериться, нет ли ошибки в ваших диагностических оценках, понаблюдайте дополнительно, как ребенок реагирует на:
— ваши поручения, просьбы, требования;
— обращения, предложения, просьбы одноклассников;
— внезапное изменение ситуации.
Если реакции неадекватны, то с большой долей вероятности можно утверждать, что агрессивное состояние имеет место. Для того чтобы убедиться в агрессивном состоянии ребенка, его наме​рении, скрытом побуждении, агрессивной фантазии, можно ис​пользовать специальные тесты, сочинения на заданную тему, бе​седы с учениками.
Для изучения особенно трудных случаев, общей эмоциональ​ной запущенности, психических отклонений могут быть назначе​ны консультации с врачами, педагогические консилиумы, психи​атрические экспертизы. Во всех случаях диагностические обсле​дования проводятся так, чтобы дети не могли догадаться, о чем именно хочет узнать учитель.
Для работы в классе
Диагностические методики
Название: Одно предложение.
Форма, метод: Сочинение на заданную тему.
Цель: Выяснить, как оценивает себя ребенок, какие свои ка​чества он считает самыми важными и хочет о них сказать всем.
Оборудование: Листочки бумаги, ручки всем детям.
Реализация: Попросите детей дописать предложение «Я ...». Пусть напишут, что захотят. Обычно, пишут то, что является глав​ной частью их «Я—концепции», например: «Я учусь на "хорошо" и "отлично"», «Я люблю животных», «Я помогаю своей маме».
Вариации: Можно усложнить задание и попросить детей на​звать одно или несколько своих главных качеств, например: «Я высокий и сильный». Не нужно подсказывать, следите, что​бы дети не списывали друг у друга. В последнем случае это задание окажется бесполезным.
Обработка результатов: Ответы изучите, сделайте выво​ды. Наиболее интересные и неизвестные вам сведения вне​сите в личные карточки учеников. Сравните с материалами, которые уже имеются в вашем распоряжении. Если вы ве​дете статистический анализ, то добавьте соответствующие баллы в графы учеников.
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Название: Узнай себя.
Форма, метод: Тест.
Цель: Составить представление об агрессивных наклонно​стях учеников.
Оборудование: Планшетик для тестов с новым заданием.
Реализация: Детям предлагается тест и определяется вре​мя на его заполнение (не более 2 мин.). Затем планшетики с ответами собираются и обрабатываются.
Тест:
Говорят, что ты:
1.  Нарушаешь школьные правила.
2.  Любишь смеяться над другими.
3.  Можешь ударить товарища.
4.  Любишь драться.
5.  Ругаешься плохими словами.
6.  Не имеешь друзей.
7.  Можешь сломать дерево.
8.  Обзываешь детей.
9.  Бьешь свою кошку, собаку.
10.  Говоришь одно, а делаешь другое.
Вариации: В зависимости от возраста и уровня развития детей можно «разбавить» тест ничего не значащими вопроса​ми, чтобы скрыть его направленность. Объем теста возрастет.
Обработка результатов: 8—10 ответов «да» — у ребенка могут быть агрессивные наклонности. 6—8 положительных ответов — агрессивные наклонности проявляются умеренно, 4—6 — слабо.
Выводы: Не надейтесь, что ответы будут откровенными. Нельзя из этого теста делать существенные выводы. Его ре​зультаты лишь дополнят имеющиеся у вас сведения и несколь​ко прояснят ваши представления о ребенке.
Коррекционные методики
Название: Я и другие.
Форма, метод: Коррекционная игра.
Цель: Выяснить, как ребенок оценивает себя в сравнении с другими детьми. Важно, чтобы он задумался над тем, что другие с ним поступают точно так же, как и он с ними. Результаты это​го теста станут поводом для этической беседы на эту же тему.
Оборудование: Листы бумаги, ручки всем детям.
Реализация: На доске учитель показывает образец запол​нения листочка с ответами. Страница делится пополам верти-
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кальной линией. В левой колонке пишем «Я», а в правой — «Другие» Детей просят написать одно под другим все свои ка​чества, а также качества, которые они наблюдают у одно​классников. Например:
Я
Честный Добрый Смелый Не злой Помогаю другим
Другие
Не помогают мне Жадные
Вариации: Можно задавать готовые качества. Важно, чтобы дети их понимали и умели достаточно четко определять. В 3—4 классах тест может предлагаться под названиями: «Как ко мне относятся другие?», «Почему ко мне относятся хорошо (плохо)?», «Что мне необходимо сделать, чтобы другие относи​лись ко мне хорошо?».
Обработка результатов: Важны не количественные дан​ные — кто больше качеств выделит у себя и у других, а пред​ставление об общем климате взаимоотношений в классе. Со​поставление «Я — другие» всегда высвечивает много скрытой и неожиданной информации.
Выводы: В конце серии целенаправленных дел дети должны отчетливо понять, что свое поведение каждый человек обязан корректировать по отношению к другим людям. «Как ты, так и к тебе» — главный результат коррекции поведения.
Название: Я поступаю так.
Форма, метод: Тест-игра.
Цепь: Накопить информацию для проведения коррекцион-ных упражнений и бесед.
Оборудование: Распечатки теста.
Реализация: Детям раздаются листочки с утверждениями, из которых они должны выбрать те, с которыми согласны.
Я поступаю
так
так
Когда меня обижают, я даю сдачи. Когда меня обзывают, я обзыва​юсь тоже.
Когда другие дети плюются, и я плююсь.
Когда другие дети говорят нехоро​шие слова, и я гово'рю тоже. Когда дети обижают животных, я тоже так делаю.
Когда меня обижают, я молча ухожу. Я никогда не обзываю других.
Когда другие дети плюются, я ни​когда не плююсь.
Когда другие дети говорят нехорошие слова, я никогда их не повторяю. Когда дети обижают животных, я так не делаю.
295 Вариации: Можно дополнять сколько угодно конкретными, важными для понимания ситуации и воспитания утверждениями.
Обработка результатов: Проверка искренности детей. Если учитель видит, что ребенок обманывает и приписывает себе несуществующие качества, следует поставить его в такие усло​вия, где бы он обмануть не смог.
Выводы: Применяется для диагностики и коррекции всех форм девиантного поведения.
Ослабление агрессивности
Воспитывать — значит правильно организовать жизнь ребенка В правильной жизни правильно рас​тут дети.
Л. С. Выготский
Простая констатация плохих черт ребенка (ты жестокий, ты грубиян), как правило, не дает положительных результатов. В.А. Сухомлинский напоминал педагогам, что нельзя обнажать недостатки ребенка, надеясь, что он сам сможет критически оце​нить свое поведение и изменить его. Работа по ослаблению агрес​сивного поведения, изменению агрессивных состояний и ориен​тации для учителя трудная и кропотливая.
Итак, вы накопили достаточно представлений об уровне агрес​сивности своих учеников, ранжировали их по 'силе проявления этого качества и выделили группы детей: 1) не агрессивные, 2) умеренно агрессивные и 3) с повышенной (высокой) агрессивно​стью. Коррекционная работа для каждой группы будет различной по глубине, интенсивности и длительности.
Детей не агрессивных или со слабо выраженной агрессивно​стью отличают конформизм, неумение постоять за себя, повлиять на других. Некоторые считают это недостатком и предлагают кор​рекцию для таких детей, как воспитание «бойцовских» качеств, без которых прожить трудно. Многие родители открыто призыва​ют своих детей быть более жесткими, когда их обижают. Учитель не посчитает это недостатком и будет приобщать таких детей к активной деятельности, где необходимо проявлять самостоятель​ность, инициативность, сотрудничать с другими детьми, влиять на них. С подгруппой спокойных детей учитель занимается толь​ко в том случае, когда они явно «выпадают» из общего состава учеников. Нельзя пытаться ликвидировать природную сдержан​ность, толерантность таких детей, нужно постараться сделать их
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более уверенными в себе. Конечный итог усилий учителя — уче​ник поверил в собственные силы.
Детей с повышенной агрессивностью отличают озлоблен​ность, самоуверенность, распоясанность, несдержанность. Обща​ясь с ними, педагог должен быть подчеркнуто мягок, сдержан, терпелив, своим видом показывать, что прекрасно понимает внутреннее состояние маленького драчуна: ведь, терроризируя других, он нередко сам страдает от собственной упрямости, не​сдержанности. Даже причинив боль другому, утихомирив вспыш​ку своего гнева, он продолжает испытывать чувство досады, не​удовлетворенности. Учитель должен почувствовать внутренние переживания ребенка, подсказать ему, что будет трудно справить​ся собственными силами, что педагоги, родители, друзья — его союзники в решении внутренних проблем. Ребенок должен по​чувствовать, что его любят, ценят, хотят видеть более сдержан​ным, великодушным, умеющим владеть собой, что нужно избав​ляться от плохих поступков. В этом ему помогут правила, которые предлагает учитель, а именно:
— необходимо несколько раз глубоко вдохнуть, если почувство​вал гнев;
— не давать волю рукам, пока медленно не сосчитаешь до 10;
— подумать,: что будет потом, представить последствия своего поведения;
— каждое утро давать себе обещание не вступать в конфликты;
— вечером подводить итоги прошедшего дня: хвалить себя, если день прошел спокойно; штрафовать себя за каждый срыв на​строения и поведения;
— проводить закаливание организма, умываться холодной водой;
— тренировать волю (учитель поможет подобрать комплекс уп​ражнений).
Проследить за выполнением этих правил может и учитель, и кто-то из друзей, кому доверяет ребенок, родители, которые в бе​седа о проведенном дне могут напомнить ему, что необходимо было сделать, если его кто-то обидел.
В этом возрасте еще действует испытанный метод коррекции поведения детей, т. е. переключение внимания. Если педагог ви​дит, что ситуация может спровоцировать проявление агрессивно​сти, то ее немедленно следует заменить другой: по-иному расса​дить детей, дать им другие поручения и т. д. Постепенное разрушение связи «ситуация — поступок» всегда помогает при коррекции отклоняющегося поведения. Не давать образовывать​ся постоянным связям, приучать детей все время активно осмыс​ливать ситуацию, приноравливаться к ней будет педагог.
297 Переключая активность агрессивного ребенка в конструктив​ное русло, педагог будет опираться на его индивидуальные осо​бенности, прежде всего — интересы и склонности. Постепенное усложнение задач, требующих решительности, смелости, энер​гичности, позволяет отвлечь ребенка от мелочного «выяснения отношений» на организацию общей деятельности, успех которой зависит от умения сотрудничать с другими.
В комплексе будут применены различные методы и методики коррекции, подкрепленные разнообразием организационных форм (рис. 20).
ОСЛАБЛЕНИЕ АГРЕССИВНОСТИ
Беседы
Ролевые игры
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Упражнения
Тренинг
Закаливание организма
Тренировка воли
Самоотчеты
Рис. 20
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1. Беседы. Во время беседы учитель предлагает детям вспом​нить случаи, когда они были оскорблены, напуганы, унижены. Выяснит, что тогда случилось, почему это произошло, и подумает вместе с детьми, что нужно было сделать, чтобы избежать подоб​ных происшествий. Он выделит и разовьет мысль о том, что по​нять переживания и поступки других людей нам мешает гордыня, душевная черствость, безразличие, желание отомстить, причи​ненная боль, чувство гнева, оскорбления, желание всегда и во всем быть правым, ревность, зависть. Всегда нужно стремиться понять, почему так поступает другой человек, и лишь потом на​чинать действовать.
Особенно ценны профилактические беседы, которые проводят​ся с целью недопущения или нежелательного развития событий. Агрессивные дети вначале действуют, а потом думают. Чтобы уменьшить опасность, педагог должен постоянно напоминать о необходимости мирового разрешения конфликтов. Свои доводы он подкрепит ссылкой на закон, права других людей. Расспросит
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детей, что они об этом уже знают. Популярно и подробно расска​жет им, какие права имеют другие люди, почему их необходимо уважать.
2.  Ролевые игры. В них воспроизводятся реальные ситуации,
которые уже были пережиты детьми, или ситуации, которые предположительно могут возникнуть в будущем. Главная цель — научить детей правильно вести себя. В ситуациях, которые уже были и закончились агрессией, дети ищут способы мирового раз​решения конфликта, показывают в игре, как можно было бы из​бежать недостойного поведения. Если воспроизводится ситуация, в которой ученик проявил неоправданную (завышенную, ненуж​ную) агрессивность, обязательно нужно найти адекватное миро​вое разрешение конфликта. Наиболее ценными будут те варианты решений, когда ребенок сам находит правильный выход из ситуа​ции, совершает обдуманный выбор.
Разыгрывание ситуаций:
- сошлись два сердитых мальчика, один не хочет уступать друго​му (аналог сказки «Два козлика»);
— плохое настроение у девочки, ее оскорбил мальчик — дергал за косички, развязал бант. Как поступить девочке?
— дети положили кнопку на стул учительнице. Она больно уко​лолась и обиделась. Что делать учителю, как посоветуют дети?
— один мальчик нечаянно толкнул другого, тот упал, больно уда​рился и бросился с кулаками на обидчика. Но тот же неумыш​ленно толкнул; как быть?
— старший обижает младшего, тот плачет. Что посоветуют дети?
3. Поручения. Если учитель видит, что кому-то необходима по​мощь, он предлагает детям проявить чуткость: написать открыт​ку, посетить этого ребенка, позвонить ему по телефону и сказать приятные слова или просто сделать что-нибудь приятное. Когда детей этому учат, они растут отзывчивыми, внимательными, зна​ют, как поступать, как выразить свои чувства или внимание. Осо​бенно значимы эти проявления, когда они идут от самих детей. К сожалению, очень редко учат детей чуткому, внимательному, доброму отношению к другому, потому они растут агрессивными, невоспитанными. Чтобы действовать правильно, нужно не только хотеть, но и знать, что, как и когда нужно делать. Особенно важно научить детей преодолевать сопротивление другого: большинство из нас проявляет излишнюю замкнутость, нежелание вступать ни в какие отношения с другими. Это вредит каждому, создает не​нужное напряжение.
Агрессивность некоторых детей учитель должен ослаблять, по​ручая  им  заботиться  о  домашних  животных.   Хорошо,   если
299 ребенок расскажет в классе, как он ухаживает за своим любим​цем, почему нельзя плохо относиться к животным. Важно, чтобы он сам себя услышал. А вербализация скрытых внутренних чувств не только способствует их лучшему пониманию, но и закрепле​нию в виде убеждений и стимулов к совершению действия в нуж​ном направлении. Не только в данном, но и в других подобных случаях необходимо стремиться к тому, чтобы ребенок произно​сил вслух хорошие намерения, правильные оценки, чтобы он сам слышал их из своих уст.
4. Упражнения. В коррекции агрессивного поведения они могут приобретать различные формы — действий по образ​цу, выполнения правил, изобразительной и физической дея​тельности. Трудные упражнения вначале должны быть по​сильными.
Успокаивающими упражнениями для агрессивного состояния * считаются физические, а также упражнения для дыхания. Извест​но, что глубокие вдохи и выдохи — это эффективное средство ре​гулирования состояний гнева, печали, страха.
Приведем примерные упражнения.
Хождение по канату. Две команды по очереди ходят по канату (или узкой доске), проложенному по полу. Пока члены одной команды по очереди переходят класс, дети из другой команды всячески им мешают: кричат, машут руками и т. д. Руками со​перника касаться запрещено. Касание пола — потерянное очко. Нужно держать равновесие, оставаться спокойным, дойти до финиша. Побеждает та команда, которая проявила больше вы​держки, где дети меньше реагировали на провокационные вы​ходки соперника.
Игра эта очень полезная. Сочетается с беседой, другими игра​ми, упражнениями. Можно ее проводить тогда, когда заниматься физкультурой на улице мешает погода.
На уроках физкультуры для снятия накопившегося напря​жения полезно проводить перетягивание каната, бег с препят​ствиями, эстафеты и другие подвижные игры. Здесь ученики могут дать выход своим чувствам, и это надолго удерживает их от вспышек агрессивных побуждений. Играть нужно чаще, больше и на каждом занятии. На уроках физкультуры дайте де​тям возможность поваляться на ковре, попрыгать, побить бок​серскую грушу. Не менее полезны игры с мячом, бадминтон, хоккей.
Для ослабления и профилактики агрессивного поведения учи​тель применяет специальные методики. Если он будет действо-300
вать по определенной системе и его работа будет комплексной, последовательной, посильной и постепенно усложняющейся, то результаты должны быть хорошими.
1.  Учитель будет использовать только те средства влияния на детей, которые не вызывают их внутреннего сопротивления. Если какой-то метод, прием, действие неохотно воспринимает​ся детьми, от него следует отказаться, понять причину невос​приятия и найти новое адекватное средство. Часто бывает, что дети сначала чего-то не хотят, а потом привыкают и с удоволь​ствием выполняют. Если речь идет о средстве полезном и необ​ходимом, то учитель будет применять его, несмотря ни на какое сопротивление.
2.  Учитель будет выбирать преимущественно универсальные упражнения и задания, чтобы их можно было использовать не только для исправления агрессивности, но и для коррекции дру​гих недостатков. Методики должны быть пригодны для классной и внеклассной работы с детьми.
3. Начиная антиагрессивную коррекцию, педагогу необходимо будет помнить: у агрессии два конечных результата — либо она вознаграждается и тогда получает свое дальнейшее развитие, либо не приносит успеха, подавляется и тогда формируется неагрес​сивный стиль поведения. Резкое подавление агрессивного пове​дения может вызвать у ребенка подчинение, покорность. Это плохо, так как развивается такая не очень хорошая черта, как бо​язнь, беспрекословное подчинение.
4.  Поставив ученика в такие условия, где нежелательное пове​дение не приветствуется, а нормальное поощряется, учитель мо​жет достигнуть быстрых и радикальных улучшений. Однако такое изменение поведения недолговечно. Исчезают стимулы, меняется поведение.
5. Дети, чьи родители часто применяют наказания, обычно аг​рессивны. Они хорошо усваивают уроки, преподаваемые розгой, как общий метод решения всех проблем. Без окрика или шлепка, по их убеждению, ни одно дело не движется. Что будет делать с такими детьми учитель в школе? Применять родительские спосо​бы воздействия он не будет. Но если связь «подзатыльник — дей​ствие» уже сформировалась и стала прочной, другого выхода нет. Но нужно помнить, что сила «взрыва» должна быть адекватной прочности связи. Слабый «взрыв» связь не разрушит, а силь​ный — навредит. Об этом нельзя забывать, применяя данный ме​тод и для других целей
6.  Педагог, владеющий методикой замещения агрессивных пе​реживаний, обучит ей детей. Это эмоциональная разрядка посред-
301 ством внешнего выражения эмоций и заместительных действий. Учите детей, когда они в ярости, давать выход гневу на неодушев​ленные предметы: пусть они бьют палкой по забору, колотят чуче​ла, стегают плеткой воображаемые чудовища, бросают камни в злых великанов. Если ребенка распирает от ярости, мы должны от​крыть клапан. Вспомните, как все удивлялись, когда на японских предприятиях выставили чучела руководителей, чтобы каждый мог выместить свою ярость, отстегав их плеткой. Нечто подобное мож​но было бы придумать и в школах, раз у нас нет полной гарантии, что врожденная агрессивность может быть преодолена.
7. Во всех наблюдениях дети становились менее агрессивными, когда их агрессивное поведение игнорировалось, а неагрессив​ное — поощрялось. Наказывать такого ребенка — пустая трата времени и сил.
8.  Учитель, упреждая детскую агрессивность, покажет детям, как нужно снимать накапливающуюся злость. Из коррекционных методик он выберет ту, которая будет наиболее приемлема для быстрого снижения эмоциональной напряженности, хорошо ов​ладеет ею и научится мастерски применять.
9. Родителям надо подсказать, что необходимо добиваться дис​циплины без применения слишком суровых наказаний.
Для работы с детьми
Коррекционные методики
Название: Кто симпатичней?
Форма, метод: Игра.
Цель: Формирование невосприятия агрессивных состояний. Показать, что драки, насилие, другие формы агрессивного по​ведения наименее привлекательные. Люди, совершающие аг​рессивные действия, со стороны выглядят смешными.
Оборудование: Фотографии различных эмоциональных со​стояний людей: гнева, страха, радости и т. д. Рисунки агрес​сивного поведения.
Реализация: Дети любят упражняться на распознавание различных эмоциональных состояний. Пусть картинки (или фо​тографии) агрессивных состояний и поведения будут наименее привлекательными. Детям предлагается определить, какие со​стояния людей им больше всего нравятся и почему. Подчерк​нуть — так непривлекательно выглядит злой человек со сторо​ны. Хотите быть похожими?
Вариации: В зависимости от класса, уровня подготовленно​сти детей, наличия подгрупп интенсивной коррекции, уже вы​полненной работы задания упрощаются или усложняются.
302
Обработка результатов: Накапливаются данные об из​менении состояний и эффективности коррекционной рабо​ты.
Выводы: Очередное звено в цепи коррекционных мер.
Название: Остров забияк.
Форма, метод: Игра.
Цепь: Профилактика агрессивного поведения.
Оборудование: Специальное оборудование не требуется.
Реализация: Добрая фея прилетает на остров, где живут одни забияки. Они все уже передрались между собой, ходят в синяках, разодранной одежде, с разбитыми носами. Пусть дети изобразят все это: не скупитесь на черную, синюю и красную краску. Никто ни с кем не разговаривает, не мирится, ничем не делится. «Хорошо вам?» — спрашивает фея. «Нет, худо нам, плохо», — отвечают дети. «А почему вам плохо?» — про​должает фея... и т. д. Допишите сценарий сами, опираясь на уровень и возможности ваших учеников.
Вариации: Можно разыграть сценку, выставив в качест​ве главных отрицательных героев всем известных хулига​нов.
Обработка результатов: По поведению детей определяется, кто и как воспринимает агрессивное поведение.
Выводы: Очередное звено в цепи коррекционных мер.
Название: Петушки-драчуны.
Форма, метод: Игра, профилактическая беседа.
Цепь: Коррекция агрессивного поведения.
Оборудование: Не требуется. Участие принимают дети, ко​торым хочется потолкаться. Остальные — зрители.
Реализация: Поссорились два петушка. Изображающие их дети с заложенными за спину руками становятся на одну ногу друг против друга и подпрыгивая стараются ударить соперника движением плеч вперед. Игра должна проходить так, чтобы дети, окружившие «петушков», смеялись. Пусть попробуют все, кто захочет.
После игры учительница проводит этическую беседу:
1.  Как со стороны выглядела драка петушков?
2.  За что поссорились петушки?
3.  Можно ли было избежать ссоры и драки?
4.  Хорошо ли тому, кого бьют?
5.  Что чувствует более сильный?
6.  Как помириться петушкам?
7.  Какой вред приносит драка?
зоз Вариации: Для учеников 3-4-х классов игра и беседа допол​няются новыми подробностями. Например,-в беседе можно за​тронуть вопросы:
Должны ли в драке быть правила?
Возможна ли драка без правил?
Не лучше ли драться без рук?
Можно ли бить лежачего? и т. п.
Обработка результатов: Накапливается информация о про​грессивности коррекционного воспитания.
Выводы: Формируется представление об отношении детей к разрешению конфликтов.
Название: Поссорились и помирились.
Форма, метод: Игра, после игры этическая беседа.
Цель: Коррекция агрессивного поведения.
Оборудование: Не требуется. Играют все желающие. В пары желательно поставить тех детей, которые сейчас в ссоре друг с другом.
Реализация: Действие первое. Двое детей изображают по​ссорившихся друзей. Они стоят спинами друг к другу и прито​пывают ногами, руки на поясе, сложенные на груди или за спиной. Звучит угрюмая музыка.
Действие второе. Дети поворачиваются лицом друг к другу и улыбаясь берутся за руки, весело кружатся в танце. Потом обнимаются и уходят.
План этической беседы:
1.  Что лучше — ссориться или дружить?
2.  Пользу или вред приносят ссоры?
3.  Как помириться, если вы уже поссорились?
4.  Как долго можно быть в ссоре с другом?
5.  Нужно ли прощать обиды?
6.   Как простить  обидчика,  чтобы  с  ним  не ссориться? и т. д.
Вариации: В зависимости от конкретных возможностей и потребностей.
Обработка результатов: Накапливается информация о про​грессивности коррекционного воспитания.
Выводы: Педагог решает, какую дальнейшую работу прово​дить для коррекции поведения.
Название: Скульптор.
Форма, метод: Игра.
Цель: Коррекция агрессивного поведения.
Оборудование: Пластилин.
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Реализация: Пусть дети попробуют вылепить из пластилина агрессивно настроенного человека. Выражение глаз, лица, поза должны соответствовать замыслу. Устраивается конкурс на лучшее изображение «самого злого».
Вариации: Дети определяют отрицательный персонаж, на​пример «злой волк». Одного ученика выводят в центр класса и все подсказывают ему, как должен выглядеть злой волк. Ребе​нок застывает в этой позе, все его лепят. Можно не объяв​лять, дети сами должны отгадать, на кого похож созданный ими персонаж. Игра завершается выставкой.
Обработка результатов: Накапливается информация о про​грессивности коррекционного воспитания.
Выводы: Решается вопрос о содержании дальнейших кор-рекционных действий.
Название: Мой характер.
Форма, метод: Тест-игра.
Цель: Накопить информацию для проведения коррекцион-ных упражнений и бесед.
Оборудование: Листы бумаги, ручки всем детям.
Реализация: Учитель предлагает детям записать понятные им черты своего характера. Потом листочек делится на две колонки и вместе с учителем дети расписывают черты своего характера на положительные и отрицательные. Параллельно учитель ведет запись на доске. Дети должны определить осо​бенно плохие и хорошие качества.
Мой характер
Хорошие качества                 Плохие качества
Не обижаю слабых.            Не довожу дело до конца.
Помогаю маме по дому.      Не могу вовремя лечь спать.
Учусь на «4» и «5».             Без разрешения смотрю телевизор.
Вариации: Можно дополнять сколько угодно конкретными, важными для воспитания утверждениями. Зависит от воз​раста детей, их способности вычленять черты характера и поведения.
Обработка результатов: Проверка искренности детей. Если учитель видит, что ребенок обманывает и приписывает себе несуществующие качества, следует поставить его в такие усло​вия, где бы он обмануть не смог, не посмел.
Выводы: Применяется для диагностики и коррекции всех форм девиантного поведения в сочетании с другими методи​ками.
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Форма, метод: Упражнение.
Цель: Коррекция агрессивного поведения.
Оборудование: Бланки почтовых открыток.
Реализация: Учитель предлагает детям написать открытку хулигану, жестокому, бессердечному человеку, школьному за​бияке. Пусть он получит столько открыток, сколько детей осуж​дают его поведение.
После выполнения задания учитель проводит с детьми эти​ческую беседу, где обсуждаются вопросы: почему люди осуж​дают плохие поступки? как избежать конфликтов, как их пре​дотвратить? как вести себя в сложных ситуациях? какие способы выхода из конфликта дети знают? и т. п.
Вариации: В зависимости от уровня развития детей и кон​кретных условий.
Обработка результатов: Накапливается информация о про​грессивности коррекционного воспитания.
Выводы: Очередное звено в цепи коррекционных мер.
Подытоживая, еще раз подчеркнем, что эффективность коррекционной работы зависит от того, насколько правильно педагог определил агрессивную напряженность класса и на​сколько адекватные методы коррекции он применил. Накопив достаточно представлений об уровне агрессивности всех уче​ников класса, он ранжировал их по силе проявления этого ка​чества и выделил три группы детей: 1) не агрессивных, 2) уме​ренно агрессивных, и 3) с повышенной (высокой) агрессивно​стью. Выбор коррекционных методик зависит от конкретных гсловий.
Проверим себя
Что такое агрессия, агрессивность?
Почему возникает детская агрессивность?
Какие эмоциональные состояния вызывают агрессивное пове​дение?
Какими причинами обусловлено агрессивное поведение?
Как объясняют агрессивное поведение ученые?
Как влияют на агрессивность сцены насилия по телевидению?
Влияют ли на агрессивность детей игры с оружием?
Какие выделяются виды агрессивного поведения?
Какими причинами обусловлено агрессивное поведение педа​гогов?
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Как влияет агрессивность педагогов на агрессивность учени​ков?
Что нужно менять в подготовке учителей?
По каким признакам определять агрессивные состояния детей?
Как диагностировать агрессивное поведение ?
Что будет делать учитель в ситуациях проявления агрессивно​сти?
Что значит понять ребенка?
Какие методики выявления агрессивности вы знаете?
Как строится коррекционная работа с умеренно агрессивными
детьми ?
Как осуществляется коррекция детской агрессивности?
Какие методы применяются для коррекции агрессивности?
Что посоветует учитель агрессивно напряженным детям?
Чего нельзя допускать при коррекции агрессивности?
Какие методики коррекции агрессивности вы будете приме​нять?
Прочитаем дополнительно
Амонашвили ША. Как живете, дети? М., 1986. Будницкая И.И., Катаева А.А. Ребенок идет в школу. М.,
1985.
Бютнер X. Жить с агрессивными детьми.-М., 1991. Воспитание трудного ребенка / Под ред. М.И. Рожнева. М.,
2000.
Майерс Д. Социальная психология. СПб., 1998. Корчак Януш. Как любить детей. М., 1969. Кочетов А. Работа с трудными детьми. М., 1986. Лэндрэт ГЛ.  Игровая терапия:  искусство отношений.  М.,
1994.
Реттер М. Помощь трудным детям. М., 1987. Сухомлинский В А. Верьте в человека. М., 1960. Эмоциональное здоровье вашего ребенка / Пер. с англ. М.,
1996.
Шевандрин Н.И. Психодиагностика, коррекция и развитие
личности. М., 2000. ОПОРНЫЙ     КОНСПЕКТ
ПРИЧИНЫ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ
• Естественная реакция на унижение достоинства ребенка
• Следствие ограничения свободы
• Выраженная направленность на других как черта характера
• Эдипов комлекс
• Проявление соперничества между детьми
• Проявление комплекса неполноценности
• Результат депривации и фрустрации
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агрессивные игры агрессивные группы враждебные склонности аверсивные случаи враждебные мысли средства массовой информации
Агрессивное
действие —
поведение ребенка,
которое направлено
на причинение вреда
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АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
ПРИЗНАКИ АГРЕССИВНОГО
• Упрямство
• Драчливость
• Длительная подавленность, раздражаемость
• Беспричинные вспышки гнева
• Жестокое обращение с животными
• Стремление оскорбить, унизить
• Стремление настоять на своем
• Эгоцентризм
• Эмоциональная глухота
• Самоуверенность, завышенная самооценка
ОСЛАБЛЕНИЕ АГРЕССИВНОСТИ
Беседы
Ролевые игры
Поручения
Упражнения
Тренинг
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ГЛАВА
8
УЧИТЕЛЬ  И  СЕМЬЯ ШКОЛЬНИКА
Труд и ответственность учителя
Советы учителю
Воспитание детей в семье
Виды семейного воспитания
Содержание и методы
Педагогическая поддержка семьи Труд и ответственность учителя
Если учитель имеет только любовь к делу, он будет хороший учитель. Если учитель имеет только любовь к ученику, как отец, мать, — он будет лучше того учителя, который прочел все книги, но не имеет ни любви к делу, ни к ученикам. Если учитель соединя​ет в себе любовь к делу и к ученикам — он совершен​ный учитель.
Л.Н. Толстой
Учитель — человек, имеющий специальную подготовку и про​фессионально занимающийся педагогической деятельностью. Здесь следует обратить внимание на слово «профессионально». Непрофессионально педагогической деятельностью занимаются почти все люди, но только учителя знают что, где и как нужно де​лать, умеют действовать в соответствии с педагогическими зако​нами, несут в установленном порядке ответственность за качест​венное исполнение своего профессионального долга.
Учитель класса развивающего обучения — особенный. Он по​средник между детьми и миром взрослых. Он в совершенстве зна​ет таинства созревающей психики, умеет дать малышу знания, учит его быть человеком. Труд учителя начальной школы несрав​ним по своей значимости ни с каким другим трудом: результат его есть человек. Ему — самому знающему, самому ответственному, самому главному учителю — семья и общество вручает самое до​рогое — судьбу юных граждан своей страны, ее будущее. Чело​век, вставший за учительский стол, ответствен за все. Именно от​ветственностью за судьбу каждого ученика, подрастающего поколения, общества и государства характеризуется учительская должность. Какими будут результаты труда педагогов сегодня, та​ким будет наше общество завтра.
Педагогическая функция — это предписанное педагогу направ​ление применения профессиональных знаний и умений. Конечно
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же, главными направлениями приложения педагогических уси​лий являются обучение, образование, воспитание, развитие и формирование учащихся. В каждом из них учитель выполняет множество конкретных действий, так что функции его часто спрятаны и не всегда подразумеваются явно. Все же, посмотрев в корень педагогического дела, мы установим, что лежит в основе профессиональной педагогической деятельности и выясним: что главная функция учителя — управление процессами обучения, воспи​тания, развития, формирования.
Не учить, а направлять учение, не воспитывать, а руково​дить процессами воспитания призван учитель. Не за ученика, а вместе с ним: показать, помочь, ободрить. И чем он отчетливее понимает эту свою главную функцию, тем больше самостоя​тельности, инициативы, свободы предоставляет своим учени​кам. Настоящий мастер своего дела остается в учебно-воспита​тельном процессе как бы «за кадром», за пределами свободно осуществляемого учениками, а на самом деле — управляемого педагогом выбора. Следовательно, сердцевина педагогического труда в управлении всеми теми процессами, которые сопрово​ждают становление человека.
Коррекция — это тоже управление, но своеобразное, опираю​щееся на диагноз причин отклонения и личность ученика. Совре​менная жизнь, полная напряжений и стрессов, приводит к тому, что очень многие дети нуждаются не в управлении вообще, а в прицельной, индивидуальной педагогической помощи. Во всем мире заговорили о новой коррекционной, облегчающей функции учителя. Его стали называть фасилитатором (от англ. /асШШе — облегчать), корректором, другом детей. Ответственность учителей за судьбу будущих поколений, за правильность и своевременность воспитательных воздействий возрастает.
Возрастают и требования к учителю. Среди них на первом мес​те остаются педагогические способности. Педагогические способ​ности — качество личности, выражающееся в склонности к рабо​те с учениками, любви к детям, получению удовольствия от общения с ними. Выделены главные группы способностей:
1.  Организаторские; проявляются в умении учителя сплотить учеников, занять их полезным делом, разделить обязанности, спланировать работу, подвести ее итоги и т. д.
2. Дидактические; выражаются в умении подобрать и подго​товить учебный материал, наглядность, оборудование, доступно, ясно, выразительно, убедительно и последовательно изложить знания, направить в нужное русло развитие познавательных инте​ресов, духовных потребностей учеников.
311 3. Рецептивные, проявляющиеся в умении проникать в духов​ный мир воспитанников, объективно оценивать их эмоциональ​ные состояния, выявлять особенности поведения, диагностиро​вать результаты учебно-воспитательной деятельности.
4. Коммуникативные; проявляются в умении учителя уста​навливать педагогически целесообразные отношения с учени​ками и их родителями, коллегами, руководителями учебного заведения.
5.  Суггестивные; заключаются в эмоционально-волевом влия​нии на учеников.
6. Исследовательские, проявляющиеся в умении учителя по​нять и объективно оценить педагогические ситуации и процессы, спрогнозировать будущие результаты в зависимости от применяе​мых методов педагогической деятельности.
7. Научно-познавательные, сводящиеся к способности учите​ля овладевать новыми научными знаниями и технологиями педа​гогического труда.
К ведущим педагогическим способностям сами учителя относят педагогическую зоркость (наблюдательность), дидактические, ор​ганизаторские, экспрессивные (эмоциональная выразительность); остальные относятся ими к сопутствующим, вспомогательным.
Специалисты склоняются к выводу, что отсутствие ярко выра​женных педагогических способностей может быть компенсировано развитием других важных профессиональных качеств — трудолю​бия, честного и серьезного отношения к своим обязанностям, по​стоянной работой над собой.
Педагогические способности (талант, призвание, задатки) мы должны принять важной предпосылкой успешного овладения педагогической профессией, но отнюдь не решающим профес​сиональным качеством. Сколько кандидатов в учителя, имея блестящие задатки, так и не состоялись как педагоги, и сколько поначалу малоспособных студентов окрепли, поднялись к вер​шинам педагогического мастерства! Педагог — это всегда вели​кий труженик.
Поэтому важными профессиональными качествами педагога мы должны признать трудолюбие, работоспособность, дисциплини​рованность, ответственность, умение поставить цель, избрать пути ее достижения, организованность, настойчивость, система​тическое и планомерное повышение своего профессионального уровня, стремление постоянно повышать качество своего труда и т. д.
Через эти требования педагог реализуется как работник, вы​полняющий свои обязанности в системе производственных отно​шений.
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На наших глазах происходит заметная трансформация учебных заведений в производственные учреждения, предоставляющие «образовательные услуги» населению, где действуют планы, кон​тракты, случаются забастовки, развивается конкуренция — неиз​бежный спутник рыночных отношений. В этих условиях особую важность приобретают человеческие качества педагога, которые становятся профессионально значимыми предпосылками созда​ния благоприятных отношений в учебно-воспитательном процес​се. В ряду этих качеств человечность, доброта, терпеливость, поря​дочность, честность, ответственность, справедливость, обяза​тельность, объективность, щедрость, уважение к людям, высокая нравственность, оптимизм, эмоциональная уравновешенность, по​требность в общении, интерес к жизни воспитанников, доброжела​тельность, самокритичность, дружелюбие, сдержанность, досто​инство, патриотизм, религиозность, принципиальность отзывчи​вость, эмоциональная культура и многие другие.
Обязательное для учителя качество — гуманизм — это отноше​ние к растущему человеку как высшей ценности на земле, выраже​ние этого отношения в конкретных делах и поступках. Гуманные отношения обязательно предполагают интерес к ребенку, уваже​ние его прав и свобод, уважение его мнения, знание особенностей возрастного развития. Они сочетаются с высокой требовательно​стью к учебной деятельности и поведению ученика. Гуманизм — это и постоянная озабоченность судьбой ребенка, правильным те​чением его развития. Когда ученики видят гуманные устремления педагога, то следуют им сначала неосознанно, постепенно приоб​ретая опыт гуманного отношения к людям. Учитель в нашем обще​стве — образец гуманистического поведения.
Учитель — это всегда активная, творческая личность. Он вы​ступает организатором повседневной жизни школьников. Пробу​ждать интересы, вести учеников за собой может только человек с развитой волей, где личной активности отводится решающее ме​сто. Педагогическое руководство таким сложным организмом, как класс, детский коллектив, обязывает воспитателя быть изобре​тательным, сообразительным, настойчивым, всегда готовым к са​мостоятельному разрешению любых неожиданных ситуаций.
Профессионально необходимые качества учителя — выдерж​ка и самообладание. Профессионал всегда, даже при самых не​ожиданных обстоятельствах (а их бывает немало) сохраняет за собой лидерство. Никаких срывов, растерянности и беспомощ​ности воспитателя ученики ни при каких обстоятельствах не должны ни почувствовать и ни увидеть. Где необходимо, учи​тель остановиться, отступит. А.С. Макаренко утверждал, что
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учитель «без тормозов» — это как испорченная, неуправляемая машина. Будем об этом помнить постоянно, контролировать свои действия и поведение, не опускаться до обид на детей, не нервничать по пустякам.
Душевная чуткость в характере учителя — своеобразный баро​метр, позволяющий ему чувствовать состояние учеников, их на​строение, вовремя приходить на помощь тем, кто в ней больше всего нуждается. Естественное состояние педагога — профессио​нальное беспокойство за настоящее и будущее своих питомцев. Такой учитель осознаёт свою личную ответственность за судьбы вверенных его попечительству детей.
Неотъемлемое профессиональное качество учителя — справед​ливость. По роду своей деятельности педагог обязан постоянно оценивать знания, умения, поступки учеников. Важно, чтобы его оценочные суждения были справедливыми, взвешенными, соот​ветствовали уровню развития школьников. По оценкам дети су​дят об объективности воспитателя. Ничто другое не укрепляет так нравственный авторитет педагога, как его объективность. Пред​взятость, субъективизм оставим за порогом класса как вредные для дела воспитания!
Воспитатель обязан быть требовательным. Это важнейшее ус​ловие его успешной работы. Высокие требования учитель прежде предъявляет к себе, ибо нельзя требовать от других, чего не име​ешь сам. Педагогическая требовательность должна быть разум​ной. Мастера воспитания учитывают прежде всего возможности ребенка, соизмеряют с ними свои планы и темпы, прогнозируют по возможностям детей свои и их будущие результаты.
Нейтрализовать сильное напряжение, присутствующее в педа​гогическом процессе, помогает воспитателю чувство юмора. Не​даром говорят: веселый педагог обучает и воспитывает лучше уг​рюмого. В его арсенале педагогических средств всегда припасены шутка, прибаутка, пословица, удачный афоризм, дружеская улыб​ка — все, что позволяет создать в классе положительный эмоцио​нальный настрой, помогает школьникам посмотреть даже на без​надежную ситуацию и себя в ней с комической стороны.
Отдельно следует сказать о профессиональном такте педаго​га — особом умении строить свои отношения с воспитанниками. Педагогический такт — это соблюдение чувства меры во всем, но прежде всего в общении с учениками. Такт — это концентриро​ванное выражение ума, чувства и общей культуры воспитателя. Сердцевиной педагогического такта выступает уважение к лично​сти воспитанника. Знание детей, понимание их состояний пре​достерегают учителя от бестактных поступков, подсказывают ему
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оптимальные способы педагогического действия в конкретной ситуации.
Личностные качества педагога неотделимы от профессио​нальных (рис. 21). Учительская профессия требует специаль​ных знаний, умений, способов мышления, стилей общения. Среди них: владение предметом преподавания, методикой препо-
Человеческие качества
[image: image55.png]



ичностные качества
педагога
Человечность
Доброта
Терпеливость
Порядочность
Честность
Ответственность
Обязательность
Щедрость
Уважение к людям
Нравственность
Оптимизм
Уравновешенность
Интерес к
воспитаннику
Доброжелательность
Дружелюбие
Сдержанность
Достоинство
Патриотизм
Душевная чуткость
[image: image56.png]



Профессиональные качества
Любовь к детям
Трудолюбие
Работоспособность
Дисциплинированность
Умение ставить цель
Организованность
Настойчивость
Справедливость
Мастерстово
Педагогический такт
Знание педагогической
теории
Знание детской
психологии
Владение методикой
Владение передовыми
технологиями
Требовательность
Справедливость
Чувство юмора
Рис. 21
давания предмета, психологическая подготовка, общая эрудиция, широкий культурный кругозор, педагогическое мастерство, про​фессиональный оптимизм, владение технологиями педагогического труда, организаторские умения и навыки, педагогическая техни​ка, владение технологиями общения, ораторское искусство и дру​гие качества.
Любовь к своему профессиональному труду — качество, без ко​торого не может состояться педагог. Слагаемые этого качест-
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 ва — добросовестность и самоотверженность, радость при дос​тижении положительных воспитательных результатов, постоян​но растущая требовательность к себе, к своей педагогической квалификации.
Без профессионального оптимизма, веры в то, что коррекци-онная помощь ученику необходима и непременно даст свои ре​зультаты, учителю будет трудно выполнять начатое дело. Уста​новлено, что ожидания учителя влияют на поведение детей. Показательный эксперимент провел американский психолог Р. Миллер. Заметив, что в классах грязно, он попросил учителя постоянно напоминать детям, что им следует быть аккуратными и опрятными. В результате этих настойчивых просьб количество мусора в урнах увеличилось, хотя и незначительно — с 15 до 45 %. В другом классе, где дети тоже только 15% мусора складывали в урны, их ежедневно хвалили за опрятность и аккуратность. После двух недель беспрерывной похвалы дети начали складывать в урны более 80 % мусора. Будем же говорить детям, что они трудо​любивы и доброжелательны (а не ленивы и посредственны), и они поднимутся до этой планки.
Личность современного учителя во многом определяется его эрудицией, высоким уровнем культуры. Тот, кто хочет свободно ориентироваться в современном мире, в сложнейших лабиринтах учебно-воспитательных ситуаций, должен много знать. Учи​тель — это всегда наглядный образец для подражания, он — свое​образный эталон того, как принято и как следует себя вести, сколько и что необходимо знать.
Гуманистическая школа напрочь отвергает дидактогению — черствое, бездушное отношение к детям. Дидактогения — явле​ние историческое. Еще в старину поняли ее пагубное влияние на обучение, и был даже сформулирован закон, согласно которому грубое, бездушное отношение учителя к ученику непременно приведет к отрицательным последствиям. Дидактогения — урод​ливый пережиток авторитарной педагогики. И хотя теперь в шко​лах не бьют, не унижают, не оскорбляют, а Дидактогения кое-где сохранилась. Если учительница главное место отводит «порядку»: «Дети, сесть1.», «Дети, руки!», «Выровняться!», «Дети, ноги!», то это весьма похоже на неуважение к личности. Дидактогения ста​новится причиной отклоняющегося поведения, педагогической запущенности.
Важнейшее средство недопущения и преодоления дидакто-
гении — умелое, выверенное общение учителя с учениками.
Педагогическое общение — контакт педагога с детьми. Его мож-
—,-ттггт, м как профессиональное взаимодействие педа-
гога с учениками, направленное па .,^___
ных отношений между ними. Большую роль при этом играют роль культура речи, правильное дыхание, постановка голоса. Педагог будет учиться управлять своим голосом, своим лицом, уметь держать паузу, позу, мимику, жест. «Я сделался настоя​щим мастером только тогда, когда научился говорить "иди сюда" с 15—20 оттенками, когда научился давать 20 нюансов в постановке лица, фигуры, голоса», — признавался А.С. Мака​ренко.
Проблемы педагогического общения активно исследуются в мировой педагогике. В книге американских педагогов Дж. Брофи и Т. Гудда «Отношения учителя и ученика» анализируются осо​бенности «субъективного» общения учителя, проявляющиеся в избирательном отношении к ученикам. Установлено, например, что педагоги чаще обращаются к школьникам, вызывающим у них симпатии. Безразличные ученики оказываются за пределами учительского внимания. Учителя лучше относятся к «интеллек​туалам», более дисциплинированным, исполнительным учени​кам. Пассивные и «растяпы» на втором месте. А независимые, ак​тивные и самоуверенные школьники, как это ни странно, совсем не пользуются учительским расположением. Существенное влия​ние на эффективность общения оказывает внешняя привлека​тельность школьника.
Дж. Брофи и Т. Гудд выяснили также, что учителя:
1) непроизвольно больше обращаются к тем ученикам, кото​рые сидят за первыми партами;
2) оценивают их достижения более высокими баллами;
3) предпочитают хвалить учеников с красивым почерком;
4) выделяют тех, кто опрятнее одет;
5) женщины более высокие оценки ставят мальчикам;
6) мужчины несколько завышают оценки симпатичным уче​ницам.
В зависимости от стиля педагогического общения выделены три типа учителей: «проактивный», «реактивный» и «сверхак​тивный». Первый инициативен в организации общения, инди​видуализирует свои контакты с учениками, его установка меня​ется в соответствии с опытом. Он знает, чего хочет, понимает, что в его поведении способствует достижению цели, а что этому мешает. Второй тоже гибок в своих установках, но внутренне слаб. Не он, а школьники диктуют ему характер общения с классом. У него расплывчатые цели и откровенно приспособ​ленческое поведение. «Сверхактивный» учитель склонен к ги​пертрофированным оценкам своих учеников и выстраиванию
317 нереальных моделей общения. Если ученик чуть активнее дру​гих, то он бунтарь и хулиган, если чуть пассивнее, то лодырь и неспособный. Выдуманные им самим ложные оценки заставля​ют бедолагу действовать соответствующим образом: он то и дело попадает в неприятные ситуации.
Кроме главного оружия педагога — слова, в его арсенале це​лый набор невербальных (неречевых) средств общения. Роль иг​рают поза, мимика, жест, взгляд. Исследования, к примеру, по​казали, что при неподвижном или невидимом лице учителя теряется до 10—15% информации. Дети очень чувствительны к взгляду учителя. Когда лицо его становится неприветливым, ученики чувствуют дискомфорт, эффективность работы снижа​ется. «Закрытые» позы учителя (когда он как-то пытается за​крыть переднюю часть тела и занять как можно меньше места в пространстве; «наполеоновская» поза стоя: руки, скрещенные на груди, и сидя: обе руки упираются в подбородок и т. п.) вос​принимаются как недоверие, несогласие, противодействие. «От​крытые» же позы (стоя: руки раскрыты ладонями вверх, сидя: руки раскинуты, ноги вытянуты) воспринимаются как доверие, согласие, доброжелательность. Все это ученики врспринимают бессознательно.
Энтузиазм, радость и недоверие обычно передаются высоким голосом, гнев, страх — довольно высоким, горе, печаль, уста​лость обычно передаются мягким и приглушенным голосом. Вспомните, как раздражали вас в школе визгливые или скрипу​чие голоса отдельных наставников, и вы поймете, что и голос может стать препятствием для занятия педагогическим делом. Многое можно изменить самовоспитанием, постоянной работой над собой. Скорость речи также отражает учительские чувства: быстрая речь — взволнованность или обеспокоенность; медлен​ная речь свидетельствует об угнетенном состоянии, высокоме​рии или усталости.
Доказано, что поглаживания, прикосновения, рукопожатия, похлопывания являются биологически необходимой формой сти​муляции, особенно для детей из неполных семей, которым педа​гог замещает недостающего родителя. Погладив шалуна или оби​женного, педагог иногда достигнет полного взаимопонимания с ним. Но право на это получает не каждый, а только тот педагог, который пользуется доверием воспитанников.
Норма педагогической дистанции определена следующими рас​стояниями:
•  персональное общение учителя с учениками — 45—120 см;
•  официальное общение в классе — 120—400 см.
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Особенностью педагогического труда является постоянное из​менение («разрыв») дистанции общения, что требует от педагога многократного приспособления к изменяющимся условиям и большого напряжения.
Никогда педагог не забудет о жестах. Они оживляют обще​ние, упрощают отношения. Очень располагают жесты педагога, когда его руки обращены ладонями вверх. Есть и недопустимые жесты: не стоит скрещивать ноги, закладывать руки за спину или держать их в карманах — это создает барьер между собесед​никами. Избегайте жестикуляции указательным пальцем — та​ким образом вы лишний раз подчеркиваете свою роль руково​дителя, человека, стоящего выше. Старайтесь не теребить ручку или очки, не барабанить пальцами по столу, не притопывать ногами — это отвлекает, демонстрирует ваше нетерпение или неуверенность. Учитель смотрит поочередно на каждого своего ученика, а не в окно или книгу. Тогда каждый почувствует ваше внимание персонально к нему.
Выдвигая столь высокие требования к своим учителям, в со​временном обществе понимают, что требуют невозможного. Су​ровые реалии жизни, низкий престиж профессии, невысокая за​работная плата мало способствуют развитию человеческих и профессиональных качеств. От учителя, ведущего коррекцион-ную работу, нельзя сегодня потребовать ни подвижничества, ни «припадочного сердца» (выражение А.С. Макаренко), ни великой любви к детям. От него требуется только честное, добросовестное выполнение профессионального долга. «Не навреди!» — говорим учителю. Не исправляй ничего, если не понимаешь. Не суйся со своими скороспелыми действиями, пока не поймешь что к чему, не выяснишь все до конца. Не делай хуже ребенку. Лучше честно отступись там, где ты бессилен.
Таким образом, учитель коррекционных классов выполня​ет множество видов деятельности. На профессиональном язы​ке они именуются педагогическими функциями. Главной пе-: дагогической функцией является управление учебно-воспита-! тельным процессом. Ни одна профессия не предъявляет к человеку столь высокие требования, как учительская. «Приме​рив» их на себя, будущий учитель поймет, как много еще пред- и стоит работать над собой, чтобы смело войти в класс и сдазать: «Здравствуйте, дети, я ваша учительница». Честное выполне​ние своего профессионального долга сегодня в обществе це​нится превыше всего.                                                              а
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319 Советы учителю
Воспитывать — не значит говорить детям хорошие слова, наставлять и назидать их, а прежде всего са​мому жить по-человечески Кто хочет исполнить свой долг относительно детей, тот должен начать воспитание с самого себя
А Н Острогорский
Гуманистическими подходами овладеть сложнее, чем автори​тарными. На первых порах начинающему педагогу необходимо контролировать каждый свой шаг, пока не выработаются нужные привычки. Путь к педагогическому мастерству длительный и сложный. Чтобы его было легче преодолевать, опирайтесь на со​веты, предписания, выведенные из теоретических обобщений, опыта работы лучших педагогов гуманистической ориентации.
Многие проблемы, над которыми ломали головы и сто, и две​сти лет назад, не только «пересели за парты нынешних школ», но и обросли усложненными деталями. Разрешая их, обратим вни​мание главным образом на организацию учебно-воспитательного процесса, общие условия его успеха, принципы и методы хороше​го воспитания и преподавания, опираясь на которые можно дос​тичь устойчиво хороших результатов. С некоторыми специальны​ми методиками коррекционной работы мы уже познакомились и знаем, что хорошо они будут работать только на общем фоне гу​манистической ориентации учебно-воспитательного процесса, когда обычная работа в классе сочетается с коррекционной.
Итак:
1) невзирая ни на какие трудности педагог специальных клас​сов должен понимать, что его усилия помогут ребенку преодолеть трудности. Главное — вовремя прийти на помощь;
2) педагогу надо постоянно учиться, заниматься самообразо​ванием. Какие бы сложные дети ни пришли в класс, учитель дол​жен чувствовать себя уверенно;
3) учитель не должен свое плохое настроение нести в класс, к ученикам. Если хотите изменить поведение других — измените
свое;
4) умение управлять собой дает возможность положительно
действовать на учеников;
5) учитель-фасилитатор обязан научиться сдерживать себя, стойко переносить неудачи, не опускать руки перед трудностями. У такого учителя будет положительный результат в обучении и воспитании детей;
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6) учитель-фасилитатор заботится о судьбах детей. Он не уни​зит ребенка, не назовет его неспособным, неумным, так как зна​ет, что у каждого ребенка его класса своя не очень легкая судьба и его задача — помочь ребенку преодолеть трудности;
7) без уважения, доверия и любви своих учеников учитель не добьется поставленной цели. Научитесь быть снисходительными, непритязательными, веселыми и живыми,  невысокомерными, требовательными. Обращайтесь с детьми ровно, не лукавя; учите и наставляйте спокойно, не позволяя оскорбления и насмешки, не допуская крика и гнева, злобы и лицемерия;
8) в начальной школе особенно важно научить ребенка слу​шать учителя, выполнять его задания. Здесь потребуется особое искусство, чтобы привлечь внимание ученика к предмету обуче​ния. Работа учителя самая трудная, но зато и самая почетная' свою первую учительницу каждый помнит до конца своей жизни;
9) хорошо можно делать только то, что хорошо знаешь. Учитель без основательной подготовки связан книгой и не отрывается от нее. В классе царит однообразие и скука. Дети пассивны и девиангаы;
10) надо ответственно подходить к составлению плана, продумы​вать каждый свой шаг. План должен быть реальным, подробным;
11) не беда, если учитель во время урока заглядывает в план, он его дисциплинирует, помогает не пропустить что-то важное в уроке. Нельзя надеяться на хорошую память, большой комплекс действий запомнить трудно, да и не нужно. Лучше освободите свою память для оперативных сведений;
12) учитель не должен приходить в класс без подготовки. Уро​ки, воспитательные часы в начальной школе не так легки, как многие думают. К ним нужно готовиться, так как много важного, что требует обдуманных мыслей и действий, серьезного вникания и тщательной предварительной подготовки;
13) потребность в любви и признании — одна из фундамен​тальных человеческих потребностей. Ее удовлетворение — необ​ходимое условие нормального развития ребенка. Любите его не за то, что он умный, красивый, способный, хороший помощник, а просто так, за то, что он есть. Известный психотерапевт В. Самар рекомендует обнимать ребенка не менее 8 раз в день;
14) учитесь вести урок так, чтобы дети жалели, что работа окан​чивается, чтобы конец ее был для них неприятным перерывом, что​бы они шли из класса с неохотою, а назад с радостью торопились;
15) речь и манеры учителя тогда будут вызывать расположение детей, когда учитель работает с сердечною теплотою и расположе​нием. Даже выражение лица учителя — спокойное, снисходитель​ное — благотворно влияет на настроение учеников;
11    2234                                                                                                                           321 16) учитель должен хорошо знать законодательство, норматив​ные документы, ознакомиться с инструкциями, касающиеся ор​ганизации воспитательной работы с детьми, у которых ослаблено здоровье, имеются проблемы в развитии;
17) учитель заботится не только об обучении, но и о воспита​нии детей. Преподавание тогда может иметь воспитательный ха​рактер, когда оно во всем своем течении и объеме рассчитано на образование ума, воли и сердца ребенка. Постепенность во всем, мера и ответственность определяют успех. Учитель ориентируется на постепенное усложнение требований к ученикам, планирует перспективные сдвиги в их обучении и воспитании;
18) чтобы ученики были привлечены к делу, нужно следить за своими действиями, замечаниями, чтобы ненароком не обидеть уче​ников. Нужно всеми средствами развивать и поддерживать между учениками дух дружелюбия, взаимных услуг и доброжелательства;
19) если учитель владеет классическими основами учебно-вос​питательного процесса, тогда его класс — творческая мастерская;
20) учитель должен ориентироваться не на класс, а на каждого отдельного ребенка, использовать личностно ориентированное воспитание, умело сочетать коллективную, групповую и индиви​дуальную деятельность;
21) общая методика коррекционной работы требует, чтобы учитель подключал к воспитательному процессу всех детей клас​са. Ведь детей, требующих коррекционной поддержки, много, и без взаимной помощи друг другу, разумно направляемой учите​лем, мало чего можно добиться. Совместное обучение детей ока​зывается в этом случае немалым преимуществом;
22) если учитель остается один на один с нарушителем дисцип​лины и не подключает к процессу его перевоспитания однокласс​ников, у него мало шансов достичь полного успеха. Вот почему без опоры на классный коллектив учителю не обойтись. Сила со​вместного воспитания в том и состоит, что каждый ученик класса отдает частичку своего «Я» тому, кому его недостает, кто в дан​ный момент воспитан хуже. Без опоры на коллектив коррекцион-ная педагогика не может быть эффективной;
23) необходимо проявлять живой интерес к жизни всех детей класса, к жизни каждого ребенка, к его радостям, огорчениям, стремлениям, успехам, неудачам, к его личностным переживани​ям. Помогайте ребенку только тогда, когда он готов принять вашу
помощь;
24) с ребенком надо обращаться на равных, относиться к нему как к взрослому, от которого ждут взаимного доверия, уважения, понимания. Взаимоотношения со всеми детьми, с каждым ребен-
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ком в отдельности должны быть доверительные. Помните о кон​фликтах принуждения: ребенку трудно организовать себя; он ис​пытывает отрицательные переживания, когда учитель хочет от него чего-то добиться. При этом надо меньше говорить, выражать требования одним словом; адресовать к ситуации, а не к ребенку; не употреблять слов «ты», «если», «почему». Снимите с себя от​ветственность за личные дела ребенка и предоставьте ему самому отвечать за свои дела;
25) сила учителя, действующая на внутренний мир воспитан​ника, всегда при учителе. Это человечность. Если учитель хоро​ший человек и к тому же он человек призвания, то он будет иметь нравственное влияние на своих учеников. Он сможет привить им только на внутренние качества: правдивость, добросовестность, трудолюбие, но даже манеры поведения. Дети копируют все: взгляд, выражение лица, приемы работы. Это сильно влияет на них, образуя тот или другой склад мыслей, оценок, привычек, из чего постепенно складывается характер;
26) учитель не будет подгонять, торопить детей, показывать свое недовольство, неудовлетворенность их результатами. Он ста​нет на самый эффективный путь помощи детям с трудностями обучения в начальной школе — внимание, доброжелательность и терпение, желание понять причины и умение найти особый под​ход к таким детям;
27) необходимо работать над сплоченностью класса: отмечать дни рождения детей, устраивать праздники в классе. Пусть дети выскажут имениннику добрые пожелания, преподнесут в подарок рисунки, напишут открытки. И ребенок почувствует, как его лю​бят, что его уважает учитель и товарищи, каких успехов они от него ждут;
28) учитель должен овладеть искусством задавать вопросы. Часто от неумения задавать вопросы зависят плохие ответы уче​ников. Каждый вопрос, обращенный к ученику, должен быть прост, точен и ясен;
29) необходимо научиться слушать детей. Автоматические ре​акции мешают правильно слушать и понимать услышанное: необ​ходимо занимать позицию на уровне глаз ребенка; пересказать своими словами ответ ученика; предложения учителя должны быть в утвердительной форме; научитесь выдерживать паузы;
30) необходимые правила общения с ребенком: а) занимать по​зицию на уровне его глаз, б) присоединяться к позе ребенка, в) присоединяться к его дыханию, г) подстраиваться к интонации, д) садиться справа от него, е) быть с ним всегда, ж) не класть руку на голову, з) нужны нежные прикосновения, поглаживания;
323 31) свое неудовольствие поведением ребенка старайтесь выра​жать намеком на то, что вы от него этого не ожидали, что у вас о нем лучшее мнение. Если ребенок своим поведением вызывает отрицательные эмоции — сообщите ему об этом;  "
32) особенности обучения в современной школе связаны со все нарастающим объемом информации, значительной интенси​фикацией прохождения материала, с постоянной модернизацией и усложнением учебных программ. Безусловно, подобные усло​вия обучения предъявляют к организму младшего школьника очень высокие требования, и важно, чтобы дети прошли этот тя​желый период без ущерба для своего здоровья, не утратив интере​са к учебе, не потеряв веру в себя, в свои силы;
33) удивляйтесь, восхищайтесь, радуйтесь, когда тот или иной ребенок совершает достойный поступок, проявляет смекалку и сообразительность, мыслит сосредоточенно, ведет себя вежливо и с достоинством. Помогайте ребенку превзойти самого себя, улуч​шить свои достижения;
34) поощряйте творческую деятельность детей, помогайте им писать пьесы, ставить спектакли, оформлять их художественно и музыкально, готовить утренники, выступать со своей самодея​тельностью перед родителями, другими учениками, дошкольни​ками. Выражайте живой интерес к увлечениям (хобби) отдельных детей (собирание марок, открыток, составление альбомов и т. д.), участвуйте в них;
35) научите детей выпускать книжки с собственными рассказа​ми, сказками, сочинениями, стихами и т. д., интересуйтесь этими книжками, читайте их, берите их с разрешения автора показать своим коллегам;
36) извиняйтесь перед ребенком, если по какой-либо причине не можете сразу ответить на познавательный вопрос, с которым он об​ращается к вам; объясните причину откровенно, скажите, что дади​те ответ через несколько дней, и не забудьте выполнить обещание;
37) пишите письма родителям с положительной оценкой по​ступка ребенка по поводу достижения успеха в учении, по любому значительному поводу, достойному одобрения;
, 38) речь учителя должна быть оживленною, но не торопливою. Однообразие и монотонность утомительно действует на учени​ков. Говорить надо для всех, достаточно громко и отчетливо. От​четливо выговаривать все звуки, делать правильные ударения. Не говорить слишком медленно, чтобы не утомить внимание детей, не говорить слишком быстро, чтобы слова не упреждали мысли. Сохраняйте приличие и вежливость как в речи, так и в манерах. Будьте просты, ясны и немногословны;
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39) поощряйте детей беседовать с вами, учите их спрашивать, спорить, выражать собственное мнение, утверждать свою пози​цию. При этом относитесь к мыслям, оценочным суждениям де​тей серьезно и с достоинством;
40) провоцируйте дискуссии детей, дайте им возможность до​казывать, объяснять ошибку, опровергать утверждение учителя и,
-   признав их правоту, выразите благодарность за справедливое замечание;
41) необходимо научить детей думать, поощряйте детей, умею​щих думать, размышлять;
42) размышляйте вслух сами, тем самым давая детям образцы, как надо размышлять, как искать решение задачи, как обсуждать, оценивать;
43) чаще предлагайте детям письменные задания с размышле​ниями о самом себе, о своих взаимоотношениях с окружающими людьми. Попробуйте сами писать вместе с детьми сочинения, вы​полнять самостоятельные задания, контрольные работы, а затем знакомить их с результатами своих стараний, давайте им возмож​ность высказывать свои оценочные суждения;
44) необходимо научить детей самим находить и исправлять допущенные ошибки в своих письменных работах; исправленные таким образом ошибки учитель не учитывает;
45) позволяйте детям встретиться с отрицательными последст​виями своих поступков. На ошибках учатся;
46) не требуйте от детей невозможного или невыполнимого. Соизмеряйте собственные ожидания с их возможностями;
47) овладевайте искусством бесконфликтной дисциплины: а) ограничения должны быть обязательно, б) правил (ограничений) не должно быть слишком много, в) установки учителя не должны вступать в противоречия с потребностями детей, г) правила долж​ны быть согласованы взрослыми между собой, д) тон дружествен​ный, а не повелительный, е) наказывая ребенка, лишайте его хо​рошего, но не делайте ему плохо;
48) в отношениях с детьми одинаково вредны как изнеженная распущенность, так и чрезмерная суровость. Первая обессиливает и расшатывает учеников, вторая их устрашает и отталкивает от учителя. Правильно действуя, учитель будет всегда различать дело и лич​ность. Снисхождение к личности, строгость к порядку — вот пра​вильное настроение воспитателя. Снисхождение — это свобода от раздражения и гнева. Строгость — неуклонное устранение всего, что мешает достижению цели умственного и нравственного воспитания;
49) не ставьте одного ребенка в пример другому ни в прилежа​нии, ни в поведении;
325 50) обращайтесь к детям с просьбой помочь вам составить для использования на уроках сложные задания, головоломки и ребу​сы и при их применении на уроках не забывайте указывать, кто их автор;
51) проявляйте интерес к тому, понравился ли детям урок, вне​классное мероприятие;
52) учитель скуп как в поощрениях, так и в наказаниях. Изли​шество в наградах умаляют значение их в глазах учеников. Награ​ды — это искусственное средство побуждения к занятиям, потому и нужна в них умеренность. Даже в простой похвале нужна мера. Это знак справедливости, признания достоинства работы, но ни​как не знак удивления;
53) действие сильных и слабых запретов на детей изучал аме​риканский психолог Д. Фридман (1965). Он показывал детям очень красивого робота на батарейках, но запрещал трогать и иг​рать с ним, когда его самого нет в комнате. Половине детей за это нарушение исследователь обещал очень суровое наказание, а дру​гой — мягкое. Несколько недель спустя каждого ребенка оставля​ли один на один с игрушкой. Из 18 детей, которым было обещано суровое наказание, все спокойно играли с роботом. А из такого же количества детей, которым было обещано мягкое наказание, 7 5 % не взяли игрушку. Дело, выходит, не в суровости наказаний, а в отношении к ним ребенка;
54) придавайте особое значение старанию ребенка лучше вы​полнить задание, интересуйтесь, с какими трудностями он встре​чался и как их преодолевал;
55) проявляйте свое оптимистическое отношение к возможно​стям ребенка, особенно когда его постигает неудача;
56) при оценке работы ребенка больше опирайтесь на положи​тельное, достигнутое, на продвижение; ошибки и неудачи рас​сматривайте на фоне достигнутого;
57) кроме как организатора интересных занятий и игр, как че​ловека доброго и справедливого, ученики видят в учителе своего защитника и арбитра во всех спорных, конфликтных ситуациях. Особенно сильно это выражено у детей из дисгармоничных, дис​комфортных семей, где детей часто ругают и наказывают родите​ля, обижают сверстники. Остро нуждаются в защите дети депри-вированные, испытывающие дефицит родительской любви, лас​ки и заботы, а также дети, имеющие какие-то физические и иные дефекты в развитии, непопулярные среди сверстников, отвергае​мые ими. Такие дети особенно сильно тянутся к учителю, испы​тывают постоянную потребность в его внимании, помощи или за​щите. Общение с этими детьми требует от учителя особого уме-326
ния,   индивидуального   подхода,   душевной   деликатности   и внимания. На примере учителя этому же учатся и его ученики;
58) мир в классе настолько же важен, как и мир в обществе. За​ботьтесь о том, чтобы класс жил товарищеским духом, чтобы каж​дый спешил на помощь другому. Для этого любите всех одинако​во, не имейте особых любимцев, не имейте доносчиков; ведите все прямо, открыто и честно, искореняйте недоверчивость, враж​ду, неуживчивость. Каков кто в школе, таков будет и в жизни. По​этому и важно, чтобы в классе были мир и уважение;
59) по отношению к младшему школьнику, для которого по​ступление в школу означает начало нового ответственного этапа формирования его личности, особенно важно единство требова​ний школы и семьи. С начала школьного обучения ребенок начи​нает подвергаться воспитательному воздействию с двух сторон и чрезвычайно важно, чтобы эти воздействия шли в одном и том же направлении. Отсутствие такого единства приведет либо к полно​му разладу в поведении школьника, либо к формированию двой​ственных форм поведения: одна манера поведения будет прояв​ляться в школе, другая (иногда совершенно противоположная) дома.
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Хотя эти наставления не охватывают всего спектра коррек-ционного воспитания и больше напоминают общие требова​ния, они помогут учителю сделать правильные шаги на пути гуманизации педагогического процесса. Будем помнить: учим детей не для школы, а для полноценной жизни, которую они украсят своим трудом и достойным поведением.
Для работы в классе
Диагностическая методика Название: Мы одна семья. Форма, метод: Упражнение.
Цель: Диагностика сплоченности класса, единства мнений учителя и детей.
Оборудование: Не требуется.
Реализация: В основе данного упражнения принцип гомео-стата. Известно, чтобы достичь единства взглядов, мнений и действий в большом коллективе, каждый его член должен сде​лать уступку другому. Если каждый «гнет свою линию», не со​гласует свои действия и не помогает товарищу, то такой класс — просто собрание сосуществующих людей, а не сплоченный коллектив, способный выполнять воспитательную функцию. То же касается и учителя: если он не умеет согласо​вывать свои действия с требованиями и действиями детей, он не может и повлиять на их поведение.
Учитель может предложить детям: «Дети, пусть у нас бу​дет свой классный призыв. Так мы будем поддерживать друг друга, узнавать и защищать. Мы его скажем хором все вме​сте, дружно. Чтобы было ясно, насколько хорошо мы пони​маем и поддерживаем друг друга, сделаем так. Сожмем правую руку в кулак, а по окончанию нашего девиза выбро​сим пальцы — кто сколько пожелает — один, два, три, че​тыре или все пять. Я тоже с вами. Упражняться будем до тех пор, пока количество выброшенных пальцев у всех не окажется одинаковым».
Может применяться и как дополнительный атрибут, элемент игры.
Вариации: То же самое без участия учителя и в различной обстановке.
Обработка результатов: Достичь полной согласованности всех детей невозможно. Дети могут договариваться между со​бой. В одних случаях это плохо, в других хорошо. Учитель дол​жен попробовать, а потом решить, как и куда повернуть игру. Но чем лучше внутреннее чутье друг друга учителя и учени​ков, тем выше должны быть результаты. Число одинаково вы​бросивших пальцев детей — условный индикатор сплоченности класса.
Выводы: Трудно что либо говорить об эффективности мето​дики — она нигде пока в полном объеме не применялась.
Коррекционная методика
Название: Чемоданчик.
Форма, метод: Упражнение.
Цепь: Обучение взаимопониманию.
Оборудование: Листочки с нарисованным чемоданчиком, на котором написано имя ребенка; ручки или карандаши всем детям.
Реализация: Предложите детям собрать своего товарища в дорогу. Пусть они напишут свои пожелания, слова поддержки, правила поведения — все, что захотят.
Вариации: Можно организовать упражнение, пустив листочек с именем школьника по кругу. Можно предложить всем написать пожелания одному ученику. Можно выполнять работу попарно.
Обработка результатов: По согласованию с детьми пожела​ния можно огласить.
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Выводы: Накапливается информация о детях. Товарищи лучше знают, что пожелать друг другу- Об этом теперь будет знать и учитель.
Воспитание детей в семье
Как правило, грубые окрики все более и более при​тупляют желание слушаться родителей: тогда и появ​ляется порой ремень, один из самых страшных пере​житков старого в воспитании детей.
А. С. Макаренко
Семейное воспитание (воспитание детей в семье) — общее на​звание для процессов взаимодействия родителей с детьми с це​лью достижения желаемого уровня развития, обучения и воспи​тания детей. Общественное, семейное и школьное виды воспи​тания осуществляются в неразрывном единстве. Учитель начальной школы опирается в воспитании детей на семью, на​правляет семейное воспитание в гуманистическое русло. Он хо​рошо понимает проблемы современной семьи, делает все от него зависящее, чтобы процессы семейного и школьного воспи​тания шли согласованно.
Семья для ребенка является одновременно и средой обитания, и воспитательной средой. Влияние семьи особенно значимо в на​чальный период жизни ребенка и намного превышает все другие воспитательные воздействия. По данным исследований, семья в этом опережает и школу, и средства массовой информации, влия​ние улицы, друзей, литературы и искусства. Это позволило педа​гогам вывести зависимость: успешность формирования личности обусловливается прежде всего семьей. Чем лучше семья, и чем лучше влияет она на воспитание, тем выше результаты физиче​ского, нравственного, трудового воспитания личности. За редким исключением постоянно подтверждается зависимость: какая се​мья, такой и выросший в ней человек.
Эта зависимость давно используется учителями. Опытному пе​дагогу достаточно посмотреть на ребенка, пообщаться с ним, что​бы понять, в какой семье он воспитывается. Точно так же не со​ставляет труда, пообщавшись с родителями, установить, какие в их семье вырастают дети. Семья и ребенок — зеркальное отраже​ние друг друга.
То, что дети являются «зеркальным» отражением своих роди​телей, подтверждают и многие ученые. Профессор К.Н. Волков
329 для изучения этой зависимости организовал весьма показатель​ный эксперимент. Группу 6—7-летних дошкольников вместе с их мамами пригласили на собеседование. На полчаса их остави​ли в экспериментальной комнате, где они должны были дож​даться приема у психолога. В комнате находилось много очень интересных для детей вещей: картинок, книг, игрушек. Экспе​риментатор скрыто наблюдал, как будут вести себя мамы и дети.
Они держались по-разному. Одни начинали вместе рассматри​вать книжки, обсуждать их, рисовали или играли, т. е. активно взаимодействовали с этими предметами. Другие только наблюда​ли, ничего не трогая. Третьи полчаса сидели и ждали, не проявляя никакого интереса к предметам. Последующая проверка подтвер​дила: познавательная активность детей полностью отражала пове​дение их родителей.
Если семья так сильно влияет на процессы и результаты ста​новления личности, то, естественно, именно семье должно уде​лять первостепенное значение общество и государство в организа​ции правильного воспитания. Крепкие, здоровые, духовные се​мьи — оплот государства. Это аксиома, от которой ни на шаг не отступают в цивилизованных странах.
В современном обществе все заметнее проявляется кризис се​мьи, пути выхода из которого пока не ясны. Кризис выражается в том, что семья все хуже реализует свою главную функцию — воспи​тание детей. Причины такого кризиса лишь отчасти связаны с ухудшением экономической ситуации в стране, а имеют более об​щий характер. Большинство специалистов приходит к выводу, что мы начинаем расплачиваться за индустриальную цивилиза​цию, разрушившую вековые устои, приведшие к ухудшению нра​вов и человеческих отношений.
Легкомысленное отношение к браку и семье, забвение тради​ций, нравственных принципов, цинизм и пьянство, отсутствие самодисциплины и распущенность, высокий процент разводов самым пагубным образом отражается на воспитании детей.
Что может взять ребенок в полуразрушенной семье? Давно и хорошо известно, что именно в семье и через семью формируются его первичные представления, ценностные ориентации и соци​альные установки. Семья стоит у колыбели формирования лично​сти в самом прямом смысле, закладывает основы отношений ме​жду людьми, формирует ориентации на всю оставшуюся трудо​вую и социальную жизнь человека. В зрелом возрасте многие качества, которые естественно и просто формируются в полно​ценной семье, остаются неразвитыми.
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Впервые за последние 60—70 лет наше общество столкнулось с проблемой детской беспризорности. Некоторая часть детей (око​ло 5—6 %) вообще лишена семейного уюта. Заботу о них вынуж​дено брать на себя государство, создавая сеть общественных учеб​но-воспитательных учреждений, количество которых в стране постоянно увеличивается. Детские приюты, дома ребенка, шко​лы-интернаты, спецгруппы и спецучреждения заменяют тысячам детей родительский кров.
Подытоживая воспитательные функции семьи, приходим к выводу:
•  влияние семьи на ребенка сильнее всех других воспита​тельных воздействий. С возрастом оно ослабевает, но ни​когда не утрачивается полностью;
•  в семье формируются те качества, которые нигде, кроме как в семье сформированы быть не могут;
•  семья осуществляет социализацию личности, является кон​центрированным выражением ее усилий по физическому, моральному и трудовому воспитанию. Из семьи выходят члены общества: какая семья — такое общество.
•  семья обеспечивает преемственность традиций;
•  важнейшей социальной функцией семьи является воспита​ние гражданина, патриота, будущего семьянина, законо​послушного члена общества;
•  существенное влияние оказывает семья на выбор профес​сии.
Виды семейного воспитания
Воспитание — очень легкое дело, воспитание — сча​стливое дело, никакая работа по своей легкости, по исключительно ценному, ощутимому, реальному удовлетворению не может сравниться с работой вос​питания.
А.С. Макаренко
В современной практике семейного воспитания довольно оп​ределенно выделяется три стиля (вида) отношений: авторитар​ный, демократический и попустительский.
Авторитарный стиль родителей в отношениях с детьми ха​рактеризуется строгостью, требовательностью, безаппеляцион-ностью. Угрозы, понукания, принуждение — вот главные сред​ства этого стиля. У детей он вызывает чувство страха,
331 незащищенности. Психологи утверждают, что это ведет к внут​реннему сопротивлению, проявляющемуся внешне в грубости, лживости, лицемерии. Родительские требования вызывают либо протест и агрессивность, либо обычную апатию и пассив​ность.
В авторитарном типе отношений родителей к ребенку А.С. Макаренко выделял две разновидности, которые он называл авторитетом подавления и авторитетом расстояния и чванства. «Авторитет подавления» он считал самым страшным и диким ви​дом. Жестокость и террор — вот основные черты такого отноше​ния родителей (чаще отца) к детям. Всегда держать детей в стра​хе — таков главный принцип деспотических отношений. Этот способ воспитания неизбежно дает безвольных, трусливых, лени​вых, забитых, «слякотных», озлобленных, мстительных и, что не​редко, самодурствующих детей.
«Авторитет расстояния и чванства» проявляется в том, что родители либо «в целях воспитания», либо по сложившимся обстоятельствам стараются быть подальше от детей — «чтобы они лучше слушались». Контакты с детьми у таких родите​лей — явление чрезвычайно редкое: воспитание они поручили бабушкам и дедушкам. Родители не хотят уронить свой роди​тельский престиж, а получают обратное. Начинается отчужде​ние ребенка, а вместе с ним приходят непослушание и трудно-воспитуемость.
Либеральный (попустительский) стиль предполагает всепро-щенчество, терпимость в отношениях с детьми. Источником ее является чрезмерная родительская любовь Дети растут недис​циплинированными, безответственными Попустительский тип отношения А.С. Макаренко называет «авторитетом любви». Суть его заключается в потакании ребенку, в погоне за детской привязанностью путем проявления чрезмерной ласки, вседозво​ленности. В своем стремлении завоевать ребенка родители не замечают, что воспитывают эгоиста, человека лицемерного, рас​четливого, умеющего подстраиваться к людям. Это социально опасный способ отношений с детьми. Педагогов, проявляющих такое всепрощенчество по отношению к ребенку, А.С. Мака​ренко называл «педагогическими бестиями», осуществляющими самый неумный, самый безнравственный вид взаимоотноше​ний.
Демократический стиль характеризуется гибкостью. Родители, мотивируя свои поступки и требования, прислушиваются к мне​нию детей, уважают их позицию, развивают самостоятельность суждений. В результате дети лучше понимают родителей, растут
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разумно послушными, инициативными, с развитым чувством собственного достоинства. Дети видят в родителях образец граж​данственности, трудолюбия, честности и желания сделать их та​кими, какими являются сами.
'"      ч             л1^^№1
Таким образом, знание типичных отношений в семьях и стилей родительского воспитания помогает учителю лучше, быстрее и правильнее понять, с какой семьей он имеет дело. Для каждого типа негативных отношений существуют свои!
Содержание и методы
Разумная система взысканий не только законна, но и необходима Она помогает оформиться крепкому человеческому характеру, воспитывает чувство от​ветственности, тренирует волю, человеческое досто​инство, умение сопротивляться соблазнам и преодо​левать их
А С Макаренко
Содержание воспитания в семье обусловливается генераль​ной целью демократического общества. Семья обязана фор​мировать физически и психически здоровую, нравственную, интеллектуально развитую личность, готовую к предстоящей трудовой, общественной и семейной жизни. Составными компонентами содержания семейного воспитания являются известные направления: физическое, нравственное, интел​лектуальное, эстетическое, трудовое. Они дополняются эко​номическим, экологическим, политическим, половым обра​зованием подрастающих поколений.
Физическое воспитание детей выступает сегодня на первый план. Больше никто не сомневается в том, что приоритет здоро​вья не может быть заменен никаким другим. Физическое воспи​тание в семье основывается на здоровом образе жизни и включает правильную организацию распорядка дня, занятия спортом, зака​ливание организма и т. д
Интеллектуальное воспитание предполагает заинтересованное участие родителей в обогащении детей знаниями, формировании потребности их приобретения и постоянного обновления. Разви​тие познавательных интересов, способностей, наклонностей и за​датков ставится в центр родительской заботы.
333 Нравственное воспитание в семье является стержнем отноше​ний, формирующих личность. Здесь на первый план выступает воспитание непреходящих моральных ценностей — любви и ува​жения, доброты и порядочности, честности, справедливости, со​вести, достоинства, долга. В семье формируются и все другие нравственные качества: разумные потребности, дисциплиниро​ванность,   ответственность,   самостоятельность,   бережливость. Совсем не важно при этом, на какие основы моральных ценностей опираются родители и дети — христианскую мораль, общеэтиче​ские учения или моральный кодекс строителя коммунизма. Важ​но, чтобы они были добрыми, человечными, конструктивными.
Эстетическое воспитание в семье призвано развить таланты и дарования детей или, как минимум, дать им представление о пре​красном, существующем в жизни. Это особенно важно, так как прежние эстетические ориентиры подвергаются сомнению, поя​вилось множество ложных ценностей, сбивающих и детей, и ро​дителей с толку, разрушающих их внутренний мир, заложенную
природой гармонию.
Трудовое воспитание детей закладывает основу их будущей праведной жизни. У человека, не приученного трудиться, один путь — поиск «легкой» жизни. Оканчивается он, как правило, плохо. Если родители хотят видеть своего ребенка на этом пути, они могут позволить себе роскошь устраниться от трудового
воспитания.
Какому родителю не польстят слова: «Ваши дети очень оп​рятные», «Ваши дети такие воспитанные», «Ваши дети удиви​тельно соединяют в себе лояльность и чувство собственного достоинства»! Кому из них не хотелось бы, чтобы его дети отда​вали предпочтение спорту, а не сигарете, бальному танцу, а не алкоголю, напряженному самообразованию, а не растранжири​ванию времени!
Но для этого и родителям, и учителям нужно долго и упорно трудиться на ниве воспитания. Для родителей семейное воспита​ние — это процесс сознательного формирования физических и духовных качеств детей. Каждый отец и каждая мать должны хо​рошо понимать, что они хотят воспитать в своем ребенке. Этим определяется осознанный характер семейного воспитания, требо​вание разумного и взвешенного подхода к решению воспитатель​ных задач. Воспитательная работа родителей в семье — это преж​де  всего  самовоспитание.  Только  приступая  к воспитанию, многие родители начинают понимать, как недостаточно воспи​танны они сами. Каждому нужно начинать с себя, учиться быть •
Методы воспитания детей в семье — это пути (спосоит/, „ ЛЛ„ мощью которых осуществляется целенаправленное педагогиче​ское влияние родителей на сознание и поведение детей. Они не отличаются от рассмотренных выше общих методов воспитания, но имеют свою специфику:
•  влияние на ребенка индивидуальное, основано на конкретных поступках и приспособлено к личности;
•  выбор методов зависит от педагогической культуры родителей: понимания цели воспитания, родительской роли, представлений о ценностях, стиля отношений в семье и т. д.
Поэтому методы семейного воспитания несут на себе яркий отпечаток личности родителей и неотделимы от них. Сколько ро​дителей, столько разновидностей методов.
Все родители используют общие методы семейного воспйта-. ния: убеждение (объяснение, внушение, совет); личный пример; поощрение (похвала, подарки, интересная для детей перспекти​ва), наказание (лишение удовольствий, отказ от дружбы, телес​ные наказания). В некоторых семьях по совету педагогов созда​ются и используются воспитывающие ситуации.
Разнообразны средства решения воспитательных задач в се​мье. Среди этих средств слово, фольклор, родительский авто​ритет, труд, учение, природа, домашний быт, национальные обычаи, традиции, общественное мнение, духовный и мораль​ный климат семьи, пресса, радио, телевидение, распорядок дня, литература, музеи и выставки, игры и игрушки, демонст​рации, физкультура, спорт, праздники, символы, атрибуты, ре​ликвии и т. д.
Выбор и применение методов родительского воспитания опира​ется на ряд общих условий,
1. Знание родителями своих детей, их положительных и от​рицательных качеств: что читают, чем интересуются, какие по​ручения выполняют, какие трудности испытывают, какие отно​шения     с     одноклассниками     и     педагогами,     взрослыми, маленькими, что более всего ценят в людях и т. д. Простые, ка​залось бы сведения, но 41% родителей не знают, какие книги читают их дети; 48% — какие фильмы смотрят; 67% — какая музыка им нравится, больше половины родителей ничего не могут сказать об увлечениях своих детей. Только 10% учащихся ответили, что в их семьях знают, где они бывают, с кем встреча​ются, кто их друзья. По данным социологических исследований (1997 г.), 86% юных правонарушителей, севших за решетку, от​ветили, что родители не контролировали их поздних возвраще​ний домой.
335 2. Личный опыт родителей, их авторитет, характер отноше​ний в семье, стремление воспитывать личным примером также сказываются на выборе методов. Эта группа родителей обычно выбирает наглядные методы.
3. Если родители отдают предпочтение совместной деятельно​сти, то обычно превалируют практические методы. Интенсивное общение во время совместного труда, просмотров телепередач, по​ходов, прогулок дает хорошие результаты: дети более откровенны, это помогает родителям лучше понять их. Нет совместной деятель​ности — нет ни повода, ни возможности для общения.
4. Педагогическая культура родителей оказывает решающее влияние на выбор методов, средств, форм воспитания. Замечено издавна, что в семьях педагогов, образованных людей дети все​гда лучше воспитаны. Следовательно, учить педагогику, овладе​вать секретами воспитательного воздействия — вовсе не рос​кошь, а практическая необходимость. «Педагогические знания родителей особенно важны в тот период, когда отец и мать яв​ляются единственными воспитателями своего ребенка... В воз​расте от 2 до 6 лет умственное развитие, духовная жизнь детей в решающей   мере  зависит  от...   элементарной  педагогической культуры матери и отца, которая выражается в мудром понима​нии сложнейших душевных движений развивающегося челове​ка», — писал В.А. Сухомлинский.
Типичной ошибкой во многих семьях, где дети педагогически запущенны, является стремление родителей как можно быстрее, одним махом, перевоспитать их. Не менее типичной является ошибка, когда единственный у родителей ребенок захватывает в семье привилегированное положение. Ему все дозволяется, каж​дое его желание немедленно исполняется. Бабушки и дедушки, а иногда мамы и папы оправдывают такое отношение к ребенку тем, что «им досталось много трудностей и невзгод, так пусть хоть дитя поживет в свое удовольствие». И растет в семье эгоист, тиран, баловень. Когда это заметят, становится очевидным, что необходимо принимать самые строгие меры. Но всякая передел​ка — дело гораздо более трудное, чем правильное воспитание с ранних лет, так как в процессе резкого перевоспитания и приня​тия строгих мер травмируется нервная система. Именно в этих случаях возникает реальная возможность сделать из ребенка неврастеника.
Еще одна ошибка, допускаемая родителями, — строгая, до жестокости, власть над детьми с раннего возраста. В детстве ребе​нок познает все виды наказания. За малейшую шалость его бьют, за недомыслие наказывают.
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Родители, которые пытаются всячески способами уклониться от занятий с детьми, допускают уже не ошибку: то, что они дела​ют, называется другими словами. Подход примитивный: отмах​нуться, а порой откупиться от своих чад. Детям предоставляется полная свобода, которой они, понятно, еще не умеют пользовать​ся. Детская безнадзорность, оказывается, не всегда является след​ствием занятости родителей. Это отсутствие необходимого при​смотра за ними.
Подытоживая, запомним, что каких-то особых методов семейного воспитания не существует. Применяются общие =• методы: убеждение (объяснение, внушение, совет); личные пример; поощрение (похвала, подарки, интересная для де тей перспектива), наказание (лишение удовольствий, отказ от дружбы, телесные наказания). В семейном воспитаню методы приобретают личностную направленность.
Обсудим профессиональный секрет
Известно, что у каждого народа воспитание идет своим пу​тем. То, что подходит французу или немцу, не всегда полезно удмурту или калмыку. У каждого народа существуют свои очень действенные правила воспитания, выработанные народ​ной педагогикой. Соберите сведения о традициях воспитания детей в вашем регионе. Изучите литературу по народной педа​гогике вашего края. Подготовьте реферат на эту тему, высту​пите с ним на семинарском занятии.
Какие методы народной педагогики издавна применяются в вашем регионе?
Как корректируется отклоняющееся поведение детей?
Какие методы следует возобновить и взять в школу сегодня?
Педагогическая поддержка семьи
Школа обязана оказывать помощь родителям в вос​питании детей
Устав школы
Начальной школе принадлежит ведущая роль в организации семейного воспитания детей младшего школьного возраста в микрорайоне. Для успешной координации воспитательного
337 влияния она должна стать на гуманистические позиции педагоги​ческого просвещения.
Координация деятельности школы, семьи и общественности по воспитанию детей осуществляется в следующих организацион​ных формах (рис. 22):                                   \
Формы связи школы и семьи
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Рис. 22
1. Координация планов воспитательной работы педагогиче​ского коллектива школы, родительского комитета, советов об​щественности по месту жительства, клубов, библиотек, стадио​нов, милиции и здравоохранительных органов с четким распре​делением функций каждого из этих участников воспитательного процесса.
2. Организация силами школы систематического обучения родителей и представителей общественности наиболее эффектив​ным приемам работы с детьми.
3. Тщательное изучение и совместное обсуждение хода и ре​зультатов воспитательной работы, выявление причин обнаружи-
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ваемых недостатков и осуществление совместных мер по их устранению.
Основную работу с родителями школа проводит через роди​тельские объединения, носящие различные названия: родитель​ские комитеты, советы, конгрессы, ассоциации, общества содей​ствия, ассамблеи, президиумы, комиссии, клубы и т. п. Каждое из таких объединений имеет свой устав (положение, регламент, план), которым определяются главные направления деятельно​сти, права и обязанности участников воспитательного процесса. Во многих случаях составляется единый план совместной дея​тельности семьи, школы и общественности. А там, где перешли к более тесной интеграции школьного и семейного воспитания, создаются комплексы «школа — семья». Главным требованием устава таких комплексов является обеспечение родительского контроля за всеми направлениями школьной деятельности.
Родители получили доступ к рассмотрению тех вопросов, куда раньше их не допускали, — выбору предметов для обучения, оп​ределению объемов их изучения, составлению учебных планов, изменению сроков и длительности учебных четвертей и каникул, выбору профиля школы, выработке внутришкольных уставов, разработке системы мер по обеспечению дисциплины, труда, от​дыха, питания, медицинского обслуживания школьников, систе​мы поощрений и наказаний и т. д. Словом, при хорошо организо​ванной совместной деятельности школа и семья становятся дей​ствительными партнерами в воспитании детей, где каждый имеет вполне определенные задачи и выполняет свою часть работы.
Одной из главных задач родительских объединений остается организация и осуществление педагогического всеобуча. Лектории, родительские университеты, круглые столы, конференции, роди​тельские школы и многие другие постоянно текущие и разовые формы педагогического просвещения помогают тем родителям, которые хотят лучше понять своего ребенка, правильно организо​вать общение с ним, помочь в решении трудных вопросов, пре​одолеть конфликтные состояния. Многие родительские комитеты выделяют средства на закупку педагогической литературы для ро​дителей, поддерживают издание и распространение популярных педагогических газет и журналов.
Работа по созданию общих этических, эстетических, нравствен​ных, волевых, интеллектуальных ценностей начинается с создания родительской школы. Ее актив, как наиболее способный к сотруд​ничеству, занимается убеждением всех родителей в необходимости изучения основ гуманистической педагогики, педагогики сотруд​ничества, деятельностного подхода. Результатом должно стать
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Подавляющее большинство родителей хотели бы видеть сво​их детей одаренными и культурными, воспитанными и преус​певающими. На этом естественном стремлении и строятся от​ношения между школой и семьей. Последняя становится от​крытой системой для координации воспитывающих усилий. Скоординировать усилия школы и семьи — означает устранить противоречия и создать однородную воспитательную и разви​вающую среду.
Совместная деятельность школы и семьи направлена на раз​витие у детей нравственных качеств, физического здоровья, ин​теллектуальных качеств, эстетического восприятия окружающе​го мира. Учителя начальной школы позаботятся о том, чтобы все родители поняли и приняли принципы гуманистической пе​дагогики:
•  креативности — свободного развития способностей детей;
•  гуманизма — признание личности в качестве абсолютной ценности;
•  демократизма, основанного на установлении равноправных духовных отношений между взрослыми и детьми;
•  гражданственности, основанной на осознании места своего «Я» в общественно-государственной системе;
•  ретроспективности, позволяющей осуществлять воспитание на традициях народной педагогики;
•  приоритетности общечеловеческих нравственных норм и ценностей.
В результате просвещенческой деятельности учителя все роди​тели примут деятельностный подход к воспитанию ребенка в се​мье через организацию деятелъностных ситуаций, в которых про​исходит формирование личности заданной ориентации.
Главная нагрузка по обеспечению реальной связи с семьей ложится на плечи классного руководителя. Традиционной функ​цией остается просвещенческая: многие семьи нуждаются в его педагогических советах, профессиональной поддержке. Свои предложения он вносит в планы работы школьного лектория. Здесь целесообразно провести лекции-беседы о задачах, формах и методах семейного воспитания; психофизиологических осо​бенностях учеников; подходах к воспитанию детей различного возраста; отдельных направлениях воспитания — нравственном, физическом, трудовом, интеллектуальном; новых сферах интел​лектуального освоения действительности — экономическом, экологическом, хозяйственном, правовом воспитании; пробле-
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мах укрепления здоровья детей, организации здорового образа жизни; гражданственности и патриотизме; воспитании созна​тельной дисциплины, долга и ответственности. Отдельно следу​ет рассмотреть наиболее острые вопросы семейного воспита​ния — преодоление отчужденности между родителями и детьми, конфликтных и кризисных состояний, возникновение затрудне​ний и барьеров в семейном воспитании, ответственность перед обществом, страной и Богом.
На родительских собраниях важно не просто информировать родителей об итогах успеваемости и посещаемости, фактах нару​шения дисциплины, отставания в учебе, а вместе с ними выяс​нять причины, заинтересованно обсуждать пути преодоления не​гативных явлений, намечать конкретные меры. Постоянная тема для обсуждения на родительских собраниях — соблюдение един​ства требований семьи и школы.
Недопустимо превращать родительские собрания в нотации и разносы, нельзя подвергать учащегося и его семью публич​ному шельмованию, категорически запрещено педагогу брать на себя роль судьи, выносить безапелляционные решения и приговоры. Учитель-гуманист не имеет даже права на разнос, категорическое суждение, так как понимает, насколько сложны и противоречивы причины, приводящие школьников к тому или иному действию. В ожесточающемся обществе он показы​вает пример терпения, милосердия и сострадания, защищает своих питомцев. Его советы родителям мягкие, взвешенные, добрые.
Важной частью практической деятельности классного руково​дителя является регулярное личное посещение учеников дома, изу​чение условий их жизни и воспитания на месте, согласование и координация с родителями совместных мер. Выясняются не столько бытовые условия, сколько организация семейного воспи​тания. Опытному наставнику многое может рассказать сама атмо​сфера дома, отношения между членами семьи. Исключительно важно при посещении ученика на дому соблюдать следующие правила:
•  не идите непрошенным, постарайтесь любыми путями по​лучить приглашение от любого члена семьи;
•  проявляйте высокий такт в разговоре с родителями, всегда начинайте с похвалы и комплиментов;
•  исключите жалобы на ученика, говорите о проблемах, под​сказывайте пути их решения;
•  беседуйте в присутствии ученика, только в исключитель​ных случаях требуйте конфиденциальной встречи;
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•  всячески подчеркивайте свою заинтересованность судьбой воспитанника;
•  советы и рекомендации давайте не навязчиво, взвешивайте уровень своих требований и возможности семьи;
•  выдвигайте совместные проекты, договоритесь о конкрет​ных совместных делах;
•  не давайте беспочвенных обещаний, будьте крайне сдержанны в сложных случаях, выражайте осторожный оптимизм.
К сожалению, именно непрофессиональная работа с родителя​ми чаще всего подрывает авторитет педагога и его школы. Роди​тели будут стремиться к сотрудничеству и последующим контак​там, только видя заинтересованность классного руководителя судьбой их детей.
По своей должности педагог тесно сотрудничает с семьей и дает профессиональные советы родителям. Чем больше знаний о детях, их жизни он накопил, тем разумнее будут его советы, тем большим авторитетом он будет пользоваться в семьях его учени​ков. Среди педагогических советов семьям, особенно молодым, педагог обратит внимание на разумную организацию семьи и семей​ных отношений. В семье нужные педагогические обстоятельства не всегда совпадают с жизненными. Их нередко приходится соз​давать. К примеру, семья может освободить девочку от хозяйст​венных забот, их может выполнять бабушка. Тогда обязанности бабушки и внучки должны быть распределены, чтобы девочка чувствовала необходимость своей помощи и считала ее для себя совершенно обязательной. Педагог обратит внимание и на педа​гогический такт, требующий от родителей учета эмоционального состояния, анализа мотивов каждого поступка, чуткого, мягкого прикосновения к внутреннему миру растущего человека. Чувство такта должно подсказать родителям, как скрыть необходимую требовательность.
Общесемейные увлечения, интересы, традиции, почти забы​тые ныне вечера семейного чтения, семейные турниры, семей​ные коллективы художественной самодеятельности, семейные культпоходы, путешествия, походы выходного дня приводят к взаимопониманию детей и родителей. В каждой семье может сложиться многообразная система установления и укрепления тесных связей родителей и детей: от родителей к детям, от детей к родителям.
Постоянно актуальным остается взаимодействие школы и се​мьи в решении проблемы преодоления неуспеваемости школьни​ков. Установлено, что семья и школа смотрит на нее по-разному.
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Учителя склонны считать главными причинами недостаток спо​собностей, бесконтрольность семьи: родители же — в недоста​точном внимании, усидчивости детей и слабой работе школы. Совместное обсуждение проблемы позволяет установить истин​ные причины неуспеваемости школьника. Только поняв их, се​мья и школа могут скорректировать свою деятельность. Если взаимопонимание не достигается, школа и семья остаются на своих точках зрения. Жизнь школьника от этого только ухудша​ется.
Естественно, все ситуации, с которыми столкнется учитель, предусмотреть невозможно. Смысл педагогической подготовки в том и заключается, чтобы вооружить специалиста общими мето​дами анализа возникающих ситуаций и поиска оптимальных ва​риантов выхода из них. Советы педагога будут тем обоснованнее, чем лучше он сумеет продиагностировать конкретную семейную ситуацию. Методы педагогической диагностики уже подробно рассматривались выше.
Обратим внимание на необходимость активного привлечения родителей к самодиагностике семейного воспитания. Определить уровень родительского мастерства можно, отвечая на анкету С.Т. Шацкого. Ценность ее заключается хотя бы в том, что она дает возможность увидеть сильные и слабые места в воспитатель​ном процессе в семье.
Знаете ли вы своего ребенка?
(примерная программа наблюдения за ребенком в семье и составление на него психолого-педагогической характери​стики)
1.  Психологические данные
1. Подвижен ребенок или нет (инертен)?
2. Настойчив или пассивен во взаимоотношениях с окру​жающими?
3. Как развита воля? В чем она проявляется?
4. Разговорчив или замкнут?
5. Ленив или нет? В чем это проявляется?
6. Какова память?
7. Как реагирует на обиды?
8. Проявляется ли озлобленность?
9. Замечается ли двуличие или лицемерие? В чем именно?
10. Капризен ли? В каких случаях?
11. Драчливость. Чем вызывается?
12. Имеет ли стремление к самостоятельности? 13. Проявляет ли потребительское отношение к родителям, учителям?
14. Кого уважает и за что?
15. Замечается ли невыдержанность? В чем именно?
16. Замечается ли раздражительность? Как проявляется?
17. Замечается ли упрямство. В чем выражается?
II.  Гигиена
1. Аккуратность (примеры).
2. Как поднимается с постели?
3. Умывание (его способ и отношение к нему).
4. Когда ложится спать?
5. Отношение к одежде, обуви и ко всем вещам вообще.
6. Еда. Что любит и не любит. Когда ест и сколько раз в день?
III.  Игра
1. Играет ли дома?
2. Играет один (одна) или с сестрами, братьями, с товари​щами?
3. Какие игры, игрушки имеет? Есть ли место для игр, уго​лок?
4. Какие игры и развлечения больше всего любит?
IV.  Физический труд
1. Несет ли какие-либо обязанности дома? Какие?
2. Понимает ли необходимость труда?
3. Какой труд больше любит? Чем это объясняется?
4. Чем занимается, когда бывает дома?
5. Какую профессию хочет выбрать в будущем?
V.  Социальная жизнь
1. Как относится к товарищам?
2. Как относится к соседям, знакомым родителей?
3. Много ли времени проводит вне дома? Где бывает, что делает?
4. Много  ли   времени   проводит  дома?   Что обычно дела​ет?
5. В каких общественных организациях участвует (активно, не активно, по принуждению)?
VI.  Умственная и эстетическая жизнь
1. Любит ли читать книги? Сколько времени тратит на это занятие в день?
2. Чем увлекается ребенок, что его особенно интересует? Любознателен ли? Примеры.
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3. Как относится к школе? В чем проявляется это отношение?
4. Как реагирует на наказание и поощрения? Укажите кон​кретно какие и как они на него действуют.
5. Кто в семье пользуется авторитетом у ребенка? В чем это проявляется?
6. Хорошая ли память у ребенка? Какой вид памяти больше развит (двигательный, эмоциональный, логический, про​извольный, непроизвольный)?
7. Любит ли  петь,  играть на музыкальных инструментах, слушать музыку?
8. Охотно ли выполняет уроки и по каким предметам?
9. Любит ли пересказывать виденное и услышанное? Что именно?
Данная анкета не только позволяет родителям лучше узнать своего ребенка. Она решает и другие задачи: 1) узнав с помо​щью анкеты пробелы в своем знании ребенка, родители обра​тятся за помощью к учителю, что будет способствовать укрепле​нию контактов с семьей; 2) с другой стороны, и учитель, к которому обратится за помощью родитель, узнает из заполнен​ной анкеты много того, что в школьных условиях он мог и не увидеть.
Честные ответы на вопросы анкеты помогут родителям и учи​телю. Нельзя закрывать глаза или списывать на баловство невос​питанность и лень, нарушения поведения, раздражительность, чрезмерную возбудимость, низкую работоспособность и высокую утомляемость. Нельзя не обращать внимания на вялость и апа​тию, подавленность и нежелание трудиться.
Рано или поздно недостатки семейного воспитания станут свершившимся фактом — ребенок начнет плохо себя вести, от​ставать от сверстников. Что же делать учителю с ним? Какие средства коррекции избрать? Это вопросы сложные, и зачастую один учитель справиться с ними не может. Прежде всего необхо​димо убедиться в том, что под видимыми трудностями не скрыва​ется нарушение со стороны нервно-психической сферы, которое требует специального лечения или особых условий обучения. Учитель прежде всего установит доверительный контакт с родите​лями ученика. В очень тактичной форме выскажет свои тревоги, попытается проанализировать обстановку в семье, где воспитыва​ется ребенок, понять, нет ли в семейном укладе тех или иных мо​ментов, которые могли бы стать причиной школьных трудностей ученика. Совместно с родителями необходимо принять меры к их устранению или сглаживанию.
345 Если учитель не увидит положительных результатов, а со​стояние ребенка остается таким же тяжелым или ухудшается, следует очень тактично посоветовать родителям обратиться к врачу. Надо доброжелательно и аргументированно убедить ро​дителей в необходимости более серьезного обследования ребен​ка. Желательно при этом подготовить объективную педагогичес​кую характеристику, в которой четко указать, какие трудности отмечаются у ребенка, что уже было сделано учителем для их коррекции. Получив рекомендации врача — детского психонев​ролога, можно наметить более действенные меры педагогиче​ской коррекции.
Итак, учитель и семья — крепкие союзники, единомыш-генники. Даже при терпимом, но нейтральном отношении I- руг к другу они не смогут помочь ребенку. А если общий язык ье найден, доверительные отношения не установлены, вам '/же не надо думать о воспитании: вы уже воспитываете, и вос​питываете плохо, и никакие самые лучшие советы и методы вам не помо!
Проверим себя
Что означает понятие «профессиональная педагогическая дея​тельность»?
Раскройте сущность функций учителя.
Какая функция педагога является главной?
Какие качества педагога занимают первые места по оценкам детей?
Раскройте содержание профессиональных качеств педагога.
Раскройте содержание человеческих качеств учителя.
Что означает понятие «педагогическое мастерство»?
Охарактеризуйте особенности педагогического общения.
Раскройте сущность основных правил деятельности учителя.
В чем сущность семейного воспитания?
Какие задачи семейного воспитания?
В чем причины кризиса современной семьи?
В чем причины неудовлетворительного воспитания детей в семье?
Какие существуют типы отношения семьи к детям?
Какие особенности антисоциальной семьи?
Что означает выражение «ребенок — отражение семьи»?
Что входит в содержание семейного воспитания?
Какие существуют стили родительского воспитания?
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Назовите общие методы семейного воспитания. Выделите средства семейного воспитания. Что влияет на выбор методов родительского воспитания? Какие ошибки семейного воспитания наиболее распростра​нены?
Проанализируйте правила семейного воспитания.
В чем выражается взаимосвязь семьи и школы?
Какие главные задачи педагогической поддержки семьи?
Какие формы сотрудничества классного руководителя с семьей?
Какие правила будет он соблюдать при посещении семьи?
Какие советы родителям он даст?
Что такое педагогическая диагностика семьи?
Прочитаем дополнительно
Азаров ЮЛ. Искусство воспитания. М., 1985.
Антонов А.И., Борисов АЛ. Кризис семьи и пути его пре​одоления. М., 1990.
Дрейкурс Р. Счастье вашего ребенка. М., 1996.
Игошев КБ., Минковский Г.М. Семья, дети, школа. М., 1989.
Капралова Р.М. Работа классного руководителя с родителя​ми. М., 1980.
Лесгафт П.С. Семейное воспитание ребенка и его значе​ние. М., 1991.
Макаренко А.С. Книга для родителей. Педагогические сочи​нения: В 8 т. М., 1985. Т. 5.
Мантейчек 3. Родители и дети. М., 1992.
Мудрик А.В. Учитель: мастерство и вдохновение. М., 1986.
Мудрость воспитания. Книга для родителей. М., 1989.
Симонов В.П. Педагогический менеджмент. М., 1997.
Эверт Н.А., Сосновский А.И., Кулиев С.Н. Критерии оценки деятельности учителя. М., 1991.
Никитин Б.П., Никитина Л А. Мы, наши дети и внуки. М., 1989.
Скульский Р.П. Учиться быть учителем. М., 1986.
Спиваковская А.С. Как быть родителями. М., 1986.
Сухомлинский В А. Родительская педагогика. М., 1977.
Флейк-Хобсон К. и др. Развитие ребенка и его отношений с окружающими / Пер. с англ. М., 1993. ОПОРНЫЙ      КОНСПЕКТ
Семейное воспитание — взаимодействие родителей с детьми с целью достижения желаемого уровня развития, обучения и воспитания детей
Семьи:
> любящие (детей)
> отзывчивые
• материально ори​ентированные ч
> враждебные
> антисоциальные
Стили
авторитарный
демократический
попустительский
СОДЕРЖАНИЕ
•  Интеллектуальное
• Нравственное
• Физическое
• Трудовое
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Общие методы —
убеждение (объяснение, внуше​ние, совет); личный пример; поощрение (похвала, подарки, интересная для детей перспек​тива); наказание (лишение удовольствий, отказ от друж​бы V когттитывяюшсте гитеятши
Гуманистические принципы      семейного воспитания
• креативности — свободно​го развития способнос​тей детей
• гуманизма — признание личности в качестве абсолютной ценности
• демократизма, основан​ного на установлении равноправных духовных отношений между взрослыми и детьми
• гражданственности, ос​нованной на осознании места своего «Я» в общественно-государ​ственной сие оме
• ретроспективности, позволяющей осуществ​лять воспитание на традициях народной педагогики
• приоритетности обще​человеческих нравствен​ных норм я ценностей
Учитель — человек, имеющий специальную подготовку и профессионально занимающийся педагогической деятельностью
Педагогическая функция - предписанное педагогу направление применения профессиональных знаний и умений
Главная функция учителя - управление процессами обучения, воспитания, развития, формирования
Педагогические способности - качество личности, выражающееся в склонностях к работе с учениками, любви к детям, получению удовольст​вия от общения с ними
Способности
Организаторские
Дидактические
Рецептивные
Коммуникативные
Суггестивные
Исследовательские
Научно-познавательные
Профессиональные качества
владение предметом и методикой преподавания, педагогическая и психологическая подготовка,
общая эрудиция, широкий культурный кругозор, педагогическое мастерство, владение
технологиями педагогического труда,
организаторские умения, педагогический такт,
педагогическая техника, владение технологиями
общения, знание коррекционных и диагностических методик и многие другие
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